[IuTaHMe BOCHMTAHHMKOB OCYILECTBJIIETCS MOCPENCTBOM peanm3aliiii OCHOBHOTO
MEHIO ¥ MHOMBUOAYAJIBHOTO MEHIO IJIS1 BOCIUTAHHMKOB, HYXXKIAIOIIMXCS B JieueOHOM U
OMeTUYEeCKOM ITUTaHUMA.

B MeHIO mpegycMOTpeHO pacrnpefesieHne 00, MYYHbIX U XJ1e600YJIOUHBIX
U3MeJIMii TI0O OTHEJIbHBIM IIpyeMaM Muily (3aBTpak, BTOPOM 3aBTpaK, oOel, yCUIEHHBIN
noyiTHMK). JlormyckaeTcsi 3aMeHa OMHOTO BMAA IMUINEBOM MPOAYKIMM HA VHbIE BUIBI
MIUIIEBOV TMPOIYKLIMY C YUETOM ee MUILEBOI IEHHOCTU. MeHI0 KOPPEeKTUPYETCSI C YUeTOM
KJIMMaTorpad®uyeckux, HAIMOHAJbHBIX M TePPUTOPUAIBbHBIX OCOOEHHOCTEM MUTaHMS
HaceJIeHMsI.

Il IONOJHUTEJLHOrO  OOOrallleHMs  palyMoOHa IMUTaHMS  BOCIMTAHHMKOB
MMUKpPOHYTpPMEHTaMM B MEHIO MCIIOJb3yeTCs CIlelMaan3MpoBaHHas MuIleBast MPOIYKINS
MIPOMBIIIIJIEHHOTO BbITyCKa, oboraiieHHast Butammuaom C.

[Ipu npuroroBieHNM OJIIOM, B 1EJIIX MPOPUIAKTUKY MOA0AeDUIIMTHBIX COCTOSIHUM
y [eTel UCIIOIb3YeTCsI COJIb IOBapeHHast IUIIeBast MOAMPOBaHHasI.

B 1esisiX KOHTpOJISI 32 KayeCTBOM U 0e30MacHOCTbIO IPUTOTOBJIEHMS] IHUILEBOM
MPOAYKIIMM OTOMPAIOTCSI CYTOYHbIE TMMPOOBI OT KAKIOM MapTUM TPUTOTOBJIEHHONM
TTPOTYKITVUM.

Ins meteit, HY>KOAIOIIMXCS B JleueOHOM UM IMETMUYeCKOM MNUTAaHUM OPraHM30BaHO
smeyeOHOe M [MeTHMuYeckoe IMUTaHME B COOTBETCTBMM C TIPeACTaBJIEHHbIMM DPOIOUTEISIMU
(3aKOHHBIMM TTPEACTaBUTEIIMM BOCIIMTaHHMKA) Ha3HAUEHUSIMM Jiedallero Bpayva.

[TnThEBOI pEsKUM OPraHM30BaH C UCIIOIb30BAaHMEM KUIISTYEHOM MTUTHEBOM BOIbI.



