
Питание воспитанников осуществляется посредством реализации основного 

меню и индивидуального меню для воспитанников, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании. 

В меню предусмотрено распределение блюд, мучных и хлебобулочных 

изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, усиленный 

полдник). Допускается замена одного вида пищевой продукции на иные виды 

пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности. Меню корректируется с учетом 

климатографических, национальных и территориальных особенностей питания 

населения.  

Для дополнительного обогащения рациона питания воспитанников 

микронутриентами в меню используется специализированная пищевая продукция 

промышленного выпуска, обогащенная витамином С.  

При приготовлении блюд, в целях профилактики йододефицитных состояний 

у детей используется соль поваренная пищевая йодированная.  

В целях контроля за качеством и безопасностью приготовления пищевой 

продукции отбираются суточные пробы от каждой партии приготовленной 

продукции.  

Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании организовано 

лечебное и диетическое питание в соответствии с представленными родителями 

(законными представителями воспитанника) назначениями лечащего врача. 

Питьевой режим организован с использованием кипяченой питьевой воды. 

 


