
  

Рабочая программа по образовательному разделу «Развитие движений» для детей второй 

группы раннего возраста общеразвивающей направленности  (от 1 года до 2 лет) (далее - рабочая 

программа) составлена в соответствии с образовательной программой дошкольного образования. 

 Программа является нормативным документом, в котором представлены основные умения 

и навыки, подлежащие усвоению в процессе физического развития, в котором определены 

наиболее оптимальные и эффективные для данной группы содержание, формы, методы и приѐмы 

организации образовательного процесса развития детей с 1 до 2 лет. 

         Цель программы: приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики. 

Задачи программы:  

создавать условия для последовательного становления основных движений (бросание, 

катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки) в совместной 

деятельности взрослого с ребенком; 

формировать первоначальный двигательный опыт;  

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации; 

укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.  

Новизна рабочей программы заключается в применении вариативных и оригинальных 

форм, средств и методов физического воспитания детей второй группы раннего возраста 

общеразвивающей направленности (от 1 до 2 лет). 

Отличительная особенность программы. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она предусматривает 

знакомство детей с развитием физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка, формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к непрерывной образовательной деятельности физическому развитию, содействие 

воспитанию нравственных и волевых качеств, привычки к здоровому образу жизни. 

Особенностью организации образовательного процесса. 

По образовательному компоненту «Развитие движений» заключается в проведении 

непрерывной образовательной деятельности: в холодный сезон – в группе, летом на площадке. Во 

время непрерывной образовательной деятельности детей делят на две подгруппы с учетом 

состояния их здоровья и уровня формирования двигательных навыков.  

 


