
 

Рабочая программа по образовательному компоненту «Формирование элементарных 

математических представлений» образовательной области «Познавательное развитие» для детей 

средней группы общеразвивающей направленности (далее - рабочая программа) составлена в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования. 

Программа является нормативным документом, в котором представлены основные знания и 

умения, подлежащие освоению в процессе познавательного и умственного развития. 

          Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Помораева И.А, Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа: - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 64с. 

2. Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Средняя группа/ -Волгоград: 

Учитель, 2016. 

    Программа рассчитана на 37 периодов образовательной нагрузки в год (1 раз в неделю). 

Длительность одного - 20 минут. 

Цель программы - развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания. 

Задачи программы: 

1. Количество и счет 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 

качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного цвета, 

а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три - всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

слету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну -3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»), 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 



На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

2. Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 

также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности - в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка - самая высокая, эта (оранжевая) - пониже, эта 

(розовая) -  еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д.). 

3. Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой -

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка - 

круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др. 

4. Ориентировка в пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на 

полках - игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

5. Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро - день - вечер - ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Новизна программы 

Программа учитывает   использование разнообразных дидактических игр и упражнений, 

направленных на интеллектуальное развитие ребенка, его психических процессов (память, 

воображение, внимание), что позволяет ему в увлекательной форме совершенствовать и развивать 

свои познавательные способности. 

          Обоснование внесений изменений связано с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей детей 4-5 лет. 

Рабочая программа предусматривает использование методов и приемов обучения 

воспитанников детей в рамках национально- регионального компонента, реализует его как часть 



непрерывной  образовательной деятельности в темах: «Путешествие в осенний лес», «Гости из 

леса», «Чудесный мешочек», «Сон мишки», «Когда это бывает», «Посадим цветочки вдоль 

дорожки», «Весна пришла».                   

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования при переходе от одной возрастной группы к другой, а также с возрастными 

особенностями развития воспитанников. 

            Отличительная особенность программы  

Отличительная особенность программы заключается в использовании здоровье сберегающих 

технологий: дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, динамические 

паузы, музыкотерапия.  

              Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, с 

учѐтом национально-культурных особенностей и ценностей нашего округа, климатических 

особенностей нашего региона, как в ходе образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

детей. Реализация национально-регионального компонента представлена следующими задачами:          

           Познакомить с особенностями природы Севера (ранний приход осени, долгая снежная, 

морозная зима, поздняя весна, короткое лето). Расширять представления о растительности родного 

края: грибы, ягоды.   

         Дать представление об олене (внешний вид, польза человеку).   

         Дать элементарные представления об образе жизни и быте коренных народов Севера (чум, из 

чего сделан, об одежде коренных жителей, как и из чего она сшита). 

           Особенности организации образовательного процесса  

Особенности организации образовательного процесса образовательного компонента 

«Формирование элементарных математических представлений» образовательной области 

«Познавательное развитие» для средней группы общеразвивающей направленности является 

комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Особенность организации 

образовательного процесса заключается в использовании личностно-ориентированных, здоровье 

сберегающих, социоигровых технологий.  

Предложенная система работы, включающая комплекс заданий, упражнений, различных 

методов и приемов работы с детьми  (наглядно-практические, игровые, словесные), помогающие  

дошкольниками  овладеть способами и приемами формирования элементарных математических 

представлений, применять их в самостоятельной деятельности при изучении предмета и его 

свойств.  

           Игровые ситуации, конструктивная деятельность направляет активность детей на 

практическое овладение и понимание свойств предмета (форма, цвет, величина). Знания, 

полученные в   непрерывной образовательной деятельности по формированию элементарных 

математических представлений детей, закрепляется в повседневной жизни. С этой целью особое 

внимание уделяется сюжетно-ролевым играм, где создаются условия для применения 

математических знаний и способов действий.  

 

 


