
Рабочая программа по образовательному компоненту «Физическая культура» 

о б р а з о в а т е л ь н о й  области «Физическое развитие» для детей  средней группы 

общеразвивающей направленности (далее –  программа)  составлена в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования. 

Программа является нормативным документом, в котором представлены основные знания 

и  умения, подлежащие освоению в процессе речевого развития. 

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. Л.И. Пензулаева - 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

2. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. Л.И. 

Пензулаева - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

3. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми с 3 до 7 лет. М.М. 

Борисова - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

4. Сборник подвижных игр для занятий с детьми с 2 – 7 лет.  Э.Я. Степаненкова - Москва, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

5. Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет.  К.К. Утробина,  Москва, 2003 год. 

6. Развивающая педагогика оздоровления. В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров - г. Москва, изд. Линка 

– пресс,  2000 г. 

Программа рассчитана на111 периода образовательной нагрузки в год (3 раза в неделю). 

Длительность одного - 20 минут. 

Цель программы – сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и др.); 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту и чувства 

гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов. 

               Задачи программы: 

учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, самостоятельно их 

проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, поощрять 

их соблюдение. 

Новизна программы 



Программа учитывает возрастные особенности дошкольников и дидактические принципы 

развивающего обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности каждого 

ребенка. В рабочей программе также заложены возможности предусмотренного стандартом 

формирования у воспитанников обще учебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций. Для дошкольников первична не информация, а отношение 

к ней, поэтому программа предполагает использование методов, способных сделать процесс и 

способ познания привлекательным, способным вызывать радость и положительные эмоции, 

изменить структуру мироощущения посредством проблемного подхода и поисково-

исследовательской деятельности, позволяющей выразить эмоции и другие содержания психики.  

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования при переходе от одной возрастной группы к другой, а также с возрастными 

особенностями развития воспитанников. 

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она предусматривает 

создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических 

ситуаций, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости и 

выдержки; организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных 

игр и упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности; 

организация игр и упражнений под музыку. 

Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, с 

учѐтом национально-культурных особенностей и ценностей нашего округа, климатических 

особенностей нашего региона, как в ходе образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

детей. Реализация национально-регионального компонента представлена следующими задачами: 

развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, энергично отталкиваться и 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед необходимые при 

проведении игр коренных народов Севера (прыжки через нарты и т.д.). Учить точному броску в 

движущуюся мишень для развития навыков «охотников», являющихся основными в 

национальных играх северного народа. 

Особенности организации образовательного процесса 

Структура образовательной нагрузки определяется ее содержанием: посвящается ли она 

изучению нового, повторению или закреплению пройденного, проверке усвоения материала 

детьми. Каждая образовательная нагрузка включает в себя три части: вводная часть (актуализация 

индивидуального опыта детей; воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень их 

активности; создание атмосферы группового доверия и принятия), основную часть (основное 

содержание – совокупность методов и приемов, направленных на решение задач данной 

образовательной нагрузки), итог (завершение работы в позитивном эмоциональном состоянии; 

эмоциональная и смысловая оценки деятельности). В непрерывной образовательной деятельности 

участвуют все дети одновременно   с учетом состояния их здоровья.  

 

 


