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СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 Основная образовательная программа  дошкольного образования 

 

Вторая  группа детей раннего возраста 

общеразвивающей  направленности  

№ 1  

(1 - 2 года)  

 

1 младшая группа 

    общеразвивающей 

направленности № 2  

(2-3 года) 

 

2 младшая группа комбинированной  направленности № 7 (3-4 года)  

 

Средняя группа  

  общеразвивающей 

направленности № 3 

  
Для детей возрастной нормы Для слабослышащих и позднооглохших 

детей 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Игры – занятия с дидактическим 

материалом 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Развитие движений 

15.40-15.50  (1 подг.) 
16.00-16.10  (2 подг.) 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 

9.20 -  9.30 (2 подг.) 
Физическая культура 

 15.40-15.50  (1 подг.) 

16.00-16.10  (2 подг.) 
 

Ознакомление с предмет. и соц. миром (1, 2, 

4 неделя)/ ознакомление с природой (3 

неделя)   
09.00 – 09.15 

Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 

Ознакомление с предмет. и соц. миром (1, 

2, 4 неделя)/ ознакомление с природой (3 

неделя)   
09.25 – 09.40 

Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 
 

Рисование (1, 2 неделя)/ лепка (3,4 

неделя) 

9.00 – 9.20 
Физическая культура   

9.30 – 9.50 

  
  

  
  
 В

то
р
н

и
к
 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 

9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Развитие движений 
15.40-15.50  (1 подг.) 

16.00-16.10 (2 подг.) 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 

9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Музыкальная деятельность 
15.40-15.50  (1 подг.) 

16.00-16.10  (2 подг.) 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.15 

Физическая культура  

9.25 – 9.40 (в группе) 
 

Формирование элементарных 

математических представлений (учитель – 

дефектолог) 

9.00 – 9.15 

Физическая культура  
9.25 – 9.40  

 

 Развитие речи 

9.00 – 09.20  

Музыкальная деятельность  

9.30 – 9.50 

 
 

С
р
ед

а 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
15.40-15.50 (1 подг.) 

16.00-16.10 (2 подг.) 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20  -  9.30 (2 подг.) 

Физическая культура 

15.40-15.50  (1 подг.) 
16.00-16.10  (2 подг.) 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 
Развитие речи 

9.25-9.40 

 
 

 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 
Развитие речи (уч. - дефектолог) 

9.25-9.40 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 
 

Ч
ет

в
ер

г 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 

9.20 -  9.30 (2 подг.) 
Игры – занятия с дидактическим 

материалом  

15.40-15.50  (1 подг.) 
16.00-16.10 (2 подг.) 

Ознакомление с предмет и соц. миром (1, 2, 
4 неделя)/ ознакомление с природой (3 

неделя) 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Рисование/Лепка 

15.40-15.50  (1 подг.) 
16.00-16.10 (2 подг.) 

Рисование (1, 2 неделя)/ лепка (3,4 неделя) 
9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 
 

 

Рисование (1, 2 неделя)/ лепка (3,4 неделя) 
9.00 – 9.15 

 

Музыкальная деятельность 
9.25 – 9.40 

 

 Ознакомление с предмет и соц. 
миром (1, 2 неделя)/ ознакомление 

с природой   (3,4 неделя)   

9.00 – 9.20 
Музыкальная деятельность  

9.30 – 9.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Игры со строительным материалом 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Музыкальная деятельность 

15.40-15.50  (1 подг.) 
16.00-16.10 (2 подг.) 

Конструктивно-модельная деятельность 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 
9.20 -  9.30 (2 подг.) 

Музыкальная деятельность 

15.45-15.55 
16.05 – 16.15 

 

Физическая культура 

 9.00 – 9.15 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

9.25 – 9.40 

Физическая культура 

 9.00 – 9.15 
Развитие слухового восприятия и обучение 

звукопроизношения 

(уч .-  дефектолог) 
9.25– 9.40 

Конструктивно-модельная 

деятельность  (1, 2 неделя)/ 
аппликация (3,4 неделя) 

 9.00 – 9.20 

Физическая культура 
 9.30 – 9.50 

  



Основная образовательная программа  дошкольного образования 

 

Разновозрастная группа комбинированной направленности  № 8  (5-7 лет)  Подготовительная группа 

общеразвивающей 

направленности № 10 
5-6 лет 6-7 лет 

Для детей возрастной нормы Для детей с ТНР Для детей с ТНР 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Ознакомление с пред. и соц. окружением (1,2 

неделя)/ ознакомление с миром природы  (3,4 
неделя)  

 9.00-9.25 

Физическая  культура 
9.40 – 10.05 

Ознакомление с пред. и соц. окружением (1,2 неделя)/ 

ознакомление с миром природы  (3,4 неделя)  
 9.00-9.25 

Физическая  культура (на свежем воздухе) 

11.30 – 11.55 

Ознакомление с пред. и соц. окружением (1,2 
неделя)/ ознакомление с миром природы (3,4 

неделя)  

 9.00-9.30 
Физическая  культура (на свежем воздухе) 

11.30 – 12.00 

Шахматы 
10.20 – 10.50 

Ознакомление с пред. и соц. окружением (1,2 

неделя)/ ознакомление с миром природы (3,4 
неделя)  

 9.00-9.30 

 Музыкальная деятельность 
9.40 -10.10 

Шахматы 

10.20 – 10.50 

  
  

  
  
 В

то
р
н

и
к
 

Развитие речи 
9.00 – 9.25 

Музыкальная деятельность  

9.40 -10.05 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

15.30-15.55 

Формирование звукопроизношения 
(учитель - логопед)  

9.00 – 9.25 

Музыкальная деятельность  
9.40 -10.10 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
15.30-15.55 

Формирование звукопроизношения 
(учитель - логопед)  

9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность  
9.40 -10.10 

Конструктивно-модельная деятельность 

15.30-15.55 

Развитие речи 
9.00 – 9.30 

Формирование элементарных матем. 

представлений 
9.40 – 10.10 

Физическая культура (на свежем воздухе) 

11.30-12.00 
 

С
р
ед

а 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

 
Формирование элементарных математических 

представлений  

9.40– 10.05 
  

Рисование 

 15.30-15.55 
 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

Формирование элементарных математических 
представлений  

9.40 -  10.05 

 
 Рисование 

 15.30-15.50 

 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Формирование элементарных математических 
представлений  

9.40 -  10.10 

 
Рисование 

15.30-15.50 

 
 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.30 

Лепка (1,2 неделя)/ аппликация (3,4 неделя) 
9.40- 10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20 -10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

Шахматы 

9.00-9.25 
 

Музыкальная деятельность  

9.40 – 10.05 
 

Развитие  речи 

15.30 – 15.55 
 

Шахматы 

9.00– 9.25 
 

Музыкальная деятельность  

9.40 – 10.05 
 

Формирование лексико – грамматических средств языка и 

развитие связной речи (учитель-логопед) 
15.30 – 15.55 

Формирование элементарных математических 

представлений 
9.00 – 9.30  

 

Музыкальная деятельность  
9.40 – 10.10  

Лепка (1,2 неделя)/ аппликация (3,4 неделя) 

10.20 – 10.50 
 

Формирование лексико – грамматических 

средств языка и развитие связной речи 
(учитель-логопед) 

15.30 – 16.00 

Формирование элементарных математических 

представлений 
9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 
Физическая культура 

 10.20  – 10.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

9.00 – 9.25  

Лепка (1, 2 неделя)/ аппликация 
 (3, 4 неделя) 

9.35 -10.00 

Физическая культура 
15.40-16.10 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
9.00 – 9.25  

Лепка (1, 2 неделя)/ аппликация (3, 4 неделя) 

9.35-10.00 
Физическая культура 

15.40-16.10 

 
 

Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности (1,2 неделя)/  конструктивно-

модельная деятельность (3,4 неделя)  

9.00-9.30 
Подготовка к обучению грамоте 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 
15.40-16.10 

Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности (1,2 неделя)/  конструктивно-

модельная деятельность (3,4 неделя)  

9.00-9.30 
Физическая культура 

 9.40 – 10.10 

Рисование 
10.20 – 10.50 
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