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[TosicuuTempHas 3amncka

Pabouast mporpamMma 1Mo o6pasoBaTeIbHOMY pasneny «PasButue OBVOKeHMI» MJIT OAeTeli BTOPOM
TPYIIBI paHHETO BO3pacTa 0bl1lepa3ByuBaloleii HampaBiaeHHOCTH (oT 1 roga mo 2 Jiet) (masee - pabouast
IporpamMma) COCTaBJIeHa B COOTBETCTBMM C 0OPa30BaTEIbHOI MPOrPaMMOM JOIIKOJIbHOTO 06pa30oBaHMSI.

[Tporpamma sIBSIETCSI HOPMATUMBHBIM TOKYMEHTOM, B KOTOPOM ITPECTaBJI€HbI OCHOBHbIE YMEHUS
M HAaBBIKM, TOJJIEKAllle YCBOEHMIO B TMpoliecce (U3MUEeCKOTO pasBUTHSI, B KOTOPOM OIIpeesIeHbI
HauboJsiee onTUMaIbHbIe U 3G (GEKTUBHbIE IJISI JAHHO I'PYIIbI COAepyKaHMe, hOPMbI, METObI U ITPUEMBI
opranusaiyu o6pasoBaTeILHOrO Mpoliecca pa3BuTus aeteii ¢ 1 1o 2 jer.

[Iporpamma opueHTHpPOBaHa Ha MCIIOIb30BaHME YUeOHO-MEeTOANMYECKOIO KOMILIEKTA:

C. 4. Jlaiisane «®usmueckast KyJabTypa [IJig MaJblleii»: KH. [IJi1 BocnuTaTesisi AeTCKOro caga. -2
u3[I., ucrp. - M.: mpocBellieHne, 1 TOMOJIHEHa pa3paboTKaMy M UTrpamMy 10 OCHOBHBIM BUIaM JIBVIKEHUI.

[Tporpamma paccumraHa Ha 74 mepuoma obpasoBaTesibHOV Harpysku B rof (1 pa3 B Hemeso).

InurenbHOCTb OHOTO - 10 MUHYT.

Lenp mnporpamMmbl: mpMoOpeTeHMe peOEeHKOM [BUTaTeIbHOTO OIbITa B Pa3JIMYHBIX BUIAX
IeSITeIbHOCTU, pa3BUTHE TcuXodusndeckux KauvecTB (ObICTpOTA, CWIa, JIOBKOCTb, BBIHOCJMBOCTD,
I'MOKOCTh), KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN, KPYITHBIX I'PYTII MBIIIII] ¥ MEJTKOV MOTOPUK.

3amauy MporpaMMbI:

CO3[aBaTh YCJIOBMS [IJISI TOC/IEJOBATEIbHOTO CTAHOBJIEHMSI OCHOBHBIX [BVDKeHUN (6pocaHue,
KaTaHye, IpPOKaThIBaHMWe, CKATbIBaHMe, IOJI3aHMeE, Jla3aHbe, XOAbOa, Oer, MPbDKKM) B COBMECTHOM
JeATEeTbHOCTY B3POCJIOTO C pe6EHKOM;

dbopmupoBaTh epBOHAYAIbHBIN JIBUTATEIbHBIN OIbIT;

Co37aBaThb YCJIOBUSI JJISI CEHCOMOTOPHOWM AaKTMBHOCTM, pPasBUTUMS (DYHKUMM paBHOBECUS U
IBUTATEIbHOM KOOPAVHALINY;

VKpeIUIsiTb ~ 3[I0pOBbe,  (OpMMPOBATh  KYJbTYPHO-TUTMEHMYECKME HABbIKM ¥  HABBIKU
CaMOOOCTY>KMBaHMSI, I IPUOOIIIEHNS K 3I0POBOMY 00pasy >KM3HMU.

HoBusHa paboueit mporpaMMbl 3aK/IIOYaeTCss B NPUMEHEHUM BapUMaTMBHBIX U OPUTMHAIbHBIX
dbopmM, cpeacTB UM MeTONOB (PM3MUECKOTO BOCIMTAHMS [I€Teli BTOPOJ TI'PYIIIbI PaHHEro BO3pacTa
ob11epasBuBaollel HarpaaeHHOCTH (OT 1 o 2 siet).

OT/munTe/bHast 0COOEHHOCTD IIPOrPaMMBI.

OTanunTesnbHas OCOOEHHOCTb ITPOTpaMMbl 3aKJIIOYAaeTCsl B TOM, UYTO OHA IpeayCcMaTpuBaeT
3HAKOMCTBO JieTell C pas3BUTHEM (PU3NYECKMX KayeCcTB B COOTBETCTBUMM C BO3PACTHBIMU U
VHIVBUAYAJIbHBIMM OCOOEHHOCTSIMM pebeHKa, (GopMupoBaHMe Yy [OeTell MHTepeca M I€HHOCTHOTO
OTHOIIIEHMSI K HENMpepbhIBHOM 0Opa30BaTebHON HeATeIbHOCTU (U3NUYECKOMY PasBUTUIO, COMEVCTBUE
BOCITUTAHMIO HPAaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAUECTB, MPUBBIYKM K 3IOPOBOMY 00pa3y sKMU3HMU.

Oco6eHHOCTBIO OpraHM3aLMy 06pa3oBaTEILHOTO IPOLecca.

[Io o6pasoBaTesibHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3BuTue [OBMKEHMI» 3aK/IIOYaeTcsl B IPOBeIeHUNU
HeIpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM AesITeTbHOCTI: B XOJIOAHBIN Ce30H — B I'PYIINe, JETOM Ha Ioiiaake. Bo
BpeMsI HeIpepbIBHOV 0Opa3oBaTeIbHOM [eSTebHOCTM [eTell AeST Ha [Be TMOATPYIINbl C y4YeTOM
COCTOSIHMSI MX 3[IOPOBbSI M YPOBHS (OpMMPOBAHMS OBUTaTENIbHbIX HABBIKOB. [IpOmOIKUTETLHOCTD
KOMITOHEHTA C OHOM MOATPYIIION - 8§ MUHYT.

Temaruuyeckuit miaH.



Ne Tema Komnuectso HO/JJ
(B TOM umcie: MPaKTUYECKON
HO)

1 Xonbba/6er 74

2 PaBHOBecne 40

3 ITonsaume/nasaube 24

4 Karaume/6pocanne 51

5 OPY 74

6 [TogBysKHBIE UTPBI 74

7 JuarHocTtuka 1

TpeboBaHMsa K pesy/ibTaTaM YCBOeHMsS OOpasOBaTeJbHOIO KOMIIOHEHTa «Pa3sBUTME ABMKEHUSI»
06pasoBaTe/IbHOM 06/1acTH «Pu3nuecKoe pasBUTHEN
K KoHIy roga gerw JO/DKHBI yMETh.! CaMOCTOSITEJIbHO U YBEPEHHO TOJI3aeT B PasHbIX HAIIPaBJIEHUSIX TIO
Pa3HbBIM ITOBEPXHOCTSIM, BCTAeT HAa HOTM; XOOUT C MOAJEPKKON U Oe3 Hee, NMPUCENAET, BBITIOJHSIET
HaKJIOHbI, TIOJHMMAETCS Ha CTYNeHbKM TIpU TMOAAEp>KKe; OCYIIEeCTBJsSeT AEeMCTBUSI C IpeaMeTamu;
SMOIMOHAJIbHO-TIOJIOXKUTEIbHO pearupyeT Ha MY3bIKYy UM [BUKEHMS; TOJIOKUTENbHO pearupyer Ha
IUrMeHnYecKe Mpoleaypbl; MMeeT COOTBETCTBYIOIIME BO3pacTy AJIMHY M MacCy TeJa, XOpOllue COH,
armeTuTt.

@opMbl OpraHusanyy 06pasoBaTeJIbHOro Ipoliecca

ConyrcrBytromymvm hopmMmaMy 06pa3oBaTeIbHOM IesITeTbHOCTM 0 06pa3oBaTeIbHOMY KOMITOHEHTY
«Pa3BuTHe nBuskeHusi» obpasoBaresibHO 0b6acTy «Dusmueckast KyJabTypa» [Ji IeTell BTOPOM T'PYIIIIbI
paHHero pasBUTHUSI OOIIepa3BUBAIOILE HAalpaBJIEHHOCTU SBJISIOTCS:

Xogpba wn ynpaxHeHwsS B paBHOBecHy.  Xombba 3a BOCIUTATENIeM CTaliKOM B IIPSIMOM
HarpaBjieHuu 1 1o noposkke mmpuHon 20-30 cm. Xompba C IOMOIIBIO IeJarorn4eckoro paboTHMKaA
BBEpX I10 JocKe, npumoaHaToi Ha 10-15 cm (tumpuna mocku 25-30 cm, gymmHa 1,5-2 M), CIyck BHU3 [0
KoH1la. [TogbeM Ha CTymeHbKM M CIycK. IleperiaruBaHue mpy MOMOIIY Tearormyeckoro paboTHuKa u
CaMOCTOSITE/IbHO Yepe3 BEPEBKY IajIKy, KyOuk BbicoToi 5-10 cm.

ber 3a BocniuTaTesieM U OT HETO, B pa3HbIX HaIMpaBeHUsIX, K opueHTUpy B Teuenne 20-30 cexkyH,.

Tlomsaume, sasarpe. TlonsaHue 1o MHMpsSIMOM Ha paccTosiHuMe o 2-3 merpos. [lopjesanue mop
BepeBKy (BbicoTa 35-50 cm); mposesanne B o6pyu (muamerp 50 cm). Ilepenesanue uepes 6peBHO
(mametp 15-20 cm), mposesanne B 06pyu (amuamerp 45 cm). JlasaHbe IO JieCEHKe CTPEeMsSHKEe BBEPX U
BHM3 BbIcOoTOM 1-1,5 MeTpoB.

Kararne, 6pocarme. Katanue msua (mmuamerp 20-25 cm) Briepen (13 MCXOIHOTO TOJIOKEHMUST CUIS,
ctost). Bpocanme msua (muamerp 6-8 cm) BHM3, BOajb ABYMsT pyKamu Ha paccrosaue 50-70 cm.

Ilpporkn. TIpbDKKM Ha JBYX HOrax K KOHIY BTOpPOTO Toja, IMOAIpPBbITMBaHME [0 IpeaMerTa,
HaXOMSIIIIErocs BbIlle MMOTHATHIX PYK pebeHKa.

ObepaspuBaroiyie  yIIpakHeHyd. BbIlolHeHne BMecTe C TeJarormvyeckuM paboOTHUKOM
YIpasKHEHU C TpeaMeTaMy (ITOrpeMyIIKaMy, KOJIeuKaMM, IJIaTOYKaMM), PSIOM C OIopon (CTy,
CKaMelKa), M Ha HUX. YTpakHEHUs] C TTOBOPOTaMM TOJIOBbI BJIEBO M BIIPaBO, C HAKJIOHOM TYJIOBMUIIIA
BIlepe]l ¥ TTOBOPOTOM BJIEBO, BIIPABO C MOJHSTUEM U OITyCKaHMEM DPYK, HOT, U3 TOJIOXKEHUSI CTOSI, CUIS,
Jieska Ha CIHe, JXMBOTE C epeBOpPOTaMy CO CIMHBI Ha KMBOT 4 OOPATHO.



ITlonprokapre nurppr. Tlegaroruueckuii paGOTHMK OpraHM3yeT TOABUSKHbIE UIPbl UM UTPOBBIE
yIpaskHeHus1, Oepst Ha ceOsl posib BeAylllero, Mooyskaas AeTel K JBUTATeIbHbIM JEMCTBUSM, VCIIOIb3YSI
UTPYIIKA, OPUEHTUPBI.

C getbMy 1 ropa - 1 roga 6 mecsieB NMOIBMKHBIE UTPhI MPOBOAATCS MHAMBUAYaIbHO. C
oeTbMM crapiie 1 rogma 6 MecsleB - MHAMBUAYaJbHO M To moxarpymnmnam (2-3 uenoBeka). PasBuBaTh
OCHOBHbIE IBVKEHMS JleTel (Xoabp0a, IojI3aHne U Jia3aHbe, KaTaHue ¥ 6pocaHue Msua).

®opMupoBaTh yMeHMe OBUTaThbCS CTAKOM B OJHOM HAaIlpaBJIeHUM, He Mellas Ipyr IOpyry.
PasBuBaTh yMeHMe BHMMATEIbHO CIYIIATh B3POCJIOr0, IEICTBOBATh MO CUTHAITY.

TIprmepHbII CIIMCOK MOABMIKHBIX HTD

«Jlorouu msu», «Ilepemai mstu», «Jlomossu mo morpemyiikm», «JJoroau cobauky», «MaeHbkue
1 6osbie», «IToiimaii 6a60uky», «I'Ie IUIIUT MBILIOHOK?» 1 IIp.

CamocTosiTesTbHbIE UT'PBI IETEN C UTPYIIKAMM, CTUMYJIUPYIOMIMMY ABUTATEIbHYIO aKTMBHOCTD: C
KaTaJIKaMy, TeJIe;KKaMy, aBTOMOOUJIIMU U TIp.

Copepskanye paboThI 0 OCBOEHNMIO 06Pa30BaTEILHOIO KOMIIOHEHTa «Pa3BuTye JBVOKEHMI»
IJIS1 JeTei BTOPOM IPYIIIbI paHHEro Bo3pacTa o6ijeo6pasoBaTesibHOM HampaBiaeHHOCTH (oT 1 ropa mo 2
yeT)

Tema/pasnen CogmepskaHne TpeboBanus K OBJIANEHUIO
HeO6XOAMMBbIMM 3HAHUSIMU U YMEHMSIMU
Xopnpba/ber/paBHo | Xombba CTalKOM B npssMoM | XOOUT MPSIMO, He LIapKas HOraMu, XOOUT
Becue HallpaBJeHUM IO Jiekalllel Ha IOy | Ipyr 3a J[APYroM, COXpaHsisa 3aJaHHOe
IIOPO3KKE. HallpaBJIeHMe; XOIMUT, He HaTaJIKMBasICh
Xomgpba € TOMOIIBIO B3POCJIOTO | HA JPYTUX MAETel; BbICOKO TMOJHMMAEeT
BBEPX [0 [JOCKe, TPUIIOJHSITON | KOJIEHUM, OPUEHTUPYSCh B TPOCTPAHCTBE
OIHMM KOHIIOM OT 1ojia Ha 10-15 cm
(umpuHa gocku 25 cm, myjmHa 1,5-2
M), ¥ BHM3 IO KOHIIa.
I[TogbeM Ha ONPOKMHYTBHINA BBEPX
oHom sk (50 x 50 x 10 cm) u
CITYCK C HEro.
[lepeliaruBaHue uepe3 BEPEBKY,
TTOJIOKEHHYIO WIn MaJIky,
MPUITOAHSTYIO OT mosia Ha 5-10 cm.
[Tonszanue/nazanbe | [Tonsanme Ha pacctossHMe no 2 M, | JlazaeT 1O BepTMKaJIbHOM JIECTHUIE,
nopjie3aHue MO BepeBKY (BbICOTA | yIIpakHEHME BBITIOJHSIET B MeAJIeHHOM
50 c¢m), mponesanne B 0O6GpyY | Temrie.
(mmnametp 50 cm). PasBuBaeT KpymHbIE TPYIIIbl  MBbILIII
JlazaHbe 1O JieCeHKe-CTpeMsiHKe | (TIJIeueBO MOsIC, CIIMHA, KUBOT);
BBepx 1 BHU3 (BbIcoTa 1 m). Menkue rpymibl MBI (KUCTU  PYK,
MIpeIIeYbs, TOJIEHOCTOITHbIE CYCTaBbl)
Karaune/6pocanne | Karaune wmsaua (mmamerp 25 cm) | Bpocaer Mau — (MELIOYKM,  IHIMIIKH,




Briepel, (M3 MCXOMHOTO TOJIOXXEHUS
CUJISl, CTOS).
bpocanne msua (mmamerp 6-8 cm)
BHU3, BIa/Ib

IIIaPUKM) pa3HbIMM CITOCOOaMM

0):2%

B mnonoxenum cupst wam  Jexa;
B3SITbCSI O0eMMM PyKamy 3a MajKy (

UM 0b6pydY); CecTb BepxoM Ha
TMMHACTUYECKYIO  CKaMelKy  TO[
YYTKUM PYKOBOJICTBOM
BOCITUTATEJIS.

[TopHMMaTh 1 OMMycKaTb PYKU BBEPX.

CUINAT WMIM JIEKAT, OEPKATCS ObGenMu
pyKamu 3a najiky (06pyu); CUIUT BEPXOM
Ha TMMHACTMYECKOM  CKaMelke IO

MIPUCMOTPOM BOCITUTATEJSI

HO,ELBI/I)KHble UT'pbI

®opMupoBaTh y IeTeil yCTOMUYMBOE
MOJIOKUTEJIbHOE ~ OTHOILIEHME K
MTOJIBVMSKHBIM

IIPpOBOANTD

urpaMm. EskegHeBHO
MOABVKHBIE WUTPBI  C
MCIIOJIb30BAaHMEM WTPYIIKKM U 06e3
Hee.
C merbmu 1 roga - 1 roga 6 mecsieB
MOJBMKHbIE  UTPbl  MPOBOISATCS
uHayBUAyaapbHo. C meTbMM crapiie
1 roma 6 mMecsaeB - MHOVMBUAYAJIbLHO
U 1o noarpymmnam (2 — 3 yejoBeKa).
PasBuBath IBVKEHMS

meten (Xompba, MosI3aHyue U Jia3aHbe,

OCHOBHbI€

KaTaHue u 6pocaHue Ms4a).

®dopMMpoBaTh yMeHMEe IBUTAThCS
CTaliKO} B OJHOM HampaBJIeHUM, He
JIPYTY.
BHMMATEJIbHO

meumiass  Apyr PasBuBarb

YMEHNe CJIyIiaTb
B3poOcCJIoro, ,HeﬁCTBOBaTb I10

CUTHAJY.

CaMocTOoSsITe/IbHO urpaetT ¢ MUMrpyunikamu,
CTUMYJIMPYIOILIMMU ABUTaTEJIbHYIO
dKTUBHOCTBb:. C KaTaJIKaMM, TeJIe>KKaMU,
aBTOMO6I/IJ'I${MI/I, KOJIsSICKaMI " Op.

Juarnoctuka

BbIBUTb HaBBIKM UM yYMEHMSI JeTel Ha
KOHeIl roja

Cnoco65bl IIpOBEpPKM YCBOEHMS COJlep;KaHMsI 00pa30BaTe/IbHOTO KOMIIOHEHTA
«Pa3BuTie ABVKEHUI»

OneHka WHOMBUAYAJIbHOTO pa3BUTUSI JieTell IO 00pa3oBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY
IBVKEHUI» [IJISI IieTel BTOPOI I'PYIIbl paHHEro Bo3pacTa obIiepasBuBaoliel HampasjieHHoCT! (oT 1 1o
2 JieT) TIPOBOAMTCS C 1IeJIbIO BbISIBJIEHUST pe3yIbTaTUBHOCTM 0O6pasoBaTesibHOTO Ipoiiecca 1 pa3 B rof (B

Mae) B hopMe MeJarornyeckoy IMarHOCTUKY C UCIIOIb30BaHMEM KOHTPOIbHBIX YITPasKHEHWA.

[Tnanupyembie pe3yabTaThl OCBOEHMS IPOrPAMMBI
K KOHITy rozia pe6eHoK:

«PasButne



1. XoauT B MpssMOM HarpaBJieHuy 6e3 oMol B3pocsioro (mo 10 meTpos);
2. IIpeomoneBaeT He3HAUNTEbHBIE TTPETSITCTBUS;

3. Bepet, nepskut, mepeHOCUT, KIageT, KaTaeT, OpocaeT M4 BHI3, BJIaJIb;
4. MeHsieT HaIpaBJIeHNST TIPU XO[IbOe 0 3pUTETbHBIM OPUEHTHPAM;

5. JIa3aer 1o JieceHKe-CTpeMsIHKe BBepX M BHM3,;

6. beraer B pa3HOM TeMIIe 1 B OIpe/ieJIEHHOM HaIlpaBJIeHNUMN.

Mertoauka poBeieHNS IIeIarormIeckoi qUarHOCTUKI:

Bo BTOpOI rpymme paHHero Bo3pacTa MPOBOAMUTCS OOCIeIOBaHME OCHOBHBIX BUJIOB JBVKEHMIA.
Inst Toro, 4T06bI OOHAPYXKUTDH YJIyUIlIeHME KaueCTBEHHbIX M KOJIMYECTBEHHBIX IMOKa3aTejell OCHOBHBIX
BUJIOB JIBVMKEHMI KasKIOTro pebeHKa ¥ BCe TPYIIIIbI B 11€JIOM, TPUMEHSIIOTCSI KOHTPOJIbHbBIE YITPasKHEHMS:

1. Xonmpba 1 ympaskHeHUsT B paBHOBeCUM (ITPOBOJSIT B TIOMEILIEHNN );
2. Tlonzanue, 1a3aHbe

3. Karanue, 6pocanue

4. OO6uepa3sBMBaIOIIE YITPAKHEHMSI.

KoHTpoJIbHbIE YITpasKHEHWS JOJIKHBI ObITh:

1. IOCTYNHBIMM [JIS BBITIOJIHEHUSI JE€TbMM, COOTBETCTBOBATb aHATOMO-(MM3MOJIOTUUYECKUM WU
TICUXOJIOTUYECKMM OCOOEHHOCTSIM JeTeil JaHHOrO BO3pacTa;

2. OTJIMYATHCS MTPOCTOTOM U YETKOCTBIO IMOJTyUEHMSI Pe3yIbTAaTOB IpU 0OCIeI0BaHNA;

3. TpOBOAUTLCS B BUIE WIPOBBIX 3alaHUM, CO3[aBasi STUM Yy OeTell 3aMHTEPEeCOBAaHHOCTb,
PaoCTh.

[Tpy mpoBemeHMM KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHMI YUUTHIBAETCS, YTO PeOEHOK MOXKET OTKa3aTbCs
BBITIOJIHATh 3aJaHue (0COOeHHO B Hauaje y4eGHOro roja), M MeJaror 1o >KejJaHuI0 AeTell MOMOraer
CIIPaBUTBCS C 3a[IaHMEM: TIOIEPKMUBAET 3@ PYKY, UIET PSIOM.

O6ciemoBaHMe TPOBOAUTCSI BHE 3aHSITUSI B 3HAKOMBIX MM M IPUBBIYHBIX YCJIOBUSIX: B I'PYIIIOBOM
KOMHaTe (3aJie) Wi Ha IPYIIIOBOM y4acTKe AeTcKoro caga. OmHOBpeMEeHHO B 00C/IeIOBaHMM YYaCTBYET He
6osee 3 — 5 pmereri.

[Tepen o6cnemoBaHMeM TeHaror caMm ITOKasbIBaeT, KaK BBIMOJHUTL 3amaHue. Eciu pebGeHOK
(ocobeHHO B Hauajie yuyeOHOrO rojja) CTECHSIeTCS OIWH BBIMOJHSATh KOHTPOJIbHbIE YITPAsKHEHMS, MOYKHO
MIPeIJIOKUTh MY JIe/ICTBOBATh ¥ BMECTe C IPYTUM, 6oJiee aKTUBHBIM PEOEHKOM Wi BMECTE C Ie[JlarOrOM.
[Tpyu 3TOM He3aMeTHO GUKCUPYETCS Pe3yJbTaT ABMKEHMI peOeHKa M MOKa3aHMs 3aHOCSITCS B IPOTOKOJT.

K koH1y yue6HOro roga pe6eHOK:

BbImosiHsIeT 110 TTOKa3y, Mo CJIOBECHOMY YKa3aHMUIO:
1. Ymeer xomuThb 1 6eratb, He HATAJIKUBASICh HA APYTUX JETEN.
YMmeet 6path, IepsKaTh, IEPEHOCUTD, KJIaCTh, OpOCaTh, KaTaTb MsY.
MoskeT npbITaTh Ha ABYX HOTaX, C MIPOIBMKEHNEM BIIEpPE]I.
BrlmosHseT omHOBpeMeHHO ABa OeMCTBUS: TOMAET, XJIOMaeT.
Jlerko mnepeiiiaruaeT yepes MpernsTCTBIe Ha Moy (OpyCOUKM) yepeayIoIMMCS IIIaroM.
BbICTPO MPOXOAUT 1O HAKJIOHHOM JTOCKe.

N e

YMeeT 1oj13aTh, MOAJIe3aTh IOJ HATIHYTYIO BEpPEeBKY, Iepejie3aTh uepe3 OpeBHO, Jiexkallee Ha
IOJTy.
8. CnpeiruBaeT ¢ He6OJIbIIION BbICOTHI.



Kpurepun OLEHKM MHAMBUIAYAJIBHOIO pa3sBUTHS [OETEM BTOpPOII TpyNmbl paHHEro BO3pacTa

00111epa3BUBalOIIEN HANPABIEHHOCTY MO 00pa30BaTEIbLHOMY KOMITOHEHTY «Pa3BuTie IBUKEHUI».

1. xoporio 6eraert, yaepsk1uBaeT paBHOBECHKE, MPbITAET HA JBYX HOTax
CrpbIruBaet ¢ BbICOThI 10- 15 cm
CaMOCTOSITEJIbHO CITyCKAeTCs ¥ MIOAHUMAETCSI IO JIECTHULIE
TOJIKAeT MSTY HOTOM
JIOBUT MSTY C GJIM3KOTO PACCTOSTHUS
XOIUT HAa IBIMIOYKAX, BIIPUCIAKY
nepeliarmBaeT HeGOoJIbIIME MPETSTCTBUS

S A A

UTpaeT B MOABVDKHBIE UTPbI, 3aIOMUHAET ITpaBUIa UTPbI
9. BBIMOJIHSIET HECTIOXKHBIE (GU3NUYECKIE YITPAKHEHNS
10. mos3aeT Ha yeTBepeHbKaX, IMPOJIe3aeT MO/, BOPOTIIA, Ja3aeT IO JIECTHUIIE
11. 6pocaeTr Ms4 B 3a[IaHHOM HaIlpaBJIeHNM, OMHON PYKOU WJIM ABYMS OT T'PYyIOu
YpoBHM OCBOEHMST 06pa30BaTe/IbHOrO KOMIIOHEHTa «Pa3BuTHe IBVOKEHUN»
OuennBaHye MPOXOANT I10 OaylIaMm:
2 6ajuta— MPaBUJIbHO BBIMOJTHEHBI BCE 3JIEMEHTBI TEXHUKY
1 Gami- pebGeHOK CIpaBisieTCs] C OOJBIIMHCTBOM 3JIEMEHTOB TEXHUKM, MMEIOTCSI He3HauuTesIbHbIe
OIIMOKM
0 6a/1710B - HajMuMe 3HAUNTETbHBIX OIIMOOK, HE CITPABJISIETCS C 3aJaHNEM.
[Ip  obcremoBaHuMM  GU3MYECKON  TOATOTOBJEHHOCTM  JOIIKOJIBHMKOB  BaKHO  YUYMTBIBATb
VHIVBUAYATbHBIN TEMIT Pa3BUTUS KasKIOTO peGeHKa.



IIpOTOKO OlIEHKM MHAMBMAYAIBHOIO pa3BUTHs pebeHKa o0 06pasoBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY «PasBUTHIO ABVOKEHMII» [J1 AETeli BTOPO IPYIINbl pAaHHErO BO3pacTa

I'pynma N®

o6meo6pasoBarebHONM HanpasieHHOCTH (OT 1 roga 1o 2 jier)

Hata mpoBemeHMs IMarHOCTUKIA:
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Xompba ¢ mpeomoseHueM
HeOOJIbIINX TIPENSTCTBUM,
He HATaJIKUBAsSICh Ha
IpYTUX JeTei

bpocanne msiua 2 pyrkamu B
11eJTh

[TepemaruBanme uepes
MPENSTCTBUE HA TIOTY
(6pycoukn)
yepeLyIOLIVMCS I11aroM.

ITonsanne, moasiesanue
IO, HATSIHYTYIO BEPEBKY,
repesie3aHyue yepes
6GpeBHO, Jiekalllee Ha
MOy,

CnpeiruBanue ¢
HEeOOJIBILION BbICOTHI
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Kro nmpoBogmi(BoctiuTaTesnb)
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%
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%

neremn
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BriBoz:




JIutepartypa M cpeiCcTBa O6yUeHMs.

/g megaroroB:
OCHOBHAasI METOQHYECKAA JIMTEPATYPA.

1. Jlaitsane C.4. ®usnuueckast KyabTypa Ajs Mainbliiei/ KH. 0 BocnuTaTesns geT. cafa. -2-e Us., UCIP.

- M.: IIpocserienne, 1987;
2. CrenanenkoBa J.5I. COOpHMK MOABVOKHBIX urp. s 3aHaTuii ¢ geTbmu 2-7 jet/ VsmatenbCcTBO

MO3AUNKA-CHMHTE3 Mocksa, 2014;
3.CremanenkoBa O.5. ®usmuuyeckoe BOCIMTAHME B JETCKOM Cal».

pexomenpaimy/ M.: Mosanka-Cunres, 2005.
4.CrenaHeHKOBa 2.51. Metonuka ¢usnueckoro Bocoutanus/M.: Wsmatenbckuit mom «Bocmuranue

HporpaMMa n MeToagnvyeckue

IoIKogbHMuKa», 2005;

Jlomo/tHuTe/IbHAST METOQIYECKas JIMTEPATYPA.
1. Bnacenko H.3. 300 noaBM>KHBIX UT'P IJISI JOIIKOJIbHUKOB/ MOCKBa, AVPUC TTPECC 2011.

/g nerer:

CperncrBa o0yyerHnd:
Mstum pasHOro pasmepa; o6pyun; TMMHACTUUECKME CKaMEeNKM; ITMMHACTYeCKIe TTaJIKiA; MaThbl; BAJVKNA; MOIYJ/IN

pasHOro pasMepa; MEIIOUKM IS METaHWUsSI; TEHHMCHbIE MSUMKM; KyObl; KyOMKM; OyTM OJISl TIOZJIe3aHMS;

MUILIEHN, CTOﬁKM; OPMEHTHPDbI; MAUYM-XOIIIIbl; BE€PEBKM; KaHAT, T'MMHACTHUYeCKMe CTE€HKM, TI'MMHACTU4YeCKMe

JIOCKY; KOP3MHBI; JIEHTbI; KOPPUTUPYIOIIME U MaCCa)KHble  TOPOSKKMU.



KaJIEH,I[apHO-TeMaTI/I‘IECKOG IIaHUPOBAaHUE

BPACCBITTHYIO

= ®da Copnepskanmue O6opynoBaHue MeTtonuueckas
=| = qi KT. Tema Lenp OcHoBHble gBuskenns | Ilepectpoenne, OPY [ToaBisKHAs JMTeparypa
3 OE g nar urpa
=% FE)°
E =
1 «JIoBkuMe Vuutb geren xonbbe B 1.ITon3aumne 3a Xomnp6a B pa3HbIX «Jlorounre ITo 2 xy6uka Ha | Jlaizane C.4.
IEeTUILIKI» Pa3HbIX HAMPaBJIEHUSX, IO KaTSIIM IIPeIMeTOM. HaIlpaBJIEHUSIX, MEHS» KaKI0oro «Dusnueckas
CUTHAJTy TIapaMu, YUUTh 2. JloBis ms4ya OT CTaMKOM 3a «Harnnem pe6eHKa, Msun KYJIbTYpa AJIs
JIOBUTb MSIY OT BOCIIMTATEJIS; | BOCIIMTATEIS. BocnurareneM. ber LBITIJIEHKA» - 10 KOJIUUECTBY Mautbliei»: Ku.
YIIPaKHATH B MMOJI3aHUM 32 OOBIUHBII. M/TI Urpa. IeTell. s
KaTSIIUM [TPEeIMETOM. IpIxaTeibHbIE BOCITUTATEJISI
PasBuBaTh JIOBKOCTD, YIIPasKHEHWST: mer. Caga. -2-e
KOOPAVHALIMIO ABVUKEHUIA, «3IpaBCTBY, Wsn., ucn. - M.:
BHMMaHMe. BocmuTbiBaTh costHbIKko!». OPY MpOoCBelleHne,
JIIOO0Bb K 3aHATUSAM 6e3 nmpeameToB. [detn 1987.-160c.:
CIIOPTOM, MHTEpeca K Ux BBITIOJIHSIIOT WL
pe3yJbTaTaM, BHUMaHMUeE, yIIpaskKHEHMs],
aKTUBHOCTb, PaCIIOIOKUBILICh
BbIPA3UTEIbHOCTD ABUKEHMIA. BPACCHIITHYIO
2 | «JloBkue [IpomosskaTh yunuTh geten 1.ITon3anue 3a Xonpba B pasHbIX «Jloroumure [To 2 xy6buka Ha | Jlaizane C.4.
TeTUILKI» Xoab0e B pasHbIX KaTSIIIMM [TPEeIMETOM. HaIlpaBJIEHUSX, MEHS» Ka>kIoro «Dusnueckas
HaIpaBJIeHUIX, [T0 CUTHATY 2. Bpocanue msua CTaMKOM 3a «Harnem pebeHKa, Msun KYJIbTYpa AJ1s1
mapamu, yuuTh 6pocaTb M4 BIaJIb IIPaBOI ¥ JIEBOJI | BOCIIMTATEJIEM. LBITIJICHKA» - 0 KOJIUYECTBY Mautbliein»: Ku.
BlIaJIb; 3aKPEIISITh YMEHMe PYKOM — YCJIO)KHEHME. Ber o6GbIuHbII. M/TI urpa. Ieren s
10J13aTh 33 KaTSAIIMM IlpIxaTesibHbIE BOCIIUTATEIS
npengmeroM. Pa3BuBaThb YIpasKHEHUST: nmer. Caga. -2-e
JIOBKOCTh, KOOPAVHAIINIO «3IpaBCTBY, Wsn., ucnp. -
IBVKEHUI, BHUMaHMeE. COJTHBIIIIKO! », M.:
BocmutsiBaTh 11060Bb K OPY 6e3 nipenmeToB MpOCBelleHne,
3aHSTUSIM CIIOPTOM, ety BBIMOTHSIOT 1987.-160c. :
BHMMaHMe, aKTUBHOCTb, yIIpaskHEHMS], WL
BbIPa3UTEIbHOCTD ABUKEHUIA. PaCIIOIOKUBIIIICH




«MpnI y3ke
CIIOPTCMEHBI»

Yuuth gerei 6pocaTh
MEILIOYKY C TIECKOM B
TOPU30HTATBHYIO LIEJTb,
MpbITaTh B JIVHY C MECTa,
3aKpeIvIITh YMEHUE XOAUTh U
6erarb 110 KPyTy, B3SIBIIUCH
3a pyku. Pa3BuBaThb
rJ1a30Mep, IPbIr'y4ecTb,
JIOBKOCTb. BoCcITHIBaThH
SKeJIaHMe 3aHMMAaTbCsI, UT'PaTh

IPY’KHO.

1. MeTranue meriouka c
MMeCKOM BJIaJIb.

2. IIpbDKKY B OJIMHY C
MeCTa Yepes BEPEBKY
Ha ABYX HOTaX.

Xoabpba BpacChITHYIO
1 6er (uepenyioTcs).
JIpIxaTebHbIe
ynpaxkHeHus: «Kaiia
KUTIAT».

OoPY

bes npegmeToB

IleTy BBITTOJHSIOT
yIpakHeHwus],
PaCITOIOKUBIICh
BPACCHIITHYIO

«Jlorouure
MSIY»
«IToesm»m/m
urpa.

ITo 2 xy6buxa Ha
KasKIOro
pebeHKa,
BEpEBKa,
MEIIIOYKY C
IeCKOM, 06pyY.

CrernaneHKoOBa
9.41. «CoopHMK
MTOABUKHBIX UTD.
I 3aHATHI C
IeTbMu 2-7 1eT»
- N3parenbcTBO
MO3AUKA-
CHUHTE3
Mocksa, 2014

«MpI yke [IpopoisKaTh YUUTD HeTeii 1. MeTtanue merrouka ¢ | Xomb6a Bpacchinmuyio | «Jloroumure ITo 2 ky6uka Ha | Jlaiizane C.4.
CIIOPTCMEHBbI» | 6pOCATh MELIOYKY C IIECKOM I1IECKOM B u Ger (uepenyiores). | msu» «[loe3m» | Kakmoro «Dusuyeckas
B FOPU30OHTAJIbHYIO 11E/Th, TOPU3OHTAJIbHYIO LieJIb | JlpIXaTesIbHbIE - M/I1 urpa. pebeHKa, KyJIbTYpa AJIsI
MIPBITATh B IJIMHY C MECTa, (obpyu) mpaBoit u yrpaskHennst: «Kara BepeBKa, Mavtbiiein»: Ku.
3aKpeIVIITh YMEHME XOIUTb U | JIEBO PYKOM — KUTIAT». MEIIIOYKY C Hns
6eraTb 110 KPYTY, B3SIBILICh YCJIOJKHEHHE. OoPY ITECKOM, OOpYY. | BOCIIMTATEJIS
3a pyKu. PasBuBartb 2. ITpbDKKY B OJIMHY C be3 nmpegmeToB nmet. Cana. -2-e
rJ1a30Mep, IPbIT'yUYecTb, MecCTa uepes BEPEBKY IleTy BBITIOTHSIIOT Wsn., ucnp. -
JIOBKOCTb. BocinThIBaTh Ha ABYX HOTaX. yIIpaskHEHMS], M.:
sKeJlaHyue 3aHMMAaTbCsI, UTPaTh PaCIOJIOKUBIIIACH MIPOCBeEILIEHNE,
IIPY>KHO. BPACCHIITHYIO 1987.-160 c.
«Conspimko | O6yunTh X0abOE MO 1. Xoppb6a o Xopnpba 1 6er B COJTHBIIIIKO U I'mm. Ckameiika, | CreraHeHKOBa
B TOCTSIX Y CMMHACTUYECKOM CKaMelKe. IMMHACTUYECKOM KOJIOHHE T10 OJHOMY, | JOXXAUK» MJIaTOYKU 9.41. «CbopHMK
peosT» YHpakHITh B IPbDKKAX U3 CcKaMelike. IO KPYTY. m/urpa 30HTUK MTOJIBVKHBIX UTP.
KpY’>KKa B KpY>KOK. PasBuBarb | 2. IIpbDKKYM U3 Kpyskka | JlbIXaTesbHbIe «ITy3bIpb» - st 3aHsATHUI C
KOOPAVHALIMIO ABVKEHUA, B KPYJKOK. YIIpasKHEHUS: M/TI Urpa. metbmMu 2-7 eT»
MpbIryyecTb. BocuThiBaTh y «3OpaBCTBYIA, - M3matenbCcTBO
JeTeit MoTpeGHOCTD B COJTHBIIIIKO» MO3AUWKA-
€XKeTHEeBHO JBUTATETbHOM OPY C CHHTES
JIesITeJIbHOCT. TJIATOYKOM Mocksa, 2014




«COJIHBIIIKO [Tpomosskath 06yuath Xoan6e | 1. Xompba mo Xonbb6a 1 6er B COJIHBIIIIKO U I'mm. Ckamerika, | Jlansane C.4.
B FOCTSIX Y 10 TMMHACTUYECKOM MMHaCTUYeCKOM KOJIOHHE 10 OTHOMY, | HOMKIMUK» IJIATOYKMU «@Dusmueckas
peoésT» cKaMelike. YIpaxK. B ckamerike.2. TIpbIKKM € | TTO KPYTY. n/urpa 30HTUK KyJIbTYpa AJ1s1
MPbIKKAX C MPOABIDKEHUEM MpoaBIsKeHneM Briepen | JlbIxaTeabHbIe «ITy3bIpb» - Maibiiei»: Ku.
Brepen. Pa3BuBaTb (p-2-3Mm.) - YIIPasKHEHUST: M/II urpa. s
KOOPOVHALIMIO ABUKEHUIA, YCJIOSKHEHME. «3IpaBCTBY, BOCITUTATEJIS
MpbIryyectb. BocnuThiBaTh y COJIHBIIIIKO» nmet. Cana. -2-e
JleTeil MOTpeGHOCTD B OPVY c miatoukom Wszn., ucnop. -
e>KeIHEeBHOM IBUraTe/IbHOMN M.:
JIesITe/IbHOCTI. MMPOCBEILIEHNE,
1987.-160 c.
«OceHb B Yuuth noges3aTh oI IyTu 1. ITopesanne nop, Xonpba Ha HOCKaX, «Mpr ocennne - | Oyru (B. 40 cm.),
FOCTH K HAM Ha yeTBepeHbKax, IMporubas IYTY Ha YeTBepeHbKax. | KaK MUIIKMA. JIMCTOYKM» IJIATOYKMU Bnacenko H.3.
MIPUILLLTIa» CcrvHy. YTPaKHITh B 2. Xopbba, 6er Ha Ber B konoHHe 1o «XO0J0IHO - «300
xoabbe, 6ere Mo HOCKaX MeXIY IBYMsI OIHOMY. SKapKo» - M/ MTOABVSKHBIX UTD
OTpaHMYEeHHO TUIOIIAAMN. Jausmu (mmpuHa 20 JIpIxaTebHbIe urpa. IS
PasBuBaTh KOOpAMHALINIO CM.) yrpaskHeHus: «Jlec JIOLLKOJIbHUKOB»
IBVKEHMI, YMeHMe IITYMUT» - Mocksa,
KOOPAVHUPOBATD OPY C natoukom AVPUC ITPECC
COBMECTHbIE IeICTBUS. 2011.
BocmnureiBaTh y geren
MMOTPEOHOCTH B KeIHEeBHOI
IBUCATe/IbHOM [eSTeIbHOCTHA.
«OceHb B [TpomoyKaTh YUNTD 1. ITopyiesanue o, Xogpba Ha HOCKaX, «MpI ocennne - | IIyru (B. 40 cm.),
FOCTU K HaM rozy1e3aTh Moj, AYTY Ha IyTY Ha YeTBepeHbKax | Kak MuIlku. ber B JIUCTOYKM» IJIATOYKU Jlansane C.41.
TIpHUILIa» yeTBepeHbKax, IPorubas (h 40 cm.) KOJIOHHE I10 OOHOMY. | «XO0JIOOHO - «®Dusmueckas

criyHy. YTIPaskHSTD B
xopnbe, 6ere 1o
OTpaHMYEHHON TUIOLLIAIN.
3akpenuThb X0nb0Y, 6er 1o
OTrpaHNYEHHO TUIOIIAAMN.
Pa3BuBaTh KOOPAVHALINIO
IBVKEHMIA, YMEHUe
KOOPAVHUPOBATD
COBMECTHbIE [e/iCTBUS.
BocnureiBaTh y neten
MOTPeGHOCTh B e3KkeJHeBHOM
JIBUTATEbHOM J1eITebHOCTH.

2. Xonpba, 6er
«3MENKOM» MEKIY
npeaMeTamu —
YCJIOKHEHUE.

JIpIxaTebHbIe
yrpaxkHeHus:: «Jlec
IITYMUT»

OPYV C naToukom

SKapKo» - M/II
urpa.

KyJIbTypa OJIsi
MaJiblien»: K.
s
BOCIIUTATEJISI
nmet. Cana. -2-e
Wsn., ucnp. -
M.:
MpOCBelleHne,
1987.-160c.




9 «Ha Yuutb xonpbe mexxay nsymst | 1. Xonbpba Mexmy Xonnba 1 ber B «Comnnpimko u | I[Morpemymiku o | Jlanzane C.41.
MIPOT'YJIKY B JIMHUSIMA, COXPaHSIST IBYMS TUHUSAMU (TIO KOJIOHHE I10 OMHOMY, | JDOKIOUK» C KOJINYECTBY «Dusnueckas
Jlec moymeM» | paBHOBecue. YUUThb TPOIMHKE) (IITHYpamu, | Xoabba mo YCJIOKHEHMEM | AETel, 2 IHypa | KyJbTypa s

COTJIACOBBIBATh ABUKEHUS paccTosHue 25cMm, pebpUCTON TOoCKe. «IToesm» - v/t | (mmuHOM 2,5- Masbimen»: Ka.
PYK U HOT TIpU XOomboe. nHa 2,5 -3m) I pIxaTebHbIE urpa. 3M), 30HT, s
YpakHITh B XOAb0Oe B 2. I[IppDRKY Ha OABYX YIIpasKHEHMS: pebpucras BOCITUTATEJIS
KOJIOHHE T10 OTHOMY HOTax Ha MecTe «JlepeBbst KAUAKOTCSI» JOCKa. nmer. Capa. -2-e
HebGobIMMY TToATpyInaMu. | «ITokasky MuIlke, Kak ITocTpoenne B Kpyr Usp., ncnp. -
Pa3BuBaTh KOOPAVHALIVIO MbI YMEEM TIPbITaTh». OoPY bes M.:
IBVKEHUM, OBICTPOTY NpegMeTOB MPOCBEILLIEHE,
peakIuy Ha CUTHAJL. 1987.-160 c.
BocmuteiBaTh KemaHme

Y4acCTBOBAaTh B COBMECTHOM

JIeSITEJIBHOCTY CO B3POCITBIM.

10 | «<Ha [TpomoskaTh YUUTD HeTeii . Xonpba Mmexkmy nBymst | Xombba v 6er B «Comnnpimko u | I[Morpemymiku nmo | Biacenko H.D.
MPOT'YJIKY B XOIUTDb U 6eratb B KOJIOHHE JIMHUSAMMA (TTO KOJIOHHE I10 OHOMY, | JOKIOUK» C KOJINUECTBY «300
JIeC MoyiieM» | IO OJJHOMY BCe¥l IpYIIIION, TponuHKe) (IIIHypamMu, | XoabOa Imo YCIOKHEHMEM | IeTel, 2 IHypa | MOABUKHBIX UTD

MpbITaTh Ha ABYX HOrax u3 paccrosiaue 25cm, peGPUCTON TOCKe. «IToesm» - v/l | (mauHOM 2,5- IJIsT

o6pyua B 06pyu. PasBuBath nivHa 2,5 -3m). IbrxaTenbHbIe urpa. 3M), 30HT, JIOIITKOJIbHUKOB»
BC€ I'PYIIIbI MbIIIIII, 2. [IpbDKKY Ha OBYX U3 | YIIPasKHEHMS: pebpucras - Mocksa,
OGBICTPOTY peakuy Ha ob6pyua B 06pyY - «JlepeBbsi KAUAIOTCSI» JlocKa. AVPUC ITPECC
CUTHaJ, ciyXoBoe BuuManue. | «ITokasky muilike, Kak ITocTpoenne B Kpyr 2011.
BocnuteiBaTh MbI yMeeM IIpbIraTh» 0)22%

MTOJIOKUTEIbHBIE SMOLIUY K YCJIOKHEHME. Bes npeamertos

usmMyeckuM yripaskHEHMSIM.

11 | «Masbim O6yuartb geteit nonsaumio Ha | 1.Ilonsanue Ha Xopwnba 1 b6er B «3abaBHbIe 2 CTOVKHU, Jlansane C.4.
JIATyIIaTaMy | YeTBepeHbKax, u3obpaskas YeTBEPEHbKAX C KOJIOHHE T10 OJHOMY, | JIATyIaTa». nepekJainHa, «Dusnueckas
cTanmm» IBVDKEHUS JIATYIIIAT. OIIOPOJL Ha JIALOHY U Ha HOCKax, Io- «Kro Tute» - LIHYD, KyJIbTYpa AJIsI

CoBepIlIeHCTBOBAaTh HaBBIKA KOJIEHM. MeIBEKbI M/T1 urpa. MTOTPEMYIIIKYM Ha | MaJbliien»: Ku.
¥ yMeHus B nogiesanuy mon, | 2.Ilogjesanne mop IpixaTebHbIE KayKJI0TO s

npenmeTsl. [IpogoskaTh mHyp (BeIcoTa 40- YIIPasKHEHMS: pebeHka BOCITUTATEJIS
YUYUTh MPAaBUILHO JIbIIIATD. 50cm), paccrosiHime «ITomyit Ha ABITBI» nmet. Capga. -2-e
PasBuBaTh OpMEHTMPOBKY B 2,5M - «momnonsu no ITocTpoenne B Kpyr Usp., ucnp. -
MpocTpaHcTBe. BocnuThIBaTh | MOrpemMyIKu» OPY be3s M.:

YMEHME C/IbIIIATb CUTHAJIbI U MpeaMeTOB MPOCBEILIEHNE,
pearupoBaTh Ha HUX. 1987.-160 c.




12 | «Masbin [TpoposskaTh 06y4YaTh JeTein 1.ITon3anme Ha Xonnba 1 ber B «3abaBHbIe 2 CTOVKMU, CrenaHeHKOBa
JIATyIIaTaMy | MOJI3aHUIO HA YeTBepeHbKaX, | YeTBEPEHbKaX C KOJIOHHE 10 OTHOMY, | JIATYyIlIaTa». TepeKsIaiHa, 9.41. «CoopHMK
cTanmm» 13006 paskast ABUKEHUS OIOPO¥ Ha JIAOHU U Ha HOCKax, IMo- «Kro Tute» - LIHYP, MTOJIBVKHBIX UTP.

naryuat. CoBepileHCTBOBaTh | KOJIEHN. MeJIBESKbMU. M/T1 urpa. norpeMyIuku Ha | JIss1 3aHATHI C
HaBbIKM U YMEHMS B 2.Ilognesanue mox, JIpIxaTeybHbIe Ka)kIoro IeTbMu 2-7 1eT»
MTO/IJI€3aHNUM TIOA, TPEAMETHI. TMMHACTUYECKYIO YIIpasKHEHMS: pebeHKa - UspatenbCcTBO
[IpomoskaTh yUnThb ckamenky (Boicota 40- | «[lomyit Ha manbLbI» MO3AUKA-
MPaBUJIBHO AbIIATD. 50cm) - ycitoskHeHue. ITocTpoenue B Kpyr CHHTES3
Pa3BuBaTh OpMEHTUPOBKY B OPY 6e3 npegmMeToB Mocksa, 2014
MpocTpaHcTBe. BocnuThIBaTh

yMeHMe CJIbIIIAaTh CUTHAJIBI U

pearupoBaTh Ha HUX.

13 | «Moii Yuuthb gerteit xonbbe 1o 1. KaTtaune msueit apyr | Xoab6a, 1o Kpyry «Jlorouu mstu» | Msuu 1o Bnacenko H.3.
BeCeJIbIN, KpPYTY B3SIBIINCH 33 PYKH, IpYTY. B3SIBILINCH 32 PYKH, - KOJIMYECTBY «300
3BOHKUI MSTY» | YUUTH CIIOKOIHO U YETKO 2. [lepemarnBanue 6er OOBIYHBIN. «Mstu B JleTeit. MOABVKHBIX UTD

BBITIOJTHATD YITPasKHEHWS C yepes MpPEensITCTBYE IpixaTenbHble Kpyry» - M/TI LIS
MSIUOM, UTPATh C MSTYOM. (mstum). YIIPaOKHEHMSI: urpa. JIOIIKOJIbHUKOB»
Pa3BuBaTh OpMEHTUPOBKY B «ITnsacka». - Mockaa,
MMPOCTPAHCTBE, KOOPAMHAIIMIO ITocTpoenne B Kpyr AVPUC ITPECC
IBVKeHMIA. BocuThiBaTh BO3JIe TTOTPEMYIITKHA. 2011.
MHTEpecC K Gpus. OPVY C
YIIpasKHEHMSIM. MOTPEMYIIIKAMU

«Becesbie

MTOT'PEMYILIKI »

14 | «Moix [IpomosskaTh yunuTh geTen 1. Karanme msya 1o Xonpba, o KpyTy «Jorouu mstu» | Msum o Jlanzane C.4.
BECEJIbIA, X0ZIb0e TI0 KPYTY B3SIBIINCh MIPSIMOM TOPOXKKeE — B3SIBIIIVICh 33 PYKM, - KOJIMYECTBY «Dusnyeckast
3BOHKMUI MSIU» | 32 PYKM, POOJDKATh YUUTb | YCJIOKHEHMe. 2. 6er OObIYHbIN. «Msu B JeTei. KyJIbTYpa AJIs1

CITOKOIHO ¥ YETKO [lepeiaruBanue yepe3 | IlpixaTesibHble KPyTy» - M/TI MaJtbiien»: KH.
BBITIOJTHATD YIIPasKHEHMS C MpensaTcTBue (MIun). YIIpaskKHEeHMS: urpa. s

MSIYOM, UTPATh C MSTYOM. «ITlnsacka». BOCIIUTATES
PasBuBaTh OPMEHTUPOBKY B ITocTpoenue B Kpyr nmer. Capa. -2-e
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAVHAIINIO BO3JI€ TIOTPEMYIIKMA. Nsn., ncmp. -
IBIVKeHuI. BocuTbiBaTh OPV C M.:

MHTEepec K Gus. MOTPEMYIIIKAMU MIpOCBellleHNne,
YIIPaKHEHMSIM. «Becesnblie 1987. - 160 c.

TMOrpeEMYIIKIM»




15 | «Broctu Yuutb gereit xonbbe 1o 1. IIpeokky 13 06pyua | Xoabba, 1Mo KpyTy «3aiika Cpennne mstumn Bnacenko H.3.

3aMUMKY» TMMHACTUYECKO CKaMbe, B 0OpYY - «CEBEPHbIE B3SIBILIVICH 33 PYKH, GeJIeHbKUM (mmametp 20 - «300
VIIPasKHSATh B MPbDKKAX U3 3aMUMKU» 6er OObIYHBII. CUINT». 25 cm) o MOABVKHBIX UTD
o6pyua B 06pyu. PasuBarb | 2. Xonmpba 1o I pIxaTe/bHbIE «Haiimu cBoit KOJIMYECTBY ISt
YYBCTBO PaBHOBECHS, TMMHACTUYECKO yrpaskHenust: «Illap | momMuk» - m/m ZeTet, IIOIIKOJIbHUKOB»
JIOBKOCTb, COBEPIIIEHCTBOBATh | CKAMbE — «UAEM IO JIOTITHYJI». urpa rMMHacTyeckast | - Mockaa,
yYMeHMe NlepeiBUraThCs B MOCTUKY». IToctpoenue B kpyr cKamelika, 4 AVPVC ITPECC
orpeJieJIeHHOM HallpaBJIeHUN. BO3JIe MOrPeMYIIIKNA. CcpemHuX 2011.
BocmutsiBaTh OPY ob6pyua,

MTOJIOXKUTEJIbHbIE SMOLINN. C morpemyIikammu UrPYIIKA-3aMIUK
«Becesnblie
MTOTPEMYIIIKY »

16 | «Broctu k [IpomosskaTh yunuTh geTen 1. ITpeokku 3 06pyvya | Xonbba, Mo Kpyry «3anka Cpennue msun CremnaHeHKOBa

3aMUNKY» X0[b0e M0 I’MMHACTNYECKO B 06pYY - «CeBepHbIe B3SIBILNCh 32 PYKMU, GeJIeHbKUM (mmametp 20 - 9.41. «CoopHMK
CKaMbe, YIIPaXKHSTb B kEV 1714788 6er OOBIYHBIN. CUIUT». 25 cm) o MIOABMKHBIX UTD.
MpbDKKAX U3 06pyda B 06py4. | 2. Xoxbba 1o IpixarebHble «Haiinu cBom KOJIMYECTBY g sausTuit ¢
PasBuBaTh 4yBCTBO TYMMHACTUYECKO yrpaxkHenus: «Illlap | momuk» - m/m ZeTeit, netbMu 2-7 geT»
PaBHOBECHSI, JIOBKOCTb, CKaMbe Ha roJjioBe JIOTTHYJI». urpa rMMHacTuyeckast |— M3marenbcTBO
COBEPIIIEHCTBOBATh YMeHMe MeIlIoYeK C TTeCKOM — ITocTpoenne B Kpyr cKamelika, 4 MO3ANKA-
nepeaBUraTbCs B YCJIO’KHEHUE, BO3JIe MOTPEeMYIIKNA. CcpemHUX CHUHTES
oIpeieJIeHHOM HaIlpaBJIEHUN. 0)22% ob6pyua, Mocksa, 2014
BocnutsiBaTh C morpemymkammu UT'PYIIKA-32UMK
TTOJIOXKUTEJIbHbIE SMOIINN. «Becesnblie

MTOTPEMYIIIKY »

17 «Hartm Yuuth gereit 6erath Jerko, 1. I1/u «CamoseTb» Xonnba u b6er, I/m Mstun, y3kas CrernaHeHKOBa
JII06MMbIe PUTMUYHO, SHEPTUYHO (6er). MCIIOJb3YS BCE «Bopoby1iku u | peiika 9.41. «CoopHMK
UTPBI» OTTaJIKUBAsICb HOCKOM. 2. IT/m «BopoOymiky | MPOCTPaHCTBO. aBTOMOOMITL» TIOABMKHBIX UTD.

CoBepIlIeHCTBOBATh U aBTOMOOMIIb» (6er, Il pIxaTeyibHbIE Penakcanms IJ1s1 3aHATHI C
OPMEHTUPOBKY B OPMEHTUPOBKA B yrupaxkHenust: «Jlyer | «JIeHuBbIi neTbmu 2-7 neT»
mpocTpaHcTBe. Pa3BuBaTh MIPOCTPAHCTBE). BETEPOK». 6Gapcyk». - M3maTenbCcTBO
IBUTaTeIbHble YMEHUS U 3. I1/u «ITpokatu Msu». | IlepecTtpoeHue B Kpyr MO3AUKA-
HaBbIKM AeTeli. BocnuThiBaTh OPY be3 npeagmeToB CHUHTES3

YMeHNne COep>XmuBaTb cebs.

Mocksa, 2014




18 | «Hamm [TpomosskaTh YUUTD HeTeii 1. IT/m «CamoneTsi» Xomnbba u Ger, I/m Msum, y3kas Jlaiizane C.4.
J06MUMbIe 6erartb JIerko, pPUTMUYHO, (Ger). UCIIOJIb3YS «Bopobyiku 1 | peiika «Dusuyeckas
UT'PBI» SHEPTUYHO OTTAIKUBASICh 2. TT/m «be3moMHbIN BCe MTPOCTPAHCTBO. aBTOMOOWITb» KYJIbTYpa AJIs

HockoM. CoBepilieHCTBOBaTh | 3as1» (6er, JIpIxaTebHbIe Penakcanns MaJblien»: K.
OPUEHTUPOBKY B OPUEHTUPOBKA B yrpaxkHeHust «Jlyer «JIeHuBBIN Hns
npoctpaHcTBe. Pa3BuBaTh MIPOCTPAHCTBE). BETEpOK». 6apcyK». BOCITUTATEJIS
IBUTATeJIbHbIE YMEHUS U 3. Il/u «Ilom6pock - | IlepecTpoeHne B Kpyr ner. Capa. -2-e
HaBbIKM JeTei. BocuThiBaTh | movmait» (6pocanue u OPY 6e3 npegmeToB Wszn., ucnop. -
yMeHMe CHepKUBaTh cebsl. JIOBJISI) — YCJIO)KHEHME. M.:
TIPOCBeIlleHNE,
1987. - 160 c.

19 | «Bopobymiku- | Yuuth nereii npbirath uepe3 | 1. [IpbDkky Ha 06eux Xonpba ¢ «Bopobyuku n | Hlnypsl, 6y6en, | Bmacenko H.D.
ITOMPBITYHYHMKY | JIMHAIO, THYP. YIIPaKHATb B | HOraX uepes IIHYPBHI. OCTaHOBKOM IO KOT» GbakKM Ha «300
» YMEHMY TIepeJie3aTh uepes 2. [lepenesanue uepes | curHany (ymap B Penakcanys - KasKIOTo TTOABVIKHBIX UTD

6peBHO. Pa3BuBaTh ymMeHMe OGpeBHO. 6ybeH). «3epHBIIIKO» pebeHKa. ISt
COXpaHsITh paBHOBECHE, Ber o6bIuHbII. TTOIIKOJIbHUKOB»
JIOBKOCTb, KOOPAVHAIINIO IpixateabHbIe - Mocksa,
IBIsKeHM. BocuThiBaTh yIpa>KHEeHMSI: AVPVIC ITPECC
BHMMaHMe, sKeJlaHue «LIBeTok 2011.
3aHMMAaTbCS, YMEHMe pacIycKaeTcs».
COTJIACOBBIBATH JIBVKEHMSI. ITocTpoenue B Kpyr.

OPYV 6e3 npegmeToB

20 | «Bopobyuiku- | ITpomosmkaTh YUUTH IeTei 1. TIpbpKKYM Ha 06enx Xomgwba ¢ «Bopobymiku 1 | HInypel, 6yben, | CTemaHeHKOBa
ITOMPHITYHYHMKH | TIPbITaTh UYepes JIMHUIO, HOTax yepes IIHYpPbl, B | OCTAHOBKOI IO KOT» baxkKM Ha 9.41. «CoopHMK
» IHYP. 3aKPeIUIATh YMeHe 06pyUM -yCIIOKHEHVE curHainy (yoap B Penakcaums - KaXk0ro TIOABMKHBIX UTD.

repesie3aTh yepes 6pPeBHO. 2. Ilepenesanne uepes 6ybeH). «3epHBIIIKO» peGeHKa. Inist 3aHsITHI C
PasBuBaTh ymeHue COXpaHITh | GPEBHO. Ber o6bruHbIin IeTbmMu 2-7 jeT»
paBHOBeCHE, JIOBKOCTb, Il pIxaTeyibHbIE - UspaTenbcTBO
KOOPAVHALIMIO IBUKEHUIA. YIIPaKHEHWST: MO3AUKA-
BocmnuteiBaTh BHMMAaHMe, «lIBeToOK CHUHTE3

JKeJIaHMe 3aHMMaTbCA,
YMeHMe COrJiaCoBbIBaThb
JOBVKEHNS.

paciycKaeTcs».
ITocTpoenne B KpyT.
OPY 6e3 mpeameToB

Mocksa, 2014




21 | «JTio6umbie Yuutb fereit 6erath JErKo, 1. IT/m «Kyku» (6er Xopnwba u Ger, IT/m «Moii Msun, Jlaitzane C.4.
UT'PbI PUTMUYHO, JHEPTYUUYHO BPACChHIMHYIO). UCITOJIb3YSI BCE BECEJIbI, ropusoHTajabHas | «Dusmueckas
MaJIbIIIEeN » OTTAaJIKMBASICh HOCKOM. 2. IT/m «Uenbcs MPOCTPAHCTBO. 3BOHKMI MSIU». | LieJIb, KYOUKM Ha | KyJbTypa [Jis

CoBepI1IeHCTBOBATh BepHee». Xopgpba 1o KpyTy, «I'me 3sBeHMT?» | KaXKIOrO Mastbien»: Ku.
OPUEHTUPOBKY B B3SIBILIVICh 38 PYKMU. -M/I1 urpa pebenka, 6y6eH, | [
mpocTpaHcTBe. Pa3BuBaTh IpixarebHbIe KOJIOKOJIBUMK BOCITUTATEJIS
IIBUTaTeJIbHbIE YMEHUS U YIIpasKHEHUSI: nmet. Caga. -2-e
HaBBIKY JETEN, TIOBKOCTDb U «ITomyem Ha Usp., ncnp. -
riazomep. BocnmteiBaTh JIQOOLIKM». M.:

sKeJlaHye 3aHMMAaThCS, [TepecTpoenue B KpyT MIPOCBellleHNKe,
YMeHMe UTPATh APY>KHO. OPYVY C kybuxkom 1987. - 160 c.

22 | «JIrobumbie [IpopoisKaTh YUUTD HeTeii 1. TT/m «XKykn» (6er Xomnbba u Ger, IT/u «Momn Mstum, Biacenko H.3.
UTPbI 6erartb JIETKO, PUTMUYHO, BPACChHITHYIO). UCITOJIb3YSI BCE BECEJIbI, ropusoHTanabHas | «300
MaJTbIILIEN » SHEPIUYHO OTTAJIKUBASICh 2. IT/m «Uenbest MPOCTPAHCTBO. 3BOHKUI MSTY». | I1eJib, KYOMKM HA | TMOABUKHBIX UTD

HockoM. COBepIIIEHCTBOBATb | BEpPHEE». Xonpba 1o KpyTy, «I'me 3BeHUT?» | KaXKOOro ISt
OPUMEHTUPOBKY B B3SIBIIIVICh 33 PYKM. -M/TI Urpa pebeHka, 6yOeH, | AOIIKOIbHUKOB»
nmpoctpaHcTBe. Pa3BuBaTh [ prxaTenbHble KOJIOKOJIbBYUMK - Mockaa,
IBUTaTeJbHble YMEHUS U yIIpasKHEeHMSI: AVPVIC ITPECC
HaBbIKM €Te, JIOBKOCTb U «ITomyem Ha 2011.

ry1asomep. BocniuThiBaTh JIAIOIIKIAY.

sKeJIaHye 3aHMMAThCS, [TepecTpoenue B KpyT

yMeHMe UTPaTh IPY>KHO. OPYVY C kybukom

23 | «MenBeskaTa- YuuTh geTeit Jla3aHUIO 10 . IlepemiaruBanme Xopanba 1 6er B «A Hy-Ka 2 BEpeBKU — CTrenaHeHKOBa

JII0603HANKI» TYMMHACTUYECKOI JIECTHUIIE, yepes MpensTCTBUS KOJIOHHE 10 OIHOMY, | JOTOHU» I.2M., KyOUKH, 2.4. «CoopHUK
YIIPaKHSTh B (xy6ukn)- «Jlopora K Ha HOCKax, Io- «Ckasku I'MM. JIECTHULIA | [TOJBVDKHBIX UTD.
mepelarMBaHnu yepes Mey». MeIBESKbI. MaMblI- st 3aHsATHUI C
npensTcTBus. PasBuBaTh 2. JIasaHbe o JIpIxaTebHbIe MeOBeOUIIbI» - Jetbmu 2-7 J1eT»
JIOBKOCTb, KOOPAVHAIIVIO I'MMHACTUYECKOM yrpaknennst: «Kau- | m/m urpa. - UsparenbcTBO
IBVKEHUI, BHUMAaHIeE. JIECTHULIE Kau». MO3AUKA-
BocmuTsiBaTh yBEpEHHOCTD, MPOU3BOJIbHBIM ITocTpoenue B KpyT. CHWHTES

CaMOCTOSITE/IbHOCTb,
aKTUBHOCTD, JIIOOOBb K
3aHATUSIM CIIOPTOM,

BbIPA3nNTEJIbHOCTb ,Z[BI/I)KEHI/II‘/’I.

criocobom-1,5m- «Ha
IE€PeBOo 33 MeJOM»

OPY C kybukom

Mocksa, 2014




24 | «MenBeskaTa- YIpaskHSITh B MTOJI3aHUM Ha 1.ITon3anbe Ha Xopawba u 6er B «A Hy-Ka 2 BEPEBKU — Jlaitzane C.4.
JII0O03HAMKM» | UYEeTBEpEHbKAX I10 Y3KOMY YyeTBEpPEHbKAX APYT 32 | KOJIOHHE 10 ONHOMY, | HOTOHM» I.2M., KyOUKM, «Dusnyeckast
KOPUAOPY, BbUIOYKEHHOMY IPYTOM TIO Y3KOMY Ha HOCKax, IMo- «Ckasku T'MIM. JIECTHUIIA KYJIbTYpa AJIs
BepeBKaMU; 3aKPeIIsITh KOpUAODY, MeIBEKbI MaMbI- Mastbien»: Ka.
yYMeHMe TepelaruBaTh 4yepe3 | BbIJIOKEHHOMY IpixarebHbIe MeIBEINIIbI» - st
npensaTcTBusl. PasBuBaTh BepeBKaMMU - Y3KUI yrpakHenns: «Kau- | m/m urpa. BOCITUTATEJIS
JIOBKOCTb, KOOPAMHALINIO MOCTMK — yCJIO)KHeHMe. | Kau». [locTpoeHne B nmet. Caga. -2-e
IBVDKEHUI, BHUMaHME. 2. IlepemraruBanme KpYT. Usp., ucnp. -
BocnuteiBaTh YBEPEHHOCTb, yepe3s IMPersiTCTBUS OPYVY C kybuxom M.:
CaMOCTOSITeJIbHOCTb, (ky6uKn)- «Jlopora K IpOCBellleHNe,
aKTUBHOCTD, JIIOOOBB K MeIy». 1987. - 160 c.
3aHSITUSIM CIIOPTOM, 3.JIazaHbe 1O
BbIPAsUTEbHOCTb ABVMKEHUN. | TUMHACTUYECKO
JIeCTHULIE
MIPOU3BOJIbHBIM
criocobom-1,5Mm - «Ha
JlepeBO 32 MeIOM».
25 | «Ckauer 3aiika | O6yvaTh meTeit yMEHUIO 1. Xogpba no [TocTpoenue B «Be3nomHbIi Pebpucras CremnaHeHKOBa
6e3 OTJISIAKM» nmepenaBaTh B IBVDKEHUSIX pebpMCTON JOCKe, PYKM | KOJIOHHY APYT 3a 3a81» JOCKa, KerJin, 9.4. «CéopHuK
006pasbl PasIMUHbIX B CTOPOHBI. 2. | Ipyrom. «Bouniie6HbI Macka 3aiiia, MTOJIBVKHBIX UTP.
SKMBOTHBIX. Y TIPAKHATH ITosizanne Ha Xompba, UMUTUDPYS COH» - ayamo3aninch Ilnist 3aHsTTII C
IeTei B Xomboe 1Mo YyeTBEpPEHbKaX JI0 MOBAIKM JKUBOTHBIX. | peaKcaius IJIS pejlakcaluy | IeTbMu 2-7 jieT»
pebPUCTOIN TOCKE; B yKasaHHOTO npeaMeta. | KoppekioHHbie (o) - V3patenbCcTBO
MOJI3aHMM Ha YeTBepeHbKax YIIpasKHEHUST: MY3bIKaJbHOE U MO3AWKA-
MeXAy NpesMeTaMu. «JIncuaxm», peueBoe CUHTE3
Pa3BuBaTh nepexkpecTHyIO «MepnBeskara». COITPOBOXKIEHU Mocksa, 2014
KOOPJIMHALIMIO B TIOJI3aHUNA, Ber mo sany B e

MIPBIT'yYeCTb, PABHOBECHE,
JIOBKOCTb. BocnuthiBaTh
IpYsKecKue
B3aMMOOTHOIIIEHMUS CO
CBEepPCTHUKAMY,
CIIpaBeIMBOCTb, YECTHOCTD.

KOJIOHHE 10 OTHOMY
B CpeJHeM TeMIle.
IIpIxaTe/ibHbIE
YIIpasKHEHUS:
«E>xuk».

OPY be3 npeagmeToB




26 | «Ckauer 3aka | [IpomosmkaTth 06yuath feteit | 1. Xonbba 1o ITocTpoenne B «be3moMHbIN Pebpucras Bnacenko H.3.

6e3 OIJISIKMA» YMEHMIO [lepeiaBaTh B pe6puUCTO TOCKe, PYKM | KOJIOHHY APYT 3a 3a51» IOCKa, KerJiu, «300
IBVDKEHUSIX 0Opasbl B CTOPOHBI. 2. Ipyrom. «Bomnie6HbIi MacKa 3aiiia, MOABVKHBIX UTD
PasIMYHbIX KUBOTHBIX. [Non3zanme Ha Xonpba, UMUTUDYS COH» - ayIno3anuch ISt
3aKperviITh YMEHVE XOOUTh YeTBEPEHbKAX MEXKIY MMOBAAKM JKMBOTHBIX. | peakcaius IJIST peylakcalyy | AOUIKOJIbHUKOB»
0 Pe6PUCTOI TOCKE; npeaMeTaMu - Ber mo 3any B of, - Mockaa,
PasBuBath nepexkpecTHyio YCJIO)KHEHME. KOJIOHHE 10 OJHOMY | MY3bIKaJIbHOE U AVPVC ITPECC
KOOPOMHALIMIO B TIOJI3aHUM, B CpellHEM TeMIIe. peueBoe 2011.
MIPBIT'yYEeCTb, PABHOBECHE, IprxarebHbIe COTIPOBOXKIIEHN
JIOBKOCTb. BoCIUTHIBaThH YIpasKHEHMST: e
IpysKeckue «ExXuK».
B3aMIMOOTHOIIIEHUSI CO OPY be3 npeagmeToB
CBEpPCTHUKAMY,
CIIpaBeIMBOCTb, YECTHOCTD,
CTpeMJIeH)Ee JOBOIUTD
HayaToe JeJI0 0 KOHIIA.

27 | OuarHocTtuka HdyarHoctTupoBarthb geTen ¢ 1. ITpbokKkYM Ha OBYX ITocTpoenne npyr 3a | «CamoneTsI» Bpycku 5-6 mrr.,

IBUTATEbHBIX | I€JIbIO BBISIBJIEHNS HOrax, C IPYTOM B KOJIOHHY. n/urpa. HaKJIOHHAas Jlaitzane C.4.

KavecTB U (usmueckoi MIPOJBUKEHMEM Xonbba u 6er gpyr 3a | «Kro tume» - | mocka. «Dusnyeckast

YMEHWMII IieTell | MOATOTOBJIEHHOCTY B YMEHUM | BIIepep. IPyroMm, He M/T1 urpa KYJIbTYpa AJIst
XOIUTDb U beratb, He 2. [lepemarnBanue HATaJIKMBASICh HA MaJtbiien»: Ka.
HaTaJKMBasICh IPYT Ha Ipyra; | yepes MpeIATCTBME HA | JEeTel. s
MPBITATh Ha IBYX HOrax, C oty (6pycoukmn) BbInosiHATD BOCITUTATEJIS
MIPOJBMKEHMEM BIIepen; B yepeLyIoIMCs OIHOBPEMEHHO JIBa nmet. Capga. -2-e
nepeniarMBaHnn yepes IarOM. IeCTBUSI: XJIONAaThb U U3n., ucnp. -
MPeNsSTCTBME Ha MOy 3. Xogpba o tonaThb. IlocTpoeHue M.:
yepeayIoIIMCS I11aroMm; HaKJIOHHOM JOCKe. BPaCCHIMHYIO. MIPOCBeEIlIEHNE,
XOIMUTH IO HAKJIOHHOM JIOCKe. OPY Bes npeameToB 1987. - 160 c.

PasBuBaTh KOOpAMHALINIO
IBVKEHUIA, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocnuThiBaTh
OT3bIBUMBOCTD Ha CJI0Ba
B3POCJIOTO.




28 | Inar"Hoctuka IuarHocTupoBaTh feTeii C 1. TIppDKKM Ha OBYX ITocTpoenue npyr 3a | «CamosneTs» Bpycku 5-6 mt., | CremaHeHKoBa
IBUTATEIbHBIX | 1[€JIbI0 BBISIBJIEHUS HOrax, C IPYTOM B KOJIOHHY. n/urpa. HaKJIOHHAsT 9.41. «CoopHMK
KayecTB U busmueckoin MPOABMKEHNEM Xonpba u 6er apyr 3a | «Kro Tume» - | mocka. TIOABUKHBIX UTD.
YMEeHMI1 ieTell | MOATOTOBJIEHHOCTU B YMEHUM | BIlepep. IpyroMm, He M/T1 urpa I saHsTHit ¢

XOIOUTb U 6erath, He 2. TlepenraruBaHue HaTaJIKMBAasICh Ha oetbMu 2-7 eT»
HaTaJKMBasICh IPYT Ha IPYyTa; | yepe3 MPEIATCTBME HA | JeTel. BbIMomHATD - N3parenbcTBO
NIpbITaTh Ha ABYX HOrax, C oy (6pycoukmu) OOHOBpPEMEHHO JBa MO3AUKA-
MMpOABMOKEHNEM BIiepel; B yepenyolmumcs IeNCTBUSA: XJIONAaTh U CHUHTE3
TeperarmBaHnm yepes 1IIaroM. Tomnathk. [locTpoenne Mocksa, 2014
MIPENSITCTBME Ha TIOJTY 3. Xoppba 1o Bpacceinayto. OPY

YyepeoyIOLIVMCS 111aroMm; HaKJIOHHO JOCKe. Bes npenmeroB

XOIUTD IO HAKJIOHHOM TOCKE.

PasBuBaTh KOOpAMHALINIO

IBV>KEHWIA, IOBKOCTb,

BHUMaHMe. BocnuTeIBaTh

OT3bIBUMBOCTH Ha CJIOBa

B3POCJIOTO.

29 | JInarHocTuka IIlvarHoCTMpOBATh JeTel C 1. I[Tonzanmue, IToctpoenne apyr 3a | «Korika n Cpenune mstun, | Bracenko H.O.
IBUTATEIbHBIX | 11€JIbI0 BBISIBJIEHUS rnozJjie3aHue 1oy npyrom. Xoanb6a u MBIIIKM» 6peBHO, BepeBka | «300
KayecTB U (usmueckoi HaTSIHYTYIO BEPEBKY, 6er B KOJIOHHE T10 «MoJTuor» - CO CTOMKaMM, MTOABVSKHBIX UTD
YMEHMIL fieTell | MOATOTOBJIEHHOCTY B YMEHMM | Tlepesie3aHue uepes OIHOMY U peJiakcaryst baakku ISt

XOIUTH U 6eratb, He GpeBHO, JIeKallee Ha BPAaCCHIMHYIO. OJ1, peueBoe TTOIIKOJIbHUKOB»
HaTaJIKMBAasSICh APYT Ha Apyra; | Mojy. ITocTpoenne COIPOBOXKIEHN - Mockaa,
MpbITaTh Ha ABYX HOTax, C 2. Bpocanue u karanue | Bpacceinuyo. OPY C | e AVPUC ITPECC
MIPOABUKEHNEM BIlepe]; B Ms4a OpYT OPYTY. dbaskkamm 2011.

repeliarMBaHum uepes
MPENnsSTCTBME Ha TOJTY
yepeayIoIIMMCS 1IaroM;
XOIOUTD IT0 HaKJIOHHOM JOCKe.
PasBuBaTh KOOpAMHALINIO
IBVKEHMI, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocnuThiBaTh
OT3bIBUMBOCTDH Ha CJIOBa
B3POCJIOTO.

3. CupsIrnBanue c
HeOOJIbIIION BBICOTHI.




30 | «CkasouHoe Vuuth nereit XoouTh B 1. Bpocaune melrouka Xonbba B KOJIOHHE Urpa Ha Memuiouku ¢ CrernaHeHKOBa
ITyTelIeCcTBYEe» | KOJIOHHE IT0 OTHOMY, C MeCKOM Ha AajbHOCTh | 1o ofHoMYy (30 cek) - | OpMEHTUPOBKY | IeCKOM, 9.41. «CoopHMK
IIMPOKUM CBOOOTHBIM IIPaBOJi U JIEBOV PYKOM | IIMPOKUM B IMMHACTUYecKas | MOABVUXKHBIX ULD.
11aroM. YTIpaskKHSITb JeTeil B (10 3 pasa Kakmon CBOOOIHBIM IIIAarOM. MPOCTPAHCTBE | CKaMelKa Ilnist 3aHsITII C
YMEHMM T0JI3aTh I10 pykoii). 2. [Tonzaune Ber o6GbIuHbII. «Haimou KOJIOKOJIbUMK, aeTbmu 2-7 JeT»
TYMMHACTUYECKOI CKameliKe Ha YeTBEpeHbKax I10 [TocTpoenne daxkok» «'me | macka rmca. - UspatenbCcTBO
Ha YeTBepeHbKax; OpocaTh I'MMHACTUYECKOMI BPACCHITIHYIO. 3BEHUT?» - M/II MO3AUKA-
MellIoYeK C TTeCKOM Ha ckameiike (3 — 4 pasa). | JlprxaTesbHbIe urpa CHHTES3
JaJIbHOCTD IPaBOil U JIEBO yIIpa>KHEeHMS: Mocksa, 2014
pykoii. PasBuBars riiazomep, «ITeTrymiok».
OPUEHTUPOBKY B OPYV C ¢daskkamu
MpocTpaHcTBe. BocnuThiBaTh
sKeJlaHyue 3aHMMATbCsI, UTPaTh
IPY>KHO, BHMMAaHMe.
31 | «CkasouHoe [IpomosskaTh yunuTh geTen [Tonzanue Ha Xonpba B KOJIOHHE Urpa Ha Mertouku ¢ Jlaizane C.4.
IIyTeIleCTBME» | XOAUTh B KOJIOHHE I10 YeTBEPEHbKAX 10 mo ogHoMy (30 cex) - | OPMEHTUPOBKY | MECKOM, «Dusnyeckast
OIHOMY, ILIMPOKUM TMMHACTUYECKO LIPOKUM B IMMHACTMYECKast | KyJabTypa IJis
CBOOOTHBIM ILIArOM. ckamerike (3 - 4 pasa). | CBOOOZHBIM IIIArOM. MPOCTPAHCTBE | CKaMeiiKa matbiirein»: K.
BocnutbeiBaTh skejlaHue Ber oObIuHbIN. «Hanon KOJIOKOJIbYUMK, s
3aHMMATbCSI, UTPATh JPYSKHO, ITocTpoenue dnakok» «'me | macka mca. BOCITUTATEJIS
BHMMaHMeE. BPACCHITHYIO 3BEHUT?» - M/II nmet. Capga. -2-e
I pIxaTebHbIE urpa Uszg., ncrp. -
YIIPasKHEHUST: M.:
«ITeTymiok». IIpoCBelleHye,
OPY C dunaskkamu 1987. - 160 c.
32 | «[IpyskHbIe OG6yuarh JeTeil cyies3athb, 1. Bnesanne Ha Ky0, Xomnbba B KOJIOHHE «Jloxmartbiit Ky6n1, ntecenka- | CrermaHeHKOBa
pebsTar CIIPBITMBATDh C HEBBICOKUX CIIPBITHYTh. 2. JIa3aHue | MO OMHOMY MEXIY mec». «I'me CTPeMSIHKa, 9.4. «CéopHuK
MpeMETOB; BJIe3aTh HA IO JIeCeHKe-CTpeMsiHKe. | Kybamu. Ber B CIIpsITaJIach UrPYIIKa- MTOIBVIKHBIX UTP.
npenmMet. PasBuBath CuIOBbIE KOJIOHHE TI0 OJHOMY. | Gejiouka?» - 6eyiouKa Il a5t 3aHsTHI C
CITOCOOHOCTH, CMEJIOCTb, I brxaTeibHbIE M/TI UTpa o6pyun. IeTbmMu 2-7 neT»

YBEPEHHOCTH B cebe.
BocmutbiBaTh MHTEpEC K
OU3MYECKUM YIIPASKHEHNSM,
B3aMMOIIOHMMAHMeE.

yrpaxkHeHus:: «Jlec
LTYMUT».

- UspaTenbcTBO
MO3AUKA-
CHUHTE3
Mocksa, 2014




33 | «[IpyskHble [TpoposskaTh 06y4YaTh JeTein 1. Biiezanme Ha Xoabpba B KOJIOHHE «Jloxmarbii Ky6b1, tecenka-
pebsiTar CJ1e3aTh, CIIPbITUBATh C TMMHACTUYECKYIO 10 OTHOMY MEXKIY mec». CTPeMSIHKA, Bnacenko H.3.

HEBBICOKMX IIPEeIMETOB; CKaMeJiKy, Ky6amu. «I'me UrpYILIKa- «300
BJIe3aTh Ha MpeaMeT. CIIpbITMBaHMe Ha MaT — | ber B KoJIoHHE 110 CIpsTanach 6es10uKka MTOABVIKHBIX UTP
3aKperviITh YMEHVE IETe B | YC/IOXKHEHME. OIHOMY. 6es10uKka?» - 0b6pyun. ISt
JIa3aHUMU IO JIeCeHKe- 2. JIasaHue 1o jeceHke- | JIprxarejabHble M/II Urpa JIOILIKOJIbHMKOB»
crpemsHke. Pa3BuBathb CTpeMSHKe. yrpakHeHus: «Jlec - Mocksa,
CUJIOBBIE CITOCOOHOCTH, LIYMUT». AVPVC ITPECC
CMeJIOCTb, YBEPEHHOCTh B OPY be3 nmpeagmeToB 2011.
cebe. BocuThIBaTh MHTEpEC «B necy
K pusmMueckum
YIIPasKHEHMSIM,
B3aMMOTIOHMMaHMeE.

34 | «Becenbie YIpaskHITh IeTel B X0mbbe 1. Xonpba mo [TocTpoenne B «MBpI Becenbie | Pebpucras Jlaitzane C.4.

6epyaTar» 10 peB6PUCTON TOCKE; B pebpucTon TOoCKe. KOJIOHHY JIPYyT 3a GespbyaTa» JIocKa, o6pyun, «Dusnueckas

nposiesanuy B 06pyu. Yuuth | 2. IIpbDKKYM Ha ABYX JpYyroMm. «Ha necuoi KerJjiu, KyJbTypa Ajisi
MPBIraTh Ha IBYX HOrax. HOTax JI0 YKa3aHHOI'O Xonpba B KOJIOHHE TOJISTHKE» ayIMo3amnnch mavtbiiei»: Ka.
PasBuBaTh KOOPIMHALIMIO npeaMeTa. IO OJHOMY C peJsiakcanysl. s penakcauym, | s
IBVSKEHWIA, TIPBITYUEeCTb, 3. «IIponesait He BbITIOJTHEHVEM TIATOYUKM BOCITUTATEJIS
paBHOBECHE, JIOBKOCTD. 3a/ieBail» - MpoJjiesaHue | MoJpaskaTeTbHbIX nmet. Caga.-2-e
@opMUpPOBaTb YMEHUS U B 06pyY. IIBVDKEHMIA. Usp., ucnop. -
HaBbIKM MPaBUILHOTO Koppekimonnbie M.:
BBITIOJIHEHMST JBVSKEHUIA. yrpaskHeHust: «gem MIPOCBelleHNe ,
BocmmTsiBaTh YBEPEHHOCTD, 3a rpubamm». 1987.- 160 c.

CaMOCTOSATEJ/IbHOCTD,
AdKTUBHOCTD, J11060Bb K
3aHATUAM CIIOPTOM,

BBIPa3UTEIbHOCTD ABUKEHUIA.

ber c usmeHeHunem
Temria.

I pIxaTebHbIe
YIIpasKHEHUS:
«I'puboK».

OPVY be3 npegmetoB
«B necy»




35 | «Becesnbie [TpomosskaTh yIpaxkHATb 1. Xonpba mo ITocTpoenne B «Mpr Becenbie | Pebpucras Bnacenko H.3.

6epuaTar» IeTeill B Xoabbe 1o pebpuUCToi TOCKe, KOJIOHHY APYT 3a GepuaTa» IocKa, o6pyun, «300
pebpuUCTO TOCKe, repelaruBas uepes JIDYrOM. «Ha mecHoin KerJiu, MTOABVKHBIX UTD
repelaruBas yepes MpeaMeThl — Xoapba B KOJIOHHE TTOJISTHKE » ayI1o3aIch IS
MpeMEeThI; B MTPOJIE3aHNUM B YCJIOKHEHME. IO OJHOMY C peJiakcarysl. IJIST peylakcalyn, | AOUIKOJIbHUKOBY
06pyu. IIpomomkaTh yUNTh 2. ITppDKKY HA ABYX BBITIOJITHEHUEM IUIATOYKU - Mockga,
MpbITaTh Ha ABYX HOTaX. HOTax [0 YKa3aHHOTO ToJipaskaTeIbHbIX AWPUC TTPECC
PasBuBaTh KOOPAVHALIVIO npegMeTa. IBVDKEHUI. 2011.
IBVKEHUIA, TIPhIT'YUYeCTb, 3. «IIponesait He «Hpmem 3a rpubamm».
paBHOBeCHeE, JIOBKOCTb. 3a/eBaii» - mpoJie3anme | ber c usmeHeHuem
dopmMupoBaTh YMEHUS U B 00OpyY. TeMmIla.
HaBbIKM MMPaBUILHOTO IbixaTenbHbIE
BBITIOJTHEHMST JBVKEHUIA. YIIpasKHEHMS:
BocmuTeiBaTh yBepeHHOCTb, «I"pnbok».
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, OPVY be3 npegmeToB
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K «B necy»
3aHSITUSIM CIIOPTOM,
BBIPa3UTETbHOCTD ABUKEHMIA.

36 | «Brocraxy YuuTh meTeit B yMEeHUU 1.TlepemaruBanme UepemoBaTh X060y «3aMOpOXKY». I'mvmuactnuecka | CrenmaHeHKOBa
SUMYIIIKU- 10JI3aTh Ha SKUBOTE TI0 yepes OPYCKHA - 1 6Ger B KOJIOHHE TI0 «3uMHME s CKaMelika, 9.41. «CbopHMK
3UMBI» TMMHACTUYECKON CKaMelKe. «TTy6OKIME CYyTpOODI» OIHOMY B 3a6aBbI» -M/TI MSIUM CHEXXKUHKM | TIOOBUSKHBIX UTD.

YpakHsITb B 2. ITonsanme mo PaCChIIHYIO. urpa. u3 6ymaru, 7151 3aHSTHI C
repelarMBaHuy MpeIMeToB; | I’MMHACTUYECKON «XOoIMM TI0 CHETY». MSTKV€E MOIYJIM | IeTbMU 2-7 JIeT»
B 6pocaHMM MsIua BOAJTb CKaMbe Ha >KMBOTE - IpixareabHble ISt - UsparenbcTBO
MIpaBOJi U JIEBOI PYKOIA. «CKOJIb3KMIA MOCTUK». yIIpa>KHEeHUS: neperiaruBanus. | MO3AUMKA-
PasBuBaThb riasomep, 3. Bpocanue msua «ITlomyit Ha CHHTES3
KOOPAVHALIMIO ABVUKEHUIA, BIIaJIb IIPABOM ¥ JIEBOM | CHEKUHKY» Mocksa, 2014
JIOBKOCTb. BocnutreiBaTh PYKOM - «KTO JlaJIblIlIe OPY C kybuxkom

JII060BD K 3aHATUSIM
CIIOPTOM, MHTEpeca K Ux
pesysibTaTaM, BHUMAaHMe,
aKTUBHOCTb,

BBIPa3UTEIbHOCTD ABUKEHMIA.

GPOCUT CHEKOKY.




37 | «Brocraxy [TpomosskaTh yunThb HeTeit 1.ITepemaruBanue YepenmoBaTh X060y «3aMOpOXKY». I'mvuactuuecka | Jlaitzane C.4.
SUMYIIKA- MoJI3aTh HAa YEeTBEPEHbKAX MO | yepe3 OPYCKM - 1 6er B KOJIOHHE TT0 «3uUMHME s CKaMelKa, «Dusnyeckast
3MMBbI» TMMHACTUYECKOM CKaMelKe C | «IJTyGOKMe CyrpoObI» OIHOMY B 3a6aBbI» -M/TI MSIUM CHEXMHKM | KYJIbTypa JIJis

MEIIIOYKOM Ha CITMHE. 2. Tlonzanme 1o PaCChITHYIO. urpa. u3 6ymaru, Mastbien»: Ku.
3aKperviITh yMeHue TMMHACTUYECKO «XOoOyM TI0 CHET'Y». Msrkue mogyiau | Jiis
MepeniarmBaTth MpeaIMeThl; B CKaMbe Ha IpixatebHbIe ISt BOCITUTATEJIS
6GpocaHuy Msua BIAJb yeTBEepeHbKaxX Ha CIIMHE | yIIpaskHEHMUSI: nepemiaruBanus. | get. Caga.-2-e
MpaBOJi U JIEBOI PYKOM. MellIoYeK C TTeCKOM «ITomy¥t Ha Wszn., ucnop. -
Pa3BuBaThb riasomep, «CKOJIb3KMIA MOCTUK» — | CHEKMHKY» M.:
KOOPAVHALIMIO ABVUKEHUIA, YCJIOJKHEHHE. OPYVY C kybuxkom MMPOCBEILIEHNE ,
JIOBKOCTb. BocrmuTthiBaTh 3. bpocanue msya 1987.- 160 c.
JII0OOBD K 3aHATUSIM BIIaJTb IIPABOIL U JIEBOIA

CITOPTOM, MHTEpeca K UxX PYKOI - «KTO HaJibllie

pe3yJbTaTaM, BHMMaHMUE, GPOCUT CHEKOK».

aKTUBHOCTb,

BbIPA3UTEIbHOCTD ABUKEHUIA.

38 | «3umHKe YUUTb MOCTPOEHNIO, 1. Xonmwba no mocke [TocTpoenue B «3aiika Iocka (u. 25 Biacenko H.3.

3a6aBbI» CobIoIeHMIo AucTadyy Bo | (ur. 25 cm.), KOJIOHHY. GeJIeHbKII CM.), KYOUKH, «300
BpeMsI MepeIBIKEeHMS. MTOJIOKEHHO Ha TTOJT. ITepectpoenuie B CULUT». MSIUM CpPeTHETO MTOJIBVKHBIX UT'D
YpaskHITh OeTel B Xxombbe 2. ITog6packiBanme KpYT. «Tummna y pasMepa Ha ILJISE
Mo Jocke. YUuThb Msya BBEpPX U JIOBJIS Xonpba u 6er apyr npyza» - M/ MOATPYI Y JIOLIKOJIbHUKOB»
moa6pachiBaTh MY BBEPX U €ro JBYMSI pyKaMu. 3a IPYTOM. urpa. JeTei, Macka - Mocksa,
JIOBUTDH €T'0 ABYMS PyKaMMU. «JIncuaxm». JIACBI. AVIPUIC ITPECC
PasBuBaTh KOOpAMHALIAIO JIpIxaTeyibHbIe 2011.
IBVKEHUM, JIOBKOCTb, YIIpa>KHEHUS:
OpraHM30BaHHOCTD. «ITogmpbirau n
BocmutsiBaTh BHMMaHNe, IO Y ».

sKeJlaHue 3aHMMATbCSI, UTPATh
IPY)KHO.

OPVY C kyburom




39 | «3umHKe [TpomosskaTh YUnThb 1. Xonwba no mocke ITocTpoenne B «3aiika Hocka (ur. 25 CrenaHeHKOBa
3a6aBbI» MTOCTPOEHMIO, COBTIOIEHUIO (ur. 25 cm.), KOJIOHHY. 6GeIeHbKUM CM.), KyOUKH, 9.41. «CoopHMK
OUCTaHIIUU BO BPEMSI TTOJIOKEHHOM Ha TTOJI, ITepectpoenuie B CULUT». MSIUM CPETHETO | IIOABUIKHBIX UTD.
repeBIDKeHNS. 3aKperviaTh repelaruBas uepes KpYT. «TummHa y pa3mepa Ha Ilnist 3aHsITII C
yMeHMe AeTeill B Xoabhe 1Mo KyOuKM - yCjio)KHeHne. | Xonapba u 6er apyr npypa» - M/ MOATPYII Y oeTbmu 2-7 net»
IOCKe, epemaruBas Kyouku. | 2. [lombpacbiBanme 3a IPYTOM. urpa. JeTel, Macka - UspatenbCcTBO
[Ipomomxkarh yunTh MsIUa BBEPX U JIOBJISE «JIncuukm». JIUCHI. MO3AUKA-
MoAOPAChIBATh MU BBEPX U ero AByMSI pyKaMu. [ pixaTenbHble CHHTES3
JIOBUTD €r0 ABYMSI pyKaMI. YIIPasKHEHUST: Mocksa, 2014
PasBuBaTh KOOpAMHALINIO «ITommpbIruu u
OBIODKeHui. BocnuTbiBaTh TTOA Y ».
BHMMaHMe, sKeJIaHue OPVY C rybuxkom
3aHMMAaTbCSI, UTPATh JPYSKHO.
40 | «Heob6bikHOBeH | YUMUTh eTel ITPOKAThIBATD 1. Karanue msya B ITocTpoenne B «O3opHoN Boporuxu, myru, | Jlaiisane C.4.
HBIV MSI» MSTY B BOPOTIIA. YIIPasKHITh B | BOPOTIIA. IIIEPEHTY. MSTUMK» HabuBHBIE MsTuM, | «Dusnueckas
mepeniarMBaHnu yepes 2. [lepemrarvBanne [TepecTpoenne B «IToutem MSIUM CPeTHErO | KyJbTypa JIJist
HabuBHbIe MsuK. Pa3BuBath yepe3 HAOMBHbBIE MSTUM. | KPYT. HeOOBIKHOBEHH | pa3mepa Io matbiirein»: K.
KOOPIMHALIMIO TBVKEHUM, Xoppba Mo KpyTy, BIII MSIU» - M/TI | KOJIMYECTBY HOns
JIOBKOCTb, YMEHME COXPaHSAThb MsIUM Haf, TOJIOBOM, urpa. JeTei. BOCITUTATEJIS
MPaBUJIbHYIO OCAHKY. MTOBOPOT B JIPYTYIO nmet. Caga.-2-e
BocmuTeiBaTh YBepeHHOCTb, CTOPOHY, MY K U3n., ucnp. -
CaMOCTOSITEJTbHOCTb, Tpyan. M.:
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K «IIpy>RUHKM». MIPOCBelleHNe ,
3aHSITUSIM CIIOPTOM, Ber mo kpyry. 1987.- 160 c.
BBIPA3UTEBHOCTDb ABUKEHUIA. IpixareabHble
yIIpaskKHEHMS:
«BpIpactu
GOJIBIIION ».
OPVY be3 npegmeToB
«ITymmcTbie

CHE>XVMHKIM»




41 | «HeobbIKHOBEH | 3aKpenuTb yMeHMe 1. TIpokarbiBaHMe ITocTpoenne B «O30opHON Bopotuku, myru, | CrernaHeHKoBa
HBIN MSTY» MPOKATHIBATh MY IO Ms4a TI0 IIIEPEHTY. MSIUMK» HabuBHbIe MUy, | O.5. «CO0pHUK
TMMHACTUYECKOV CKaMeliKe. IMMHACTUYECKOM ITepectpoenuie B «ITonriem MSIUM CPEITHEro | MOJABVMXKHBIX ULP.
[TpomosskaTh YIIpaskHATh B cKamelike — KpYT. HeOOBbIKHOBEHH | pasMepa Io Ilnist 3aHsITII C
neperarmBaHmnm yepes YCJIOKHEHME. Xoppba Mo KpyTy, BIM MSTU» - M/TT | KOJIMYECTBY IeTbMu 2-7 j1eT»
HabuBHbIe Msuy. PasBuBaThb 2. IlepemrarnBanue MUl HaJl, TOJIOBOA, urpa. Ieren. - N3parenbcTBO
KOOPAVHALIMIO ABVKEHUIA, yepe3 HAOMBHBIE MSTUM. | TTIOBOPOT B IPYTYIO MO3AWKA-
JIOBKOCTb, YMEHME COXPAHSTh CTOPOHY, MY K CHHTES3
MPaBUJIbHYIO OCAaHKY. rpyan. Mocksa, 2014
BocmmtsiBaTh YBEPEHHOCTD, «IIpysKMHKM».
CaMOCTOSITeJIbHOCTb, Ber o kpyry.
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K IpixatebHbIE
3aHITYUSIM CIIOPTOM, YIIpasKHEHMS:
BBIPa3UTETbHOCTD ABUKEHUIA. «BpIpacTu
GOJIBIIION».
OPY be3 npegmeToB
«ITymmncTtobie
CHESKVHKM»
42 | «B roctu x Vuuthb geren XOOUTb 110 1. Xopbba 1o ITocTpoenne B «CxoouM B I'mm. ckamerika, | Biacenko H.D.
CHE)KHOI 6abe» | TMMHACTMUYECKOM CKaMelKe. TYMMHACTUYECKO IIIEPEHTY. rOCTH K MEIIIOYKY C «300
YIpaskHATh B MPbIKKAX Ha CcKaMeliKke, pyKu Ha ITepectpoenue B CHESKHOM ITECKOM, MTOABVSKHBIX UTD
IBYX HOTax 13 obpyya B nosice. KpYT. 6abe». cpemHue IS
06pyu. PasBuBath 2. IIppIskKM Ha 06enx Xonpba 1o Kpyry, B | «X0JIONHO - 06pyun. JIOLLIKOJIbHUKOB»

KOOPAVHALIMIO ABVKEHUA,
rJ1a30Mep, IPbIr'y4YecTb,
JIOBKOCTh, YMEHMEe COXPaHITh
MPaBUIbHYIO OCAHKY.
BocmuTtsiBaTh MHTEpEC K
(UBKYIBTYPHBIM 3aHATHUIM,
aKTUBHOCTb,

BBIPa3UTEIbHOCTD ABUKEHMIA.

HOTax U3 obpyua B
06pyu.

PasHbIX
HaITpaBJIEHUSIX.
«XOoauMm 10 CHEry».
Ber mo kpyry.
«CxX0oOyuMm B rOCTH K
CHEKHOM 6abe».

SKapKo» - M/TI
urpa.

- Mocksa,
AMPUC TTPECC
2011.




43 | «B roctu x 3aKperviITh YMeHMe XOIUTb 1. Xonnba no ITocTpoenne B «Cxonum B I'um. ckameitka, | Jlaitzane C.4.
CHE’KHOV 6abe» | Mo T'MMHACTUYECKOM TMMHACTUYECKO ILIEPEHTY. TrOCTU K MEILIOYKHA C «Dusnueckas

CKaMejiKe C MeLIOYKOM Ha cKaMelike, C ITepectpoenuie B CHESKHO ITECKOM, KYJIbTYpa AJIs1
roJIOBe; B IPBDKKAX HA IBYX | MEIIOYKOM IeCKa Ha kpyr. Xonp6a 1o 6abe». cpenHue MaJbliei»: Ku.
HOrax us obpyua B 06pyU. roJIoBe, PYKM Ha Iosice | KPYI'y, B pasHbIX «XoJogHo - 06pYUn. HOns
PasBuBaTh KOOPAMHAIIMIO - YCJIOKHEHME. 2. HaIpaBJIeHUSX. SKapKo» - M/TI BOCITUTATEJIS
IOBVKEHMIA, TIa30Mep, IpbokKM Ha 06enx «XO0IMUM TIO CHETY». urpa. ner. Cama.-2-e
MPBITYYECTh, JIOBKOCTb, Horax u3 obpyua B Ber mo kpyry. Wsn., ncmp. -
YMeHMe COXPaHSITh 06pyY. «IIapuk». M.:
MPaBUIIbHYIO OCAHKY. OPYVY bes npenmveroB MIPOCBeIlleHNE ,
BocnuTeiBaTh YBepeHHOCTb, «Ilymmcroie 1987.- 160 c.
CaMOCTOSITEJTbHOCTb, CHEKMHKI»
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K
3aHATUSIM CIIOPTOM,

44 | «IIporynka B Yuuth pgeren XOoUTb U 1. Metanue mmmiek Ha | [TocTpoenue B «3aMuuKm». OpueHTUPDI CremnaHeHKOBa

3UMHUM JIeC»

6eratb B pa3HbIX
HaIpaBJIeHUSIX, He
HaTaJIKMUBAsSICh. YIIPAKHSTh B
Xopb0e 1o HaKJIOHHOM TOCKe,
B METaHMM IIUIIIEK Ha
JIaJIbHOCTD IPaBO1 U JIEBO
pykoii. PasBuBarh riiasomep,
OPUMEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, paBHOBECHKE.
BocnutsiBaTh ymeHune
cIep>KkuBaTh cebs, BHMUMaHMe,
MHTEepec K GU3NUYEeCKUM
YIIpasKHEHMSIM.

HaJIbHOCTb npaBof/i n

JIEBOVI PYKOIA.
2. Xonpba 1o
HaKJIOHHOM JOCKe
BBEpX I BHUS3.

IIIEPEHTY.

Xompba 1 6er Mexmy

OpPMEHTUPAMMU
(rermm).

«Yem maxHeT B
secy?».
JIpIxaTebHbIe
yIpasKHEeHUSI:
«MepBeskarta»,
«JIncuukm».
ITepecTtpoenne B

KpYT.
OPY C mguamn

«DummH» - M/
urpa.

(Rersn), MINIIKA
(M maneHbkue
MSTYM) TIO
KOJINYECTBY
JIeTert,
HaKJIOHHAsT
JocKa, 06pyu

9.41. «CoopHMK
TTOABMKHBIX UTD.
I1s1 3aHATHI C
neTbMu 2-7 neT»
- N3parenbcTBO
MO3AUKA-
CHUHTE3
Mocksa, 2014
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«IIporynka B

[TpomosskaTh yuuTh AeTen

1. Meraumne mmmiiexk Ha

ITocTpoenue B

«3aunKm».

OpueHTUpbI

Baceuko H.3.

3UMHMI JIeC» XOIUTh ¥ 6eraTh B pasHbIX JaJIbHOCTDb IPaBOM U ILIEPEHTY. «DummH» - M/t | (Rersm), mmiku | «300

HaIlpaBJIeHUSIX, He JIEBOVI PYKOJi — B Xomnpba 1 6er Mexmy | urpa. (wnu MasieHbKMe | TIOOBMSKHBIX UTD
HATAJIKUBASICh. 3aKPEMUTh KOP3UHY OPUEHTUPAMU MSIUM) 1O TUTST
yMeHMe XOOUTb IO (ycinoskHeHue). (xermmn). KOJINYECTBY JIOIIKOJbHUKOB»
HaKJIOHHOJ TOCKe, yMeHMe 2. Xoapba 1o «Yem maxHeT B JIeTert, - Mockga,
MeTaTb LIUIIKKA B KOP3UHY HaKJIOHHOM JOCKe necy?». HaKJIOHHAasI AVPVC ITPECC
MpaBOJi U JIEBOI PYKOM. BBEpX U BHU3. [ pixaTenbHble JlocKa, 06py4 2011.
PasBuBarb ritasomep, YIIpasKHEHMS:
OpPMEHTUPOBKY B «MepBeskarta»,
MPOCTPAHCTBE, PABHOBECHE. «JIucuukm».
BocmnutsiBaTh, BHUMaHMeE, ITepecTpoenne B
MHTEepeC K GU3NYECKUM KpYT.
YIpayKHEHMSIM. OPVY C msauamu

46 | «Mwumika YIpakHITh JIeTelt B X0ob0e 1. Xogpba mo [TocTpoenune B «Y menBens Bo | 'mmuactuyecka | Jlanzane C.51.

36Ty IUIICST» M0 TUMHACTUYECKOM CKaMbe, | I'MIMHaCTUYeCKON KOJIOHHY. 6opy» s CKaMbsl, Yy «Dusnyeckast

B YMEHUM CIIPbITUBATh C CcKaMeliKke, pyKu B Xompba B KOJIOHHE «CKa30YHbIN IeTel, UTPYIIKa | KyJbTypa JJis
BbICOTHIL. [IpMyuaTh CTOPOHBI. 0 OTHOMY C COH «MEIBEXXOHOK» | Maibiien»: KH.
COTJIACOBBIBATh CBOU 2. [IpbDKKY € BBICOTBI | BBITTOJTHEHMEM MeIBEKOHKa» - s
IBVKEHMUS C ABUKEHUSIMU (co ckamerkm) h-15 cm. | mogpaskaTebHbIX peJiakcaryst BOCITUTATEJIS
Ipyrux nerei. PasBuBath y IIBVDKEHMIA. O[T, pevyeBoe nmer. Caga.-2-e
netelt BooGpaskeHne, Koppekiontbie COTIPOBOXKIIEHU Wsn., ucnp. -
TBOPYECTBO, YMEHMeE yIIpaskKHEeHMsI e M.:
IBUTATHCSI BCEM TEJIOM, a «MepnBeskara», MIPOCBEIlIeHNE ,
TaK>Ke MPOU3BOJILHO « besbie menBenm». 1987.- 160 c.
paccIabIsTh MBIIIIITBI. Ber mo kpyry.
®dopMMpoBaTh YMEHWS U IbpixateabHbIe
HaBBIKY TIPaBUIBHOTO YIpasKHEHMST:
BBITIOJIHEHMS IBVSKEHUIA. «Xonnba».

OPY C mauamn




47 | «Mwuiika [TpomosskaTh yIpaxkHATb 1. Xogpba 1o ITocTpoenue B «Y megBens Bo | 'mvmuactnuecka | Biacenko H.3.
320y IUIICST» IeTeill B Xoabbe 1o TMMHACTUYECKO KOJIOHHY. 6opy» s CKaMbsl, VY «300

TMMHACTUYECKON CKaMbe, B CcKaMelike B pyKax Xomnp6a B KOJIOHHE «CKa30YHbIN IeTel, UTPYIIKA | MOABMKHBIX UTD
YMEHUM CIIPbITMBaTh C KyOMK — YCJIO)KHEHME. 10 OTHOMY C COH «MEIBEKOHOK» | IJIsI
BBICOTHI. [IpnyuaTh 2. [IpbDKKY € BBICOTBI | BBITTOJTHEHVEM MeIBeKOHKa» - IIOIIKOJIbHUKOB»
COr'JIaCOBBIBATh CBOU (co ckameriknu) h-15 MO paskaTeIbHbIX pesakcauys - Mockga,
IBVKEHMS C IBVKEHUSIMU CM.B YKa3aHHOE MECTO | ABVKEHUIA. TI0JT peueBoe AWPUC TTPECC
Ipyrux nereit. PasBuBaTh y - YCJIOXKHEHHUe «MepgBeskaTa», COIIPOBOKIEHN 2011.
IeTei BooGpaskeHue, «besbie menBemn». e
TBOPYECTBO, YMEHME bBer mo kpyry.
JIBUTATbCSI BCEM TEJIOM, a IlpIxaTesibHbIE
TaK>Ke MPOU3BOJIbHO YIIpasKHEHMS:
paccabiIsiTh MbIIIIIIbI. «Xonpba».
@opMMUpoBaTh YMEHUS U OPVY C msruamu
HaBbIKM MMPaBUILHOTO
BBITIOJTHEHVST JBVKEHUIA.

48 | «Ha nupkoBoit | YuuTh mereit yMeHUIO 1. IognpeiruyTh BBEpX | IlocTpoenue B «ITpunecn [Tanka c CremnaHeHKOBa

apeHe» OGBICTPO pearupoBaTh Ha " KOCHYTBCSI PYKOM LIEPEHTY. UT'PYILLIKY» npukpervieHHbM | 3.5, « COopHUK

CUTHAJI, YYUTH JETei 11apa, KOTOPbIN Xonpba, IO Kpyry «Yto Ha HUTOYKe MTOJIBVKHBIX UTP.
MTOATIPLITHYTh BBEPX U HaXOJIUTCS BbIIIIE B3SIBIIVCH 33 PYKU CIIPSATAHO?» - 1IapoM, st 3aHsATHUI C
KOCHYTBCSI PYKOM II1apa; TIOHSITON PYKU — Ber mo kpyry gpyr 3a | M/ JICHTOYKMU 110 JeTbMu 2-7 j1eT»
VIIPaKHSTh JIeTeN B Jla3aHUU | «Becesible KIOYHbI». IPYTOM. urpa. KOJINYECTBY - MzparenbcTBO
10 TMMHaCTUYECKOMI 2. JIazaHue 1o JIpIxaTebHbIe JIeTert, MO3AUKA-
nectuuile. Pa3BuBaTh yMeHMe | r’MMHACTUYECKO yIpa>KHEeHMSI: rumHactuyeckass | CUHTE3
ObITb BH/MATE/IbHBIMU, jecTHue - « Mbl «ITomuumaem BbllIe CTEHKa. Mocksa, 2014
KOOPIMHALIMIO IBVKEHWUM, TMMHACTbI» rpys».
CTapaThCsl BIMOIHATh [TepecTpoenue B
YIIpa>KHEeHUS] BMECTE C KpYT.

OPpYTMMU NJE€TbMU.

OPY be3 npeagmeToB
«ITTnubst 3apsimka»




49 | «Ha umpkoBoir | IIpogosmskath yunThb geTeit 1. ITognpeirayTh BBepX | I[TocTpoenne B «ITpunecu [Tanka c Jlaitzane C.4.

apeHe» YMEHMIO OBICTPO pPearupoBaTh | ¥ KOCHYTHCS PYKOM IIIEPEHTY. UTPYIIKY» npuKperieHHpiM | «Dusmueckas
Ha CUTHAaJI, 3aKpemmuTb 111apa, KOTOPbIi Xomgpba, MO Kpyry «Yto Ha HUTOYKE KyJIbTYpa AJ1s1
YMeHMe TOANPbITHYTh BBEPX | HAXOIUTCS BBIIIIE B3SIBILIVCH 32 PYKU CIIPSATAaHO?» - 1IapoM, Mastbien»: Ku.
" KOCHYTBCS PYKOM I11apa; TTOIHSITON PYKU — Ber mo kpyry Aapyr 3a | M/m JIEHTOYKM TI0 st
VIIPaKHSTh J€TEN B JIa3aHUM | «Becesible KIOYHbBI». IPYroM. urpa. KOJINUECTBY BOCITUTATEJIS
10 TMMHACTUYECKOM 2. JlazaHue 1o IlprxaTesibHbIE IeTen, nmer. Caga.-2-e
JIECTHMIIE, B XOIbOe T10 I'MMHACTUYECKOMN YIIpasKHEHUSI: ruMHacTndeckas | Usn., ucnp. -
pebpucToi mocke. PasBuBath | jecTHuiie - « Mbl «ITogHnmaeM BbILIE CTeHKa. M.:
KOOPAVHALIMIO ABVUKEHUIA, TMMHACTBI». rpys». MIPOCBeIlleHNE ,
CTapaThCsl BBINOIHIATh 3. Xoppba 1o [TepecTpoenue B 1987.- 160 c.
YIIpasKHEHMS] BMECTE C pebpuCTOoN JOCKe — KpYT.
IPYTMMU LETBMMU. YCJIOKHEHHME. OPY bBe3s nmpeameToB
BocrmuteiBaTh ymeHne «ITTnubst 3apsimKa»
MOAIEP>KUBATD APYIKECKUE
B3aMMOOTHOIIIEHMSI B UT'DE.
BrI3BaTh MosyiokuTEIBHBIE
SMOIIMU, YYBCTBO PafOCTy U
BeCeJIbsl.

50 | «IIpo6yro PasBuBarb y mereii uutepec K | 1. Ber ¢ diakkom 10 ITocTpoenne B «Yer KpysKOK Ky6uku, Bnacenko H.3.

YEeMITVIOHOM CITOPTUBHBIM COCTSI3aHMSIM. OpMEeHTMpA U Has3ap, KOJIOHHY. 6BICTpEe JIEHTOYKM U «300

CTaTb» ®dopMMpoBaTh CTpeMJIeHNE 2.Ber ¢ msauom B pykax | IlepectpoeHnne cobepeTcs» MSIUM CpPeTHETO MTOJIBVKHBIX UT'D
IOOUTbCS 1enu (pe3yabTaTa) | OO CTyJa, MY OCTaBUTh | HapaMu. «Pacciabnenne | pasmepa o IS
- «pobexkaTh», Ha CTyJie, BEPHYThHCS Xonpba B KOJIOHHE » - peJlakcalysi | KOJUUYECTBY JIOIIKOJIbHUKOB»
«TIEPENPBITHY T, Haszaj. IO OTHOMY IO 3aTy. O[T, pevyeBoe JleTeu, CTyI, - Mockga,
«JIOHeCcTu». BocmuThiBaTh Ber mo kpyry, B COITPOBOXKIIEHM | OPUEHTUPHI, AVIPUIC ITPECC
YBEpPEeHHOCTb, MIPSIMOM e ayauo3aImch. 2011.
CaMOCTOSITEITbHOCTb, HaIpaBJeHUN B
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

3aHATUAM CIIOPTOM.

IIpIxaTe/ibHbIE
YIIpasKHEHUS:
«Berepok». OPY
be3 npegmeroB
«IItuubs 3apsigKa»




51 | «IIpo6yro [TpomosskaTh pa3BMBaTh y 1. ber ¢ kybukom a0 ITocTpoenne B «Yeit KpysKOK Ky6uku, CrenaHeHKOBa
YeMITMOHOM JeTel MHTepecC K OpMEHTUPA, KyOUK KOJIOHHY. 6bICTpEE JIEHTOYKY U 9.41. «CoopHMK
CTaTb» CITOPTUBHBIM COCTSI3aHUSIM. OCTaBUTh, BEPHYTHCS ITepectpoenne cobepeTcs» MSIUM CPETHETO | IIOABUIKHBIX UTD.

@dopMMpoBaTh CTpeMJIeHNE Ha3aJl - YCJIOKHEHHMe. napamu. «Pacciabnenne | pa3mepa 1o I saHsTHit ¢
nobuTtbces nenu (pesyabrata) | 2.Ber ¢ msguom B pykax | Xoabba B KOJOHHE » - pejlakcanysl | KOJMYECTBY IeTbMu 2-7 j1eT»
- «106eKaTh», IO CTYJ1a, MSIY OCTaBUTh | TIO OFHOMY IIO 3aJTy. MOJI, peueBoe JeTe, CTyII, - N3parenbcTBO
«TIEPENPBITHYThHY, Ha CTyJle, BEpHYThCS Ber mo kpyry, B COIPOBOXKIIEHN | OPUEHTUPBI, MO3AWKA-
«JoHecTH». BocmuThiBaTh Hasaj. MIPSIMOM e ayJIno3armch. CHUHTE3
YBEPEHHOCTb, HaIpaBJIEHUA B Mocksa, 2014
CaMOCTOSITESTbHOCTb, KOJIOHHE TI0 OJHOMY.
aKTUBHOCTb, JII060Bb K IlpIxaTesibHbIE
3aHSITUSIM CIIOPTOM. yIpa>KkHEeHUSI:

«Berepok». OPY

be3 npegmeToB

«ITTnubst 3apsaka»

52 | «Y conupiuka | Ilpuyuars gereit npuaumars | 1.Xoab6a mo ITocTpoenne B «Comnupiiiko 1 | BepeBka, Jlanzane C.4.

B FOCTSIX» MPaBWIbHOE UCXOTHOE M30THYTOM BEpeBKe — IIIEPEeHTY. TOKIUK» 0b6pyun «Dusnueckast
MIOJIO’KEHE IIPU Jia3aHbe. «ITo necHoit Xonpba ¢ umuranmen | «CoHHast MasieHbKye 4-5 KyJIbTYypa AJ1s1
YunuTh meteit XOAUTH 10 TPOIIMHKE». PasINUHbBIX IpeMmoTa» - IIT., MaUtbiiein»: Ku.
M30THYTOM BEPEBKE. 2. I[IpbDKKY U3 06pyYa | SKMBOTHBIX — ITpousBosibHast | rumHacTuueckas | s
YIpaskHATh B MPbDKKAX U3 B 00pyu- «B roctu K «JlecHble skuTEN». xonbba 1o CTEHKa, 30HT, BOCITUTATEJISI
ob6pyua B 06pyu. PasBuBath COJTHBIIIIKY ». Ber 3merikoi1 o 3aJTy, 0OOXBATUB | COJTHBIIIIKO net. Caga.-2-e
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb, 3. JIazaHue 10 KpYyTYy. TJIeYM PyKaMu. N3n., ucrp. -
KOOPAVHALIMIO IBUKEHUIA. CMMHACTUYECKOM JIpIxaTeyibHbIe M.:
BocrnureiBaTh skenaHue creHke - «ConmHeyHast YIIpa>KHEHUS: MIPOCBEIlIeHNE ,
3aHMMAaTbCS CIIOPTOM, UTPATh | JIECEHKa. «3OpaBCTBYIA, 1987.- 160 c.
IPY>KHO, BHUMaHMe, COJTHBIIIIKO».

CMeJIOCTb.

OPYVY C neHTouykammn
«PasHor1iBeTHbIE
JIEHTOUKI »




53 | «V conubiuika | [Ipomosskath yunTh geTei 1.Xoaw6a o ITocTpoenne B COJTHBIIIIKO U Bepeska, CrenaHeHKOBa
B TOCTSIX» XOJIUTh T10 U3OTHYTOM M30THYTOM BepeBKe IIEPEHTY. TOKIVIK» o6pyun 9.41. «CoopHMK
BepeBKe. 3aKpenuTb yMeHle | G0KOM, IIPUCTaBHbIM Xopgb6a ¢ umurtanyeit | «CoHHas MaJieHbKye 4-5 MOJBVYKHBIX UTD.
MpbITaTh U3 06pyua B 06pyy; | marom — «Ilo jsecHon PasIMYHbIX IpeMoTa» - IIT., Ilnist 3aHsITII C
J1a3aTh IO TMMHACTUYECKON TPOIIMHKE» - SKUBOTHBIX — [IpousBosibHAsE | TMMHACTMYECKAs |OEeTbMU 2-7 JIeT»
sectuuile. Pa3BuBaTh YCJIOXKHEHME. 2. «JlecHbIe sKkUTETN». xonbba 1o CTEHKa, 30HT, - UspatenbCcTBO
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb, [TpbokKM U3 06pyUa B Ber 3meiikoi1 o 31y, 0OXBAaTUB | COJIHBIIIKO MO3AWKA-
KOOPAVHALIMIO ABUKEHMIA. 06pyu- «B roctu K KpyTYy. TJIeYy pyKaMu. CHHTES3
BocnutbiBath skejaHue COJIHBILIIKY ».3. JIazanue | JIpIxaTeabHbIe Mocksa, 2014
3aHMMATbhCS CITOPTOM, UT'PATh | IO TMMHACTUYECKON YIIpasKHEHUS:
IPY>KHO, BHUMaHME, creHke - «CoyHeyHast «3OpaBCTBYIA,
CMEJIOCTb. JIeCeHKa» COJTHBIIIIKO».
OPY C
JIEHTOUKAMM
«PasHo1iBeTHbBIE
JIEHTOYKW»
54 | «Becesnble YUuTb JeTeil BhIMOJTHATD 1.«3a1ber M BOJIK» - [TocTpoenne B «ITpomonsu mo | Kybuxku, Biacenko H.3.
WUTPBI 1)1 MpaBWIa B TOJIBVYKHBIX (TIPBIKKM). KOJIOHHY. KyOuKa». ruMHacTyeckue | «300
MaJTbIILIeN » urpax. PasBuBath untepec Kk | 2.»Open u nreHunku». | [lepectpoennie B «Kypouka u CKaMelKHu, MTOJIBVKHBIX UT'D
HUM, JIOBKOCTb, OBICTPOTY. KpYT. LBITIISITa» - M/TI | KerJIn. IS
BocmuTsiBaTh YBEpEHHOCTD, Xomnpba - Xombba ITOIIKOJIbHUKOB»
CaMOCTOSITEJTbHOCTb, BPaCCHIMHYIO. MeKIY - Mocksa,
aKTUBHOCTb, JIIOGOBD K «Konob6ok». KyOGUKaMu. AVIPHC ITPECC
3aHSITUSIM CIIOPTOM, Ber mo kpyry B 2011.
PasHBIX
HaIpaBJIeHNUSIX.
JIpIxaTebHbIe
YIIpasKHEHUS:
«JIagomiku». OPY C
JIEHTOUKaMU

«PasHo1BeTHbBIE
JIEHTOYKM»




55 | «Becesnbie [Tpoposskath 06y4uath meteinr | 1.«3aiilbl U BOJIK» - ITocTpoenne B «ITpomonsu no | Kybuxku, CrenaHeHKOBa
WUT'PBI AJIS COBMECTHBIM JIEVICTBUSIM B (TIPBDKRKM). KOJIOHHY. KyOMKa». rumHactyeckue | 9.5, «Co0pHUK
MaJTBIILIEN » urpe. YIpaxkHsTh B IpbikKax | 2.»Open u ntenunkn». | Ilepectpoenne B «Kypouka u CKaMeJiKH, MTOJIBVKHBIX UTP.

Ha JBYX HOTaX, B YMEHUU 3. «Ilo poBHEHBKOI KpYT. LBITUIATa» - M/T1 | KerJn. I saHsTHit ¢
repenaBaTh M4 OPYT APYTY. | TOPOKKE» - Xomapba BpacChITHYIO | - XombOa IeTbMu 2-7 j1eT»
PasBuBath ymeHue YCJI0KHEHMe. «Komob6ok». MEKIY - UspatenbCcTBO
JeMCTBOBAaTh MO CUTHATY, Ber mno kpyry B KyOuKamu. MO3AUKA-
CHOPOBKY, BbIEPKKY, pasHbIX CHHTES3
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTbD, HaIpaBJIEHMSIX. Mocksa, 2014
MPaBUJIbHYIO OCAHKY. IpixarebHble

BocnureiBaTh 11060Bb K yIIpasKHEeHUSI:

3aHITUSIM CIIOPTOM, MHTEpeca «JTapowkn». OPY C

K UX pe3yJibTaTaM, JIEHTOUKAMU

BHMMAaHMe, aKTUBHOCTb, «PasHo1BETHBIE

BbIPAsUTEbHOCTD ABUKEHUIA. JIEHTOYKY»

56 | «Mabrim- Yunuth x0nb6e 1Mo 1. Xoxpba o gocke [TocTpoenne no «Orypeunx, Hocka (nmHoii

KPETbIII» OTrpaHMYEeHHOI TIOLIAAN (TIOJIO’KEHHO Ha TI0J), | POCTY B KOJIOHHY. OT'ypeuMK» 2,5M), MM Ha
(mocke), coxpaHsis PYKM B CTOPOHBI. ITepecTpoenne B «ITourpaem!» - | mogrpymiy Jlanzane C.4.
paBHOBecye. YIPaKHATh B 2 .Karanne msueit us KpYT. M/TI UTpa. IeTeil. «Dusmueckas
MPOKATHIBAHUY MSTUE IpyT W.IL., CUIS OPYT OPYTy «Benukausr 1 KYJIbTYpa AJIsI
Ipyry. PasBuBaTh (6-8p) THOMBI». Mavtbiier»: KH.
KOOPIMHALIMIO TBVKEHWUM, IpixateabHbIe s
CMeJIOCTbh, OBICTPOTY PeaKImn YIIPOKHEHMSI: BOCITUTATEJISI
Ha CUTHAJI, ODUEHTUPOBKY B «Yacuxm», «Hacoc». nmer. Caga.-2-e
npocTtpaHcTBe. BocnuThiBaTh OPY be3 npeagmeToB Uszg., ncrp. -
yMeHMe CIbIIIaTh CUTHAJIBI U M.:
pearupoBaTh Ha HUX,. MIPOCBEIeHNE ,

1987.- 160 c.




57 | «Maubiiu- [TpomosskaTh yuuThb Mpu 1. Xoppba 1o mocke ITocTpoenne 1o «Orypeunk, Hocka (oauHOM
KPEeTTbIIIN» xonbbe u Here He (TIOJIO’KEHHOM Ha TI0JI), | POCTY B KOJIOHHY. Or'ypeumnK» 2,5M), MsTuM Ha Bnacenko H.3.
HaTaJKMBATbCS APYT Ha PYKM B CTOPOHBI. ITepecTpoenne B «ITourpaem!» - | mogrpymiry «300
Ipyra. YIpaskKHSITh B 2. Karanne mstuen us KpYT. M/TI Urpa. IeTen. MTOABVIKHBIX UTP
MPOKATHIBAHUY MSUE IPyT M.II., CTOSI HA KOJIEHSIX «BenukaHsl 1 ISt
Ipyry. PasBuBatb (6-8p) (ycnoskHeHMe) THOMBI». IIOLIKOJIbHUKOB»
KOOPAVHALIMIO ABVKEHUIA, IlprxaTesibHbIE - Mockaa,
CMeJIOCTb, OBICTPOTY pPeaKLn YIpaskKHEHUST: AVIPUC TIPECC
Ha CUMTHAJI, OpMEHTUPOBKY B «Yacukn», «Hacoc». 2011.
MpocTpaHcTBe. BocnuThIBaTh OPY Bes nmpeameToB
YMEeHMEe C/IbIIIATb CUTHAJIBI U
pearupoBaTh Ha HUX,
Y4acCTBOBAaTh B COBMECTHOM
JIeSITEJIBHOCTY CO B3POCITBIM.
58 | «Becemnnie YIpaskHITh IeTeN B 1. MeTraune meliouka ITocTpoenne B «Korka n Meiltiouku ¢ CrernaHeHKOBa
aTTPaKIMOHbI» | MOJI3aHMM HA YeTBEepeHbKax C TIeCKOM  BZajb KOJIOHHY T10 OTHOMY. | MBIIIKM» reckom, Mat misa | 9.5, «CoopHUK
«3MEMKOM» MEXIY BAJIMKaMU. | IIPaBoii 1 JIeBoi pykoi. | Xoapba u 6er mexxpy | «bsicTpo MIPBDKKOB, MIOABMKHBIX UTD.
PasBuBaTh KOOpAMHALIMIO 2. INonsanme Ha CTYJIbSIMUA. BO3bMM» - M/II BaJIMKMU, 1151 3aHATUI C
IBVKEHWUI, JIOBKOCTb, YyeTBEpPEHbKaX «Crnyran urpa. KOKOIITHUK — netbMu 2-7 geT»
YMeHMe COXPaHsITh «3MENKOV» M/Iy BHMMATETbHO». COBBI, 06pYyUM - NspatenbcTBO
MPaBUIbHYIO OCAHKY. BaJIMKaMM. I pixaTebHble CpeJHero MO3ANKA-
BocnuteiBaTh aKTMBHOCTD, YIIPasKHEHUST: pasmepa. CHUHTE3
BbIPa3UTEIbHOCTD ABUKEHMIA. «TpaBy1ika pacrer». Mocksa, 2014
OPVY Be3 npenmeToB
59 | «Becesnbie [TpomoikaTh YUnTD HeTei 1. Meranue meriouka [TocTpoenne B «Kormika n Meliouku ¢ Jlaiizane C.4.
aTTPaKIMOHbI» | 6pocaTh MeEIIOYeK C MIECKOM B | C IECKOM B 06pyY - KOJIOHHY TTO OTHOMY. | MBIIIKM» mmeckoMm, mat ajst | «Dusnueckast
06py4. 3aKpenuTh YMeHue YCJIOKHEHME. Xonpba u 6er mesxkny | «bbicTpo TIPBIKKOB, KYJIbTYpa AJIst
JleTell MoJi3aTh Ha 2. Ionzanne Ha CTYJIbSIMM. BO3bMMU» - M/TT | BaJIMKH, Mavtbliein»: Kx.
YeTBEpPEHbKAX «3MEeMKON» YyeTBEpPeHbKax «Cny1an urpa. KOKOIITHUK — s
MeXIy BaJiMKamu. PasBuBaTh | «3MeNKOI» MEKAY BHMMATEJIbHO». COBBI, 06pYyUM BOCITUTATEJIS
KOOPAVHALIMIO ABVUKEHUIA, BaJIKaMM. IpixarebHbie CpenHero nmer. Caga.-2-e
JIOBKOCTb, YMEHME COXPaHSITh YIIPasKHEHMS: pasmepa. Nsn., ncmp. -
MPaBUJIbHYIO OCAHKY. «TpaByIiika pacTer». M.:
BocnuteiBaTh aKTMBHOCTbD, OPVY be3 npegmetoB MpOCBeIleHue ,
BBIPA3UTEBHOCTDb ABUKEHUIA. 1987.- 160 c.




60 | «Broctu k YuuThb geTeit 3MeiKomn 1. TIpbDKRKYM B JJIUHY C [TocTpoenue B «Jletu n 2 BEPEBKU — CrenaHeHKOBa
JIECHBIM B3SIBILNCH 32 PYKU; MecTa uepe3 2 BepeBKM, | IIEPEHTY, B KOJIOHHY | HEeTyX» I.2M., peiika, 9.41. «CoopHMK
3BEPSIM» MIPOXOANUTD B IPYIIIIUPOBKE B | MOJIOKEHHbBIE IO OJHOMY. «3anka 06pyuM, KyOUKM, | IOOBUKHBIX UTD.

06pyY. YIIpakHSTb B rapaJsiie/ibHo, - Xoapba 1 6er B GeJIeHbKUM IUIATOYKU I 3aHATHI C
MPbDKKAX B IJIMHY C MECTa «TIpbITaeM yepe3 OBICTPOM U CUINT»-M/TI oetbMu 2-7 eT»
yepe3 BEPEBKM, B MOMJIE3aHNM | KAaHABKY». 2. Me[IJIEHHOM TEMITE. urpa. - UspatenbCcTBO
oy, perky. PasBuBaTh Ilognesanue nop, I pIxaTe/IbHbIE MO3AUKA-
OPUEHTUPOBKY B peNiKy, MMPONTHU B YIpaskKHEHUST: CHHTES3
MMPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTD, IPYNINMPOBKe B 06py4. | «TpaByiiika Mocksa, 2014
KOOPAVHALIMIO ABVKEHUA. KOJIBIIIIETCSI».

BocrmuteiBaTh MHTEpEC K ITocTpoenue B Kpyr.

(buz.ympakHeHUsIM, JKeJIaHue OPY C natoukom

OBITh 3OPOBBIM,

IpY>KReToome.

61 | «Broctu k [IpomosskaTh yunuTh geTen 1. ITpbokKkM B IyIMHY C [TocTpoenue B «Jetnu 2 BEPEeBKU — Bnacenko H.3.
JIECHBIM XOINUTh, 6erathb 3MeMKO, MecTa uepes3 2 BepPEeBKM, | ILLIEPeHTY, B KOJIOHHY | IeTyX» I.2M., peiika, «300
3BEpSIM» B3SIBLLNCD 33 PYKY; MI0JIO>KEHHbIE 10 OLHOMY. «3anka 06pyuM, KyOUKHM, | TOOBUKHBIX UTD

MIPOXOJOUTDb B TPYNIIMPOBKE B | MapasiiebHo, - Xopnpba u 6er B 6esIeHbKUM IJIATOYKU LISt

06py4. 3aKpenuTh YyMeHue «TIpbITaeM uepes OGBICTPOM U CUIUT»-M/TI JTOIIKOJIbHUKOB»
MIPBITaTh B IJIMHY C MeCTa KaHaBKYy». Me[IJIEHHOM TeMITe. urpa. - Mockaa,

yepes BepeBKy, B omjiesanuu | 2. ITomyesanue mop, I pixaTebHble AVPUC ITPECC
mmop, peyiky. PasBuBaTh peNKy, IpoNTH B yIIpa>KHEeHUS: 2011.
OPUMEHTUPOBKY B TPYIIMpPOBKe B 06pyu B | «TpaByiiika

MPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTb, pyKax KyOuK - KOJIBILIIETCS» .

KOOPAVHALIMIO IBUKEHUIA.
BocrnuteiBaTh MHTEpEC K
bu3.ynpakHeHMsIM, JKeJlaHue
OBITH 3OPOBBIM,
Ipyskemnobue.

YCII0XHEHHE.

ITocTpoenue B Kpyr.
OPY C maToukom




62 | JInarHocTtuka IuarHocTupoBaTh feTeii C 1. TIppDKKM Ha ABYX IMoctpoenne mpyr 3a | «Bopobywku u | Bpycku 5-6 mir.,

IBUTATEbHBIX | IEJIbIO BBISIBJIEHWS HOTaX, C IPYTOM B KOJIOHHY. aBTOMOOUJIb» HaKJIOHHAsT

KauyecTB U usnueckoin MIPOABMKEHNEM Xopgpba 1 6er apyr 3a | m/urpa. Iocka, riatouku | Jlansane C.51.

YMEHUI IeTell | MOATOTOBJIEHHOCTY B BIIEpEI. IpyroMm, He «ITy3bIpb» - «Dusnueckast
YMEHUYU XOOuTh U GeraTh, He | 2. [lepemaruBanue HaTaJIKMBAsICh HA M/T1 urpa KYJIbTYpa AJIs
HATaJKMBasICh OPYT Ha IPYyra; | yepes MPEIATCTBME HA | JETeN. Mavtbliein»: Ku.
MpbITaTh Ha ABYX HOrax, C oy (6pycouKm) BrImomHsATh Hns
MTPOIBMKEHNEM BIIEpE; B yepeayroImMcst OIHOBpPEMEHHO JBa BOCITUTATES
mepeniarMBaHnu yepes IIIaTOM. IEVICTBYMSI: XJIOMAaThb U nmet. Caga.-2-e
MpensTCTBME Ha MOy 3. Xoppba 1o tonatb. [locTpoeHne Usp., ucop. -
yepemyoIIMMCS 1IaroM; HaKJIOHHOM JTOCKe. BPAaCCHIMMHYIO. M.:
XOIOUTH M0 HAKJIOHHOM IOCKe. OPY C maToukom MPOCBeIeHNe ,
Pa3BuBaTh KOOPAVHALIVIO 1987.- 160 c.
IBV>KEHWIA, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocruThIBaTh
OT3bIBUMBOCTb Ha CJIOBA
B3POCJIOTO.

63 | IuarHoctuka HdyarHoctTupoBarthb geTen ¢ 1. ITpbokKkYM Ha OBYX IMoctpoenne apyr 3a | «Bopobymiku u | Bpycku 5-6 mir., | CremaHeHKoBa
IBUTATeIbHBIX | IIEJIbIO BBISBJIEHUS HOTaX, C IPYTOM B KOJIOHHY. aBTOMOOUITb» HaKJIOHHAsT 9.4. «CéopHuK
KavecTB U (usmueckoi MIPOJBUKEHMEM Xonpba 1 6er Apyr 3a | m/urpa. JOCKa, TUTATOYKYM | HOJBUKHBIX UTD.
YMEHUI IeTel | MOATOTOBJEHHOCTY B BIIEpeS. IpyroM, He «ITy3bIpb» - Ilnist 3aHsTTII C

YMEHUM XOIOUTh U GeraTh, He | 2. [lepemiaruBanue HaTaJKMBasICh Ha M/T1 urpa aeTbmu 2-7 jeT»
HaTaJKMBasICh IPYT Ha Ipyra; | yepes MpeIATCTBME HA | JEeTel. - V3patenbCcTBO
MpbITaTh Ha ABYX HOTax, C oy (6GpyCcOUKM) Beimonusats MO3ANVKA-
MPOJBIDKEHMEM BIepe[; B yepenyoummcs OJTHOBPEMEHHO [1Ba CHWHTES
repelarMBaHny yepes 1IIaroOM. IeMCTBUS: XJIOMATh U Mocksa, 2014
MPeNsSTCTBME Ha MOy 3. Xonpba 1o tonatb. [locTpoeHne

yepeayoIIMMCS 1LIaroM;
XOIOUTD IT0 HaKJIOHHOM JOCKe.
PasBuBaTh KOOpAMHALINIO
IBVKEHMI, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocnuThiBaTh
OT3bIBUMBOCTDH Ha CJIOBa
B3POCJIOTO.

HaKJIOHHOM IOCKe.

BPACCHIIHYIO.
OPYVY C miaToukom
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IuarHocTtuka
IBUTaTeIbHbIX
KauyecTB U
YMeHMI1 JeTen

IluarHocTUpoBaTh AETei C
1LIeJIbIO BBISIBJIEHUS] YMEHUS
I10J13aTh, I10/1J1e3aTh IO,
HaTSHYTYIO BEPEBKY,

1. INonsaune,
rofjie3aHue oy,
HaTSHYTYIO BEPEBKY,
repesie3aHue yepes

ITocTpoenue apyr 3a
IPYTOM.

Xoppba u 6er B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY

«ITtuuku
JIETAIoT»
«Bosie6HbIn
COH» -

CpenHne mstum,
6peBHO, BepeBKa
CO CTOMKaMM

Bnacenko H.D.
«300
[TOABVKHBIX UT'P
IS

mepesie3aTh, yepe3 6peBHO, OGpeBHO, JIeKallee Ha M BPACChIMMHYIO. peJiakcaryst IIOIIKOJIbHUKOB»
Jieskaliee Ha IoJTy. TOJTy. [TocTpoenne OJT, peyeBoe - Mocksa,
CrpbIrMBaTh ¢ HEOOJIBIIION 2. Bpocanue 1 kaTaHue | BpacCCHIMTHYIO. COIPOBOXKIEHU AWPUC ITPECC
BBICOTBI; OpaTh, IEepPsKaTh, msiua Jpyr Opyry. e 2011.
IIepPeHOCUTD, KJIACTh, 3. CrapsIrnBaHme ¢ OPY be3 nmpeagmeToB
6pocaTb, KaTaTh MsIY. HEeOOJIbIIION BBICOTHI. «3abaBHbIe MaJIbILLIN»
PasBuBaTh KOOpAMHALIMIO
IBVKEHWUI, TJIa30Mep,
I'MOKOCTb, IOBKOCT.
@opMMUpoBaTh YMEHUS U
HaBbIKM MMPaBUILHOTO
BBITIOJTHEHMST JBVKEHUIA.
BocrmutsiBaTh
TOJIOSKUTEJTbHbIN
SMOIIVIOHAJIbHBIN HACTPOIA,
MHTEepeC K GU3NIECKUM
YIIPasKHEHMSIM.

65 | «3abaBHble YpaskusaTs geteit B Metauuu | 1.«Krto ganbiiie 6pocut | [Toctpoene B «ITonmari Meliiouku ¢ Jlanzane C.4.

MaJTBILLIV» MeIIIOYKa C MIeCKOM BIajib, B | MS4?» - MeTaHue IIIEPEHTY. KoMapa» meckoM, oopyun | «Dusnueckast

repecTyIanuy oopyJei, B MaJIEHbKOT'O MsTua Xogpba ¢ «Kotsta Ha CpefHero KyJIbTYpa AJIst
KaTaHuy Msua. Pa3BuBarh MIPaBOM U JIEBOM PYKOM. | M3MEHEHMEM KOBpe " pasmepa, M4 MaJtbiien»: Ka.
yMeHMe MepeIBUraThCs B 2. «C KOUKM Ha KOUKY» | HaIpaBJIeHMs LIEHOK» - M/II CpenHero s
ompeqeeHHOM HallpaBjeHuy, | - TepecTynaHue u3 IBVDKEHMS. urpa. pasmepa. BOCITUTATEJIS
pearnpoBaTh Ha CUTHAJI, obpyua B 06pyy. «[lepeBma». nmer. Caga.-2-e
KOOPIMHALIMAIO JBVKEHUIA. 3. «Jlorouu Msu» - Ber ¢ octaHOBKOI Ha Wsn., ucmp. -
BocmuteiBaTh yMeHMe KaTaHye Ms4a. CUTHAJI. M.:
MOAIEP>KUBATD IPYIKECKUE IpixarebHbie MIPOCBEIeHNE ,
B3aMMOOTHOIIIEHMST B UTPE. YIIpasKHEHUS: 1987.- 160 c.
Bbi3BaTh MOJIOKMUTEIbHBIE IMopnpbiruu u
SMOIIVN, YYBCTBO PafoOCTU U MOy Ti».

BecCeJibA.

IToctpoenue B Kpyr
OPYV bes nmpenmeToB
«3ab6aBHbIe MaJIbIIIN»




66 | «3abaBHbIe [TpomosskaTh yIpaxkHATb 1.«Kto ganbiie 6pocut | IToctpoenne B «ITommaii Meltiiouku ¢ CrenaHeHKOBa

MaJTbIIIIV » JeTell B METaHMM MeIlloYKa C | MS4?» - MeTaHue LIEepEeHry. KoMapa» reckoM, o6pyun | 3.5, «COoopHUK
MeCKOM BJIajib, B MPbDKKAX MaJIeHbKOT'O Msiya Xompba ¢ «KotsaTa Ha CpeIHero TIOABUKHBIX UTD.
13 obpyua B 06py, B MpaBOJi U JIEBOV PYKOM. | U3MEHEHUEM KOBpe U pasmepa, MsY Ilnist 3aHsITII C
KaTaHuM Ms4ya. Pa3BuBaTh 2. «C KOYKM Ha KOUKY» | HaIlpaBJIeHUS ILIEHOK» - M/TI CpenHero JeTbMu 2-7 j1eT»
yMeHMe TiepeiBUraThCs B - IPBDKKYM U3 06pyYa B | IBVDKEHMS. urpa. pasmepa. - N3parenbcTBO
OIpe/ie/IeHHOM HaIlpaBJieHN, | 06PYY — YCIIOXKHEHHUE. Ber ¢ ocTaHOBKOII Ha MO3AUKA-
pearMpoBaTh Ha CUTHAI, 3. «JloroHu mMstu» - CUTHAJL. CHHTES3
KOOPAVHALIMIO ABUKEHUIA. KaTaHue Msua. JIpIxaTebHbIe Mocksa, 2014
BocrmuteiBaTh ymeHne YIIpasKHEHUS:

MTOAAEPKUBATD IPYIKECKUE «ITommpbIruu u

B3aMMOOTHOIIIEHUS B UTpe. OOy ».

Bri3BaTh MosoxkuTebHbIe ITocTpoenne B Kpyr

SMOIMU, YYBCTBO PamOCTH. OPVY bBe3 npenmeToB
«3abaBHbIe MaJTbIIIIN»

67 | «Broctaxy Yuuth mereit 6pocaTh U 1. Bpocanmne u 10BIs ITocTpoenne B «Kypouka- ITo ogHOMY Jlanzane C.4.
6a6y1IKM JIOBUTb MSIY, YIIPAsKHATD B Msua (regaror 6pocaeT | KOJOHHY IO OTHOMY. | XOXJIaTKa» IJIaTOYKY Ha «Dusuyeckas
Mapycu» xonbOe Mo HAKJIOHHOM TOCKe | pebGeHKY M4 06ermu Xonpba B KojJOHHE ¢ | « JKyuok- KaXXIoro KyJIbTYypa AJ1s1

" TIOJI3aHUM Ha pyKaMu CHU3Y, BBITIOJTHEHMEM May4oK»- M/II pebeHKka, MY MaUtbiiein»: Ku.

yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh HasbIBas UM peGeHKa) | 3amaHuii IJIsT HOT. urpa, cpenmHeit HOns

JIOBKOCTb, KOOPAVHAIINIO 2. Xoppba 1o Ber B kosoHHE 11O IVHAMMUUecKasl | BEJIMUMHBI BOCIUTATES

IBVKeHMIA. BocuThiBaTh HaKJIOHHOM JOCKe — OIHOMY. urpa «Kosmmk» | HakIoHHas ner. Capa.-2-e

yMeHMe IPYKHO UTPaTh, JIOTIOJI3TY Ha I brxaTenbHbIe Iocka, urpymka | Wsn., ucrnp. -

IIOMOTaThb APYT APYTY, YyeTBEepEeHbKaX A0 YIIPOKHEHMSI: - cobauka. M.:

MHTEpeC K GUNYECKUM CcO6aUKIM. «ITeTytrok». MIPOCBEIlIeHNE ,

YIIpasKHEHMSIM. ITocTpoenne 1987.- 160 c.
BPAaCCHIMHYIO.

OPYV C ¢dnaskkamu




68 | «Broctaxy Yuuth gereit 6pocaTh MU 1. bpocanne mstya ITocTpoenne B «Kypouka- [To omHOMY Bnacenko H.3.
6abyIIKM BBEpPX M JIOBUTh €TO. BBEPX ¥ JIOBJISI €TO KOJIOHHY TTO OJHOMY. | XOXJIATKa» [IJIATOYKY Ha «300
Mapycu» 3aKpenuTh YMEHME XOOUTh IBYMS pyKamu — Xonpba B KojoHHE ¢ | « JKyuok- KasKIOTo TTOABVIKHBIX UT'D
10 HAKJIOHHOM JIOCKe U YCIIOKHEHHe. 2. BBITIOJIHEHMEM May4oK»- M/ pebenka, M4 ISt
I0JI3aTh Ha YeTBepPeHbKax. Xopap6a Mo HAKJIOHHOM | 3aJaHuii AJ1s HOT. urpa, cpenHeit IOIIKOJIbHUKOBY
PasBuBath TOBKOCT®, IOCKe — MOTOJI3TH Ha Ber B kos10HHE TTO IMHAMMYECKas] | BEJIMUMHBI - Mocksa,
KOOPAVHALIVIO ITBIVKEHUIA. yeTBepeHbKax 10 OIHOMY. urpa «Kosnmmuk» | HakJIOHHAsI AWPUC TTPECC
BocmutsiBaTh yMeHMe CcOBauKM. [ pixaTenbHble Iocka, urpymka | 2011.
IPY’KHO UTPpaTh, IOMOTATh YIIpasKHEHMS: - cobauka.
IOPYT OPYTY, MHTEpeC K «Ilerymok».
(usMIecKuM yrpak HEeHVSIM. [Toctpoenue
BPaCChIMHYIO.
OPY C dnaxkkamu
69 | «IllyTku- YIpaskHITh IeTel B X0mbbe 1. Xopgpba 1o Xonbba u ber 3a «CamoJeTrb» I'mvgactnyecka | CremaHeHKOBa
npubayTKmM» o peGpUCTON JocKe. YUuTh | pebpuCTOi JOCKe. BOCIIUTATEJIEM CO 1 ckambst, mstum | D.51. « COopHMK
MIPBITATh Yepe3 MpeaMeThl; 2. Katanue msua gpyr | cMeHOM «IleTpymka» - | cpenHero MTOJIBVKHBIX UTP.
KaTaTb M4 IPYT OPYTY. IDVYTY. HaIpaBaeHus. «Ax, M/T1 urpa pa3mepa Ha g sausTuit ¢
PasBuBaTh KOOpAMHALIMIO JIAOLIKHA, BbI, MIOATPYTIITY IeTbMu 2-7 JeT»
IBVSKEHWIA, TIPBITYUYeCTh, JIAOMIKM! ». ZeTeit, - NspatenbcTBO
YUYUTh IIOMOTaTh IPYT APYTY. Ber 3meiikoi pebpucras MO3AUKA-
BocnureiBath BHUMaHMeE, IpixareabHble nmocka, 6pycku. | CUHTE3
’KeJIaHMe 3aHUMAaTbCs, UTPaTh YIIPasKHEHUST: Mocksa, 2014
IPY>KHO. «ITnsickax.
OPVY C duaskkammn
70 | «IIyTku- 3akpenuTh YMeHMEe XOOUTh 1. Xogpba o Xonpba u ber 3a «CamouteTbr» I'mvuactnuecka | Jlaizane C.41.
mpubayTKM» o peGPUCTON AOCKe. pebprCTOoi JOCKe. BOCITUTATEJIEM CO s cKambsl, mauy | «Dusmueckas
[IpomosskaTh yUUTDb AeTen 2. Katanue msua gpyr | cMeHOM «[Terpymka» - | cpegHero KYJIbTYpa AJIst
KaTaTh MsY APYT OPYTY, CTOSI | APYTY CTOS Ha HaIpaBJIeHNsI. M/T1 urpa pasMepa Ha MaJibieii»: K.
Ha KojeHsx. Pa3BuBathb KOJIeHSIX -yCJIOKHeHue. | Ber smerikoi MOATPYIIITY s
KOOPIMHALIMIO IBVKEHWUI, IpixaTebHbIE ZeTeit, BOCITUTATEJIS
MIPBIT'YYeCThb, YUNUTDb TOMOTaTh YIIPasKHEHMS: pebpucras nmer. Caga.-2-e
IOpyT Opyry. BocrmTeiBaTh «Ilnacka». JIOCKa, OPYCKNU. Nsn., ncmp. -
BHUMaHMe, KkeJlaHue OPVY C dnaskkamn M.:
3aHMMAaTbCSI, UTPATh JPYSKHO. MIPOCBEIleHNE ,

1987.- 160 c.
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«Kak y
KYPOYKU-
XOXJIaTKM»

YuuTh gereil MpbIraTth B
IJTMHY C MeCTa uepe3 IBe
napaJiieibHble BEPEBK.
YIpakHITh YMEHMEe XOOUTh
MO TMMHACTUYECKON
cKaMmelike,
COBEPIIIEHCTBOBATh MPHIKOK
B IyINHY ¢ MecTa. PasBuBathb
YYBCTBO pPaBHOBECHS,
MpbIryuectb. BocnuTeiBaTh
CMeJIOCTb, BBIIEPSKKY,
BHMMAaHUM.

1 . Xoppb6a o
TMMHACTUYECKO
CKaMeJiKke 0 OJHOMY
IpYT 3a Ipyrom 2 - 3
pasa.

2. IIpbDKKY B OJIMHY C
MecTa yepes 2
napaJiieibHbie
BEpEBKM, IOJIO’KEHHBIE
Ha paccrosiaum 15 - 20
cm. (4 - 5 pa3s).

Xopawpba 1 6er Mexxmy
o6pyuamu,
Pa3I0’KeHHbIMM
BpACCHIMTHYIO Ha
ToJTy.

ITocTpoenne
BPAaCCHIMHYIO.

I pIxaTe/IbHbIE
YIIPasKHEHUST:
«XJ10MmyIIKa».

OPYVY bes npenmveroB

«Kak y
KYPOYKU-
XOXJIATKU»
«Hamon
I[bITUIEHKA» -
M/II urpa.

ITnatouku mo

KOJINYECTBY
JIeTeit, 1-2
TMMHACTUYeCKue
CcKaMelKku, 2
IJIMHHbIE
BEpEeBKH,
KyOUKI.

Bnacenko H.D.
«300
MTOABVKHBIX UTD
IS
JOLLIKOJIbHUKOB»
- Mocksa,
AVPVC ITPECC
2011.







