
 

 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание 

с прыжками. 

 

I часть. «Быстро по местам». По кругу ставят санки (на один меньше 

количества играющих). Дети выполняют ходьбу между санками «змейкой», 

затем бег в умеренном темпе, а на сигнал «По местам!» быстро садятся на 

любые санки. Кто не успел сесть, тот проиграл. Игровое задание повторяется. 

 

II часть. ^ Игровые упражнения 

 

«Точная подача». Дети распределяются на пары; у каждого ребенка по клюшке 

и одна шайба на пару. Один игрок становится на расстоянии 1,5 мот ворот, а 

другой — в 2 мот первого. Задача второго игрока — бросить шайбу первому, а 

тот должен отбить ее в ворота. Через некоторое время дети меняются местами. 

 

«Попрыгунчики». Санки ставят по кругу, боком к ним стоят играющие. По 

сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах примерно треть круга, затем 

остановка и продолжение прыжков на двух ногах по кругу. Поворот кругом и 

повторение задания. 

 

^ III часть. Подвижная игра «Два Мороза». 

 


