
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые 

упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

 

I часть. Игра «Фигуры». Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег 

по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и показать какую-либо 

«фигуру»: птичку, зайчика, спортсмена и др. Игра повторяется, затем переход 

на ходьбу колонной по одному. 

 

II часть. Игровые упражнения 

 

      «Гонки санок». Дети делятся на две группы. На исходную линию в одну 

шеренгу ставят санки, и дети садятся на санки верхом, ноги на земле, руки 

произвольно. По сигналу «Марш!» дети передвигаются на санках до линии 

финиша, отталкиваясь двумя ногами от снега (дистанция 10-15 м). Воспитатель 

отмечает первых трех участников. Вторая группа детей занимает место на 

линии старта. Первая группа отдыхает (каждая группа выполняет задание 2 

раза). 

     «Пас на клюшку». Дети становятся парами, в руках у каждого ребенка 

клюшка и одна шайба на пару. Ребенок несильным движением подает шайбу 

партнеру на клюшку, тот, поймав ее, тем же движением возвращает обратно. 

Шайбу следует не подбрасывать как мяч, а передавать скользящим движением 

друг другу. 

 III часть. Игра «Затейники». 

 

 


