
Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

1 часть. Воспитатель предлагает детям встать около санок (санки стоят по кругу). Вначале 

выполняется ходьба вокруг санок в обе стороны, затем пауза и прыжки на двух ногах (на 

расстояние 3-4 м). По сигналу воспитателя остановка, поворот кругом и повторение 

упражнения в прыжках (на расстояние не более 3 м). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Змейкой» между санками». В один ряд ставят 6-8 санок. Дети становятся в колонну по 

одному и за ведущим передвигаются «змейкой» между санками. Темп умеренный (2 раза). 

«Добрось до кегли». На расстоянии 2-3 м от исходной линии ставят несколько кеглей. Дети 

лепят по 2-3 снежка, становятся шеренгой на обозначенную линию и кладут снежки у ног, По 

сигналу воспитателя метают снежки, стараясь сбить кегли. 

3 часть. Поочередное катание друг друга на санках.  

 
 


