3anauu. [IoBTOpUTE MeTaHNE CHEXKKOB B I1€JIb, UTPOBBIE 33/IaHUA HA CAaHKAX.

1 gyacTh. Bocimraress nmpeziaraer IeTSAM BCTaTh OKOJIO CAHOK (CAHKH CTOSAT IO KPyTy). BHavase
BBIIIOJIHAETCS X0/1b0a BOKPYT CAaHOK B 00€ CTOPOHBI, 3aTeM I1ay3a U NPBIKKY Ha JIByX HOrax (Ha
paccrosiuue 3-4 M). Ilo curaazy Bociuraress OCTAHOBKA, [IOBOPOT KPYTOM U IIOBTOPEHUE
yIIpa)KHEeHUA B IPbDKKax (Ha paccTosiHUe He 6osiee 3 M).

2 yacTb. VIrpoBble ylipasKHEHU .

«3MeUKol» MeXxIy CaHKaMu». B onuH psf ctaBAT 6-8 caHoK. JleTH CTaHOBATCS B KOJIOHHY 110
OJITHOMY U 3a BeJIyIIIUM IepeJIBUTaloTCs «3MeHKoN» Mex/1y cankaMu. TeMIl ymepeHHBIH (2 paza).

«J1obpock 1o kersu». Ha paccTossHUM 2-3 M OT MCXOTHOU JIMHUU CTaBAT HECKOJIBKO KerJieil. Jletn
JIETIAT T10 2-3 CHEXKKA, CTAHOBATCSA IIEPEeHrol Ha 0003HAYEHHYIO JIMHUIO U KJIQ/IyT CHEXKKH y Hor, [To
CUTHAJIy BOCIIUTATEJI METAIOT CHEKKH, CTapasACh COUTD KETJIU.

3 yactsb. [ToouepeiHOE KaTaHHE APYT IPYTa HA CAHKAaX.



