3agauwn. [IoBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUSA ¢ 6€TOM, IIPIKKAMHU.

1 yacrtb. rposoe ynpaxkHenue «Merennuna». JleTu cTposaTca B KOJIOHHY 110 OJHOMY.
Bocrniuraresb-«MeTtenrna» CTAaHOBUTCS BIIEPEIH KOJIOHHBL. Bee GepyTcest 3a pyKU U, He pa3phIBas
LIeTIOYKH, B YMEPEHHOM TeMIIe [lepe/IBUTAI0TCSA 32 BociuTaresieM. «MeTenuna» BeleT IeTel MeK/Ly
WUT'POBBIMU IIOCTPONKAMU B 3ajie, Pa3/IMUHBIMU IIpeiMeTaMu. Yepe3 HEKOTOPOe BpeMs Bee
OCTAHABJIUBAIOTCA U OTABIXAIOT; YIIPAXKHEHNUE IIOBTOPAETCA.

24acTh. 1IrpoBeie ynpakHeHUA.

«Ilokpy>xuchk». BociuraTesipb npejyjiaraet JieTsaM o6pa3oBaTh napsl (110 kesanuio). 1o curnamry
nezgarora: «IIokpy:kuch!» - mapbl Kpy»KaTcs CHa4YaIa B OHY CTOPOHY, 3aTEM B APYTYIO (2-3 pasa).

«Krto nasbire 6pocut». Bpocanue Msaueld Ha JaTbHOCTD (/10 €JIKH).

3 yacTtb. «Karanue Apyr ipyra Ha caHKax»- acradera.



