
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

1 часть. Игровое упражнение «Метелица». Дети строятся в колонну по одному. 

Воспитатель-«Метелица» становится впереди колонны. Все берутся за руки и, не разрывая 

цепочки, в умеренном темпе передвигаются за воспитателем. «Метелица» ведет детей между 

игровыми постройками в зале, различными предметами. Через некоторое время все 

останавливаются и отдыхают; упражнение повторяется. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Покружись». Воспитатель предлагает детям образовать пары (по желанию). По сигналу 

педагога: «Покружись!» - пары кружатся сначала в одну сторону, затем в другую (2-3 раза). 

«Кто дальше бросит». Бросание мячей на дальность (до елки). 

3 часть. «Катание друг друга на санках»- эстафета. 
 


