KoHcnekT 3aHsiTHS 10 Pa3BUTHIO IBHKEeHUH BO BTOPOIi rpymie panHero Bospacra Nel
04.02

Tema: «3anumaemcst ¢ KyOuKamMm»

Ilpoepammmuoe cooepoicanue. YIuTh neTer Xo1p0€ 0 TMMHACTUUYECKON CKaMeiKe, OpocaHuo

13-3a FOJIOBBI ABYMS PyKaMH, YIPaXXHATh B [OJ3aHUU HAa YETBEPEHbKAX, Pa3BUBATh UYBCTBO

paBHOBECHSI, COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHE MEPEABUTaTHCS B ONPEACICHHOM HAIIPABICHUU.

Iocobus. 1o 2 xyOuka ais Kaxjaoro pedeHka, cpegaue msaun (auamerp 20—25 cm) o

KOJIMYECTBY JIeTEH, THMHACTHYECKas ckamerka (maa 2,5—3 M, mupuHa 30—25 cM, BeIcOTa

25—30 cm).

Memoouxa nposedenus 3anamus. BocnuTarens npejyiaraet JeTsIM B3ATh B K&KIYIO0 PYKY IO

OJTHOMY KYOHKY.

14 acTb. Xoas6a u Oer 3a BocutarenaeM. OCTaHOBUTHCS B Pa3HBIX MeCTaX (BPACCHIMHYIO).

2 4 a ¢ T b. Obwepazsusarowue ynpasxcuerue (C KyOMKamm).

1. 4. n.: cTos, HOTW Ha LIMPHHE IJIeY, pyKU B CTOPOHBI. COETUHUTH PYKH, HE Cru0as B JIOKTSX,

yapuTh KyOuK 0 KyOUK, pa3BECTH PyKU B CTOPOHBI (6—7 pa3).

2. 1. n.: nexa Ha )KUBOTE, PyKU COTHYTHI, KyOUKHU MOATSHYTH K IIe4yaM. BeIMpsSsMuTs pyku

BIIEpE]] «110Ka3aTh KyOUKH BOCIIUTATEIIO», BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHNUE — CIPSITAIIN

(cTaparbecsi pyKd HEMHOT'O TOJHUMATh OT 10J1a) (4 -6) pas.

3. Y. n.: cros, pyku ¢ KyOukamu onymieHsl. [Ipucects, KOCHYTbCsl KyOUKaMu 1oJa,

BBIMPAMUTHCS, TIOJTHATH PYKU BBEpX. JIBI)KEHUE BHIMOJIHATH B 00POM TEMIIE, CTapaThCs IeNaTh

noyiHoe nipucenanue (4—~o6 pas).

4. ITockoku Ha 1ByX Horax Ha mecte (15—20 c). Xonp6a. [Tonoxuth KyOUKHU Ha MECTO.

Ocnognvie 6udbl 0sudxcenuil. Ilon3annue Ha yeTBepeHbKax Mexay JuHusaMH (mupuHa 40—35 cm)

— «MYpaBbU UAYT MO AOPOKKe». CleauTh, 4TOOBI IETH BO BPEMS BBIIOJTHEHUS YIPAXKHEHHS

CMOTpEJIX BIIEPE] U TOJI3IIH /10 KOHIIA JOPOKKU. 3a/laHNe MAJIbIILIN BBIMOJIHSIOT APYT 32 APYrOM

(2—3 paza).

Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeKe — «uaeM 1o MOCTUKY». [1o HeoOxoaumocT

BOCTIMTATEIh TOMOTAET OTJENIBbHBIM JIeTAM. X0Ab0y M0 CKaMelKe MOKHO MPOJOKHUTh MOCIIe

MOJI3aHUS WJIM JIaBaTh HA00OpPOT — CHavajia MJITH N0 CKaMelKe, a 3aTeM M0J13aTh. Y IpaKHEHHUE

NOBTOpsiETCS 2—3 pasa.

Bbpocanne Ms4a Ha TanbHOCTh M3-3a TOJIOBBIL. JIeTH ¢ MI4aMu CTaHOBSITCS 3a JIMHUEH, BEPEBKOM

WJIM TUMHACTUYECKOM ckamelikoil. BHayane BocuTarens mpoBepseT, IPaBUIbHO JIH I€TH

JIeprKaT MsI4 ABYMsI pyKaMH, BMECTE C HUMH BBITIOJIHSET YIPa)KHEHUE, COIPOBOXK/1asl ABM)KEHUE

cloBaMU: «3aMaxHYIHCh... 11 Opocuimy. ITo MOMoraeT peryiupoBaTh TEMIT BHITIOTHEHHS

yIpa)xHEeHUs BCeH MOoArpynme aered. 3aTeM Malblilid OepyT MS4YH, BO3BPAILAIOTCS HA MECTO U

BHOBB OpOCAIOT MsUU. YTIpa)KHEHHE MOBTOpsieTcs 4—35 pas.

Tloosuoicnas urpa «Jloronu msuy» (2—3 paza).

34acThb. Xoap0a 0OBIYHBIM IIATOM M Ha HOCKaX.



