KoHcnekT 3aHaTHs 10 Pa3BUTUIO ABUKEHUIN

«3aHnMaemMcs ¢ co0auKoi»
Heab: yuuTh eTeilt XOAUTH U OETaTh, MCHSISI HATIPABJICHUE HA OIIPE/ICIICHHBINA CUTHA,
pa3BUBATh YMEHHE I10J13aTh.
Marepuan: OrpeMyIIKi Ha KaXJI0ro peOeHKa, UTPYIIKa co0ayKa (MHUIIKA).
MeTtoauka mpoBeeHUS 3aHATHI: 10 Hayaia 3aHsTUI JaTh I€TSAM OUTPATh C MOTPEMYILIKOM.
1 gacth: x0bp0a BpacChIHYIO U Oer 3a BocnuTareiaeM. Xoap0a u Oer uepenyrorcs. Ctaparbest
XOJIUTh U Oerarb, UCIOJB3Ys BCIO TUIOIIA/b 3aja. [leTH ocTaHaBIMBAIOTCS U TOBOPAYHBAIOTCSI.
2 4acTh: 001Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS (C TOTPEMYILIKaAMHu ).
1. 4. n.: cuas, Horu cBoOOAHO Ha Mody. [loHATE MOrpeMyIIKY BBEpX, IOTPSCTH U OMYCTUTH
(2—3 pasa kaxoii pyKoii).
2. 1. n.: cros. [Ipucectb, MONIOXKUTH MOTPEMYIIKY Ha MOJI, BBIIPSIMUTHLCS, IOKA3aTh PyKU
BOCTIMTATEJIO, IIPUCECTh, B3STh TIOTPEMYIIIKY, BBITPSIMUTLCS U MIOKA3aTh €€ BOCIHUTATENIO (4—06
pas).
3. [. n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH C MIOTPEMYIIKON y 1MoA00poaKa. BBITAHYTH pyKH BIEpe,
MOKa3aTh MOTPEMYIIKY U COPATATh ee y rpyau 4—6 pas.
4. CB00OOAHO MOILISICaTh C HOTPEMYIIKOM.
5. Xonp0a 3a BocriurateneM. JleTu KiIaayT MorpeMyIiKy B KOp3uHYy.
OcHoBHbIE BUbI ABM)KCHUN: TOJI3aHHUE HA YE€TBEPEHbKaX (4—6 M)
K cobauke (2—3 paza). 3agaHue BBITOIHAIOT OJHOBPEMEHHO 2—3 JeTel, BOCIIUTATENb
1o10aIPUBACT WX, TIOMOTACT BBIOJHUTH yIpakHeHHE. OCTaIbHBIC IETH CHIIAT Ha CTYJIBSX.
[TonBukHas urpa « Jloronure mens ». CrokoifHas xo/ip0a .
3 yacTh. XoAn0a 3a BOCIUTATSICM— « IIOMIEM THXO0, KaK
MBIIIKH ».



