
Почемучки или самый интересный возраст 
Консультация для родителей 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из 
кризиса и в целом стал спокойнее. Все более сильной становится потребность в друзьях, 
резко возрастает интерес к окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 
•    Стремление к самостоятельности. 
•    Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает 
понимать чувства других людей, сопереживать.  
•    Творческие способности. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать 
целые миры на бумаге или в своей голове. 
•    Страхи как следствие развитого воображения.  
•    Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он 
от внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким отношениям с 
миром.  
•    Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо 
всем, что они видят. 

Вам как его родителям важно: 

•    Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено 
нарушать.  
•    По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: «Тебе 
нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги».  
•    Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом 
человеке рождают те или иные его поступки. 

•    Не перегружать совесть ребенка. 
•    Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные истории, 
говорить о тяжелых болезнях и смерти.  
•    Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения.  
•    Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры. 
•    Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что 
ему нравится. 
•    Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением. 

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка 
начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




