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DTOT BOMPOC BOJIHYET U MaM, HO TIall, HABEpHOE, BCe-Taku OombIne. Ku3Hb
KECTOKA — TOBOPAT MY>KUHMHBI, B HEH HAZ0 MPOOUBATHCS C 00EM, a Yy HAC pacTeT
CIHIOHTSIH. [IpyyemM HEroayrT Mo MOBOY CBIHOBHETO CIIFOHTAMCTBA, KaK IMTPABUIIO,
T€ OTIbI, KOTOPHIE CAMH B JICTCTBE HE YMEIHU MOCTOSTh 3a CE0s1, 1a U BO B3POCIOM
BO3pacTe He 60JbpHO TO HanmoMuHaT Pembo nnu JIxeitmca bonaa. Bripouem, oHO
U IOHATHO. Bcem Ham xodeTcsi, 4ToObI AE€TH HE MOBTOPSUIM HALIUX OLIUOOK U
OBLIN CHIIBHEE M cYacTIIMBee Hac. JlaBaiiTe moMokeM UM B 3TOM. TOJIBKO cAenaTh
3TO HAJ0 rpaMoTHO. J[aJleko HE BCe JE€TH YCIEIHO OCBaUBAOT YPOKHU
caM0000poHbI. MHOTHE 32)KUMAIOTCS elle OOJIbIIIe, TOCKOJIbKY HE MOTYT
MIPEOJIONIETh CTPaX U K TOMY K€ OOSITCSI BEI3BATh HEYJOBOJILCTBHE MATbl. A TTOTOMY
MPEANOYUTAIOT HE KAJIOBATHCS OTILY HA OOUAUYUKOB, CKPHIBATH CBOM MEPEKUBAHUS,
MepPEeCTaro AOBEPSITh POJUTEIIAM, OTUYKAAIOTCS OT HUX. DTO MOPOK/IAET €IlIe
OombIIMe NpoOJIeMbl, BElb, yTpaulBasi OMOPY B JIUIIE B3POCIBIX, peOCHOK
OIIYIIAET CBOIO MOJHYIO 0€33alUTHOCTh. A €CJIU OH €IlI€ U OT MPUPOJIbI HE CMEJI,
CTpax Mepe MUPOM MOKET CTaTh MAHUYECKHM.

Ho ectb u npyras kpaiiHOCTb. ECTh 1€TH, KOTOpBIE, UyTh YTO, IPUBBIKIIN
KHJIaThCS HA OOMTUMKOB ¢ KyJakamu. MM ObIBaeT 0O4e€Hb TPYIHO Y)KUTHCS B
KoJuiekTuBe. K HUM OBICTPO MPUKIEUBAETCS SPJbIK XYJIUTaHa U BOKPYT HETO
oOpasyercs BakyyM. C HUM NPEINOYUTAIOT HE CBA3bIBATbCS. OTBEPrHYTHIE ACTH
03JI00JISI0TCS, Y HUX MTOCTENEHHO PACTET KEJIAHUE MCTUTh. A ATO MOPOKIAET
OTBETHYIO PEAKIUIO U TaK J10 OeckoHeuHocTH. K mikose y peObeHka MoKeT
CIIOKUTBHCS YCTOWMUMBOE YOEKIEHHE, YTO BOKPYT OJHH Bparu, a 3TO MPSIMOM My Th K
JENIPECCHH.

Ho xak, >xe 0bITb? Pa3MbIlLIsis HaJl 3TUM, BAXKHO Pa3JeiIUTh IBA MOMEHTA:
OTHOIIIEHUE K CUTYyaIliu caMoTo peOeHKa 1 OTHOIIIeHuEe poauteneii. M ciipocuts: a
TaK JIM ApaMaTU4HO OOCTOST Jiefia B TJla3axX Balllero CbIHA WM JIouepu?
JIeHCTBUTENBHO JIM, UX OOMXXAIOT, YHUXKAIOT, oAaBsitor? Vi 3To B Bac camux
BCKOJIBIXHYJINCh KAKUE-TO CTapble OOU/IbI, U Bl HEBOJIBHO MPUIUCHIBACTE JIETSIM
CBOM TIpejicTaBiieHus o xu3Hu? K coxanenuo, 1e710 4aCTEeHbKO 0OCTOUT UMEHHO

tak. [Touemy «k coxanennio?». /la moroMmy, 9To B peOCHKE, TaKuUM 00pa3om,



3aKJIaJIbIBACTCS KOMIUIEKC HETIOMHOIIeHHOCTH. He 3adukcupyit B3poCblii
BHUMAHHUE HA KAKOM-TO MEJIKOM HECIPABEJINBOCTH, COBEPILIEHHOM 10 OTHOLLICHUIO
K ero pe0eHKy, TOT, MOXKeT ObITh, U HUETro U He 3ameTwi Ob1. Hy, TonkHymm. ...,
HY MOAPa3HUIH. . .., HY HE NpuHsIH B urpy, C kem He ObiBaeT? Ceituac He
NIPUHSIIH, a Yepe3 mordaca NpuMyT. JIBe MUHYTHI Ha3a]l TOJKHYIIHU, a €Ille Yepe3
JIB€ MUHYTBI OH KUHETCSI Ky/J1a-TO CTPEMIJIaB, M TOXE HEYasSHHO TOJKHET KOTO-
HUOYTb.

JleTckue oOuIbl 0OBIYHO HECTOWKH U OBICTPO yheTyuuBatotcsa. Ho korma Ha
obunie GUKCUPYIOT CBO€ BHUMAHUE B3POCIIbIE, OHA MPUOOPETAET MHOM CTAaTyC, KaK
Obl moyyaeT opuIuanbHOE IpU3HaHuEe. A Beb HEKOTOPbIE POJIUTEIH HE IPOCTO
3a0CTPSIOT BHUMaHUE peOCHKA Ha MyCTAKOBOW OOHMIE, OHU MBITAIOTCS BBISCHATD
OTHOIIIEHUS B MPUCYTCTBUE PEOCHKA U IPYTUX POAUTENICH U MO4AC Pa3roBOp
IIPOMCXOANT Ha TIOBBIIICHHBIX TOHAX. A JIETH BCE CIIBIMIAT. ...

Benp Hepenko, B3pocible pa3ayBaloT U3 MyXH CJIIOHA, M STUM CaMbIM TOJIBKO
BpeIAT peOCHKY, pa3ayBas €ro caMoyroone. A pazayToe, THIepTpodupPOBaAaHHOE
camoJro0ue MemaeT pedeHKY HOPMaJIbHO CTPOUTH OTHOIICHHUS C OKPY KAFOIIIHMH.
OH BO BCeM BBIMCKHBAET T0JIBOX, BCIIBIXUBAET KaK CIIUYKA, TIPH JIFOOOM
HEOCTOPOKHOM CJIOBE, CKa3aHHOM B ero aapec. Ho eciu pebeHok Besne, Kyaa Obl
HE TIOTaI, OKa3bIBAETCS KEPTBOM, 3HAUUT, JIEJIO HE TOJIBKO B KoJulekTuBe. Cropee
BCEro, B HEM CaAMOM €CTh HEYTO, YTO MPOBOLUPYET 0OMIUUKOB. Benpb cinadbix, HO
TUXHUX, HCKOH(DIUKTHBIX JeTei, 00BIYHO HE OOMKAIOT. Y CTOHYHBYIO arpeccuto
IPOBOLIMPYIOT «3aHO3UCTHIE» ACTH. Takue, KOTOpble CaMH 3aAUPAIOTCs, a IOTOM
OeryT xaynoBaThcs. M yuuTh UX HaJ0 HE CTOJBKO 1aBaTh CAAud, CKOJIBKO JIAIUTh C
OKPYKaIOIIMMH: He 00MXKaThCsl, HE IPETEHI0BATh HA TIOCTOSTHHOE JIUJIEPCTBO,
OTHOCHTBCS K pedsitaM 100poKenaaTenbHO, HE eXUAHNYATh, He Jpa3HUThCs. Benb
B3pOCJIasi )KU3Hb U BIPSIMb ObIBACT KECTOKOW. ITO HE IETCKHIA Cajl, T/Ie

OTACIACIIbCA Hapoﬁ CHHIKOB.......



	Консультация для родителей 
	Тема: «Как научить ребенка 
	постоять за себя» 
	   
	/ 
	      
	 Подготовили: 
	 Полякова Н.А. 
	Лопатина Р.М. 
	Этот вопрос волнует и мам, но пап, наверное, все-таки больше. Жизнь жестока – говорят мужчины, в ней надо пробиваться с боем, а у нас растет слюнтяй. Причем негодуют по поводу сыновнего слюнтяйства, как правило, те отцы, которые сами в детстве не умели постоять за себя, да и во взрослом возрасте не больно то напоминают Рембо или Джеймса Бонда. Впрочем, оно и понятно. Всем нам хочется, чтобы дети не повторяли наших ошибок и были сильнее и счастливее нас. Давайте поможем им в этом. Только сделать это надо грамотно. Далеко не все дети успешно осваивают уроки самообороны. Многие зажимаются еще больше, поскольку не могут преодолеть страх и к тому же боятся вызвать неудовольствие папы. А потому предпочитают не жаловаться отцу на обидчиков, скрывать свои переживания, перестаю доверять родителям, отчуждаются от них. Это порождает еще большие проблемы, ведь, утрачивая опору в лице взрослых, ребенок ощущает свою полную беззащитность. А если он еще и от природы не смел, страх перед миром может стать паническим. 
	Но есть и другая крайность. Есть дети, которые, чуть что, привыкли кидаться на обидчиков с кулаками. Им бывает очень трудно ужиться в коллективе. К ним быстро приклеивается ярлык хулигана и вокруг него образуется вакуум. С ним предпочитают не связываться. Отвергнутые дети озлобляются, у них постепенно растет желание мстить. А это порождает ответную реакцию и так до бесконечности. К школе у ребенка может сложиться устойчивое убеждение, что вокруг одни враги, а это прямой путь к депрессии. 
	Но как, же быть? Размышляя над этим, важно разделить два момента: отношение к ситуации самого ребенка и отношение родителей. И спросить: а так ли драматично обстоят дела в глазах вашего сына или дочери? Действительно ли, их обижают, унижают, подавляют? Или это в вас самих всколыхнулись какие-то старые обиды, и вы невольно приписываете детям свои представления о жизни? К сожалению, дело частенько обстоит именно так. Почему «к сожалению?». Да потому, что в ребенке,  таким образом, закладывается комплекс неполноценности. Не зафиксируй взрослый внимание на какой-то мелкой несправедливости, совершенной по отношению к его ребенку, тот, может быть, и ничего и не заметил бы. Ну, толкнули…., ну поддразнили…., ну не приняли в игру, С кем не бывает? Сейчас не приняли, а через полчаса примут. Две минуты назад толкнули, а еще через две минуты он кинется куда-то стремглав,  и тоже нечаянно толкнет кого-нибудь.  
	Детские обиды обычно нестойки и быстро улетучиваются. Но когда на обиде фиксируют свое внимание взрослые, она приобретает иной статус, как бы получает официальное признание. А ведь некоторые родители не просто заостряют внимание ребенка на пустяковой обиде, они пытаются выяснять отношения в присутствие ребенка и других родителей и подчас разговор происходит на повышенных тонах. А дети все слышат…. 
	Ведь нередко, взрослые раздувают из мухи слона, и этим самым только вредят ребенку, раздувая его самолюбие. А раздутое, гипертрофированное самолюбие мешает ребенку нормально строить отношения с окружающими. Он во всем выискивает подвох, вспыхивает как спичка, при любом неосторожном слове, сказанном в его адрес. Но если ребенок везде, куда бы не попал, оказывается жертвой, значит, дело не только в коллективе. Скорее всего, в нем самом есть нечто, что провоцирует обидчиков. Ведь слабых, но тихих, неконфликтных детей, обычно не обижают. Устойчивую агрессию провоцируют «занозистые» дети. Такие, которые сами задираются, а потом бегут жаловаться. И учить их надо не столько давать сдачи, сколько ладить с окружающими: не обижаться, не претендовать на постоянное лидерство, относиться к ребятам доброжелательно, не ехидничать, не дразниться. Ведь взрослая жизнь и впрямь бывает жестокой. Это не детский сад, где отделаешься парой синяков……. 



