Речевое дыхание
Дыхание – акт рефлекторный; он совершается без вмешательства человеческого сознания, выполняя главную свою физиологическую функцию – газообмен в организме.
 
Дыхание - непосредственно связанное с произношением (так называемое речевое дыхание, требующее специальной подготовки), - процесс управляемый.
 
Существует несколько видов физиологического дыхания, наиболее правильным из них является диафрагмальное дыхание, его используют как основу речевого дыхания.
 
Особенности речевого дыхания детей дошкольного возраста:
 
- поверхностный вдох, непродолжительный выдох
- отсутствие четкой дифференциации между носовым и ротовым дыханием
- речь на вдохе
- неумение распределить речевой выдох в соответствии с длиной высказывания
 
Все это отрицательно сказывается на общем звучании речи. Для речи, особенно монологической, физиологического дыхания не хватает.
 
Речь, и чтение вслух требуют:
 
- большого количества воздуха;
- постоянного дыхательного запаса;
- экономного расходования его;
- своевременного возобновления воздуха;
 
Произвольное речевое дыхание достигается только путем тренировки и постепенно становится непроизвольным.
 
Воспитание у ребенка правильного дыхания, в частности выработка целенаправленной воздушной струи в процессе выдоха, имеет большое значение при произнесении различных звуков речи, что отражается на качестве звукопроизношения в целом.
 
Рекомендации по выполнению дыхательных упражнений:
 
- следить не только за тем, чтобы дети не поднимали плечи;
- следить, чтобы дети не «перебирали» дыхание (это влечёт за собой резкий выдох – голос звучит прерывисто, форсированно);
- количество выдыхаемого воздуха не должно быть слишком большим;
- нужно избегать больших задержек дыхания;
