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IHosicHuTe IbHAA 3aNMCKA.

Pabouas mporpamMma mo oOpa3zoBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY «Dm3uueckas KyJabTypa» 00pa3oBaTeIbHON
obmactu «@Pm3nyeckoe pa3BUTHE» I TNEpBOM MJlaAIIed TIpymmbl oOlepa3BUBAIOLICH HANPaBICHHOCTH
COCTaBJICHa HA OCHOBE OCHOBHOI 00pa30BaTeNIbHON NPOrpaMMBbl JOIIKOILHOTO 00pa30BaHHUs.

Pabouas mporpamMma SBISIETCS HOPMATHBHBIM JOKYMEHTOM, 00OCHOBBIBAIOIIMM BBIOOD TIEIIH, COIEPIKAHMS,
NPUMEHSIEMBIX METOAMK W TEXHOJIOTWi, (JOpM OpraHM3alil BOCTIMTATEILHOIO 00pa30BaTENLHOTO Mpolecca B
MA/JIOY. Pabodas nporpamma crioco0CTBYeT pa3HOCTOPOHHEMY PAa3BHTHIO I€TEH B MIIA/IIIIEM BO3PACTE C yIETOM
WX BO3PACTHBIX U MHIVBHAYAIBHBIX OCOOCHHOCTE N0 OCHOBHBIM HATPABJICHHSIM.

Pabouas npoepamma opuenmupogana Ha ucnonvbzoganue y4eOHo-nemoousecko2o KOMniekma:
1. Jlaizare C. {. Ousmueckas KynbTypa 1ia Mansimeit. Ku. nis Bocrmrartens aet. Cana/ 2-e. w3., UCTp. —

M.: npocemienre , 1987,

2. CremanenkoBa D.5. COopHuK monBwkHBIX wrp. s 3amatuit ¢ getsmu 2-7 net. U3n., Mozanka-Cunres

Mocksa, 2014.

[TpuHimMIel 0TOOpa OCHOBHOTO M JIOTIOJHUTEIIHBHOTO COJEPKAaHWS CBSI3aHBI C NMPEEMCTBEHHOCTHIO IEJIel
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHusl MpH IMepexofie OT OJHOW BO3PACTHOM IPYMIbI K JIPYTOH, OBJIaJeHUEM OIpEeIelIeHHbIM
3amacoM JBUraTeNbHBIX HABBIKOB M YMEHHi, KOTOPBIEC MO3BOJAIOT JETSIM aJalTHPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBHSIM H
TpeOOBaHUIM, YTO MO3BOJISIET YKPEIUTh 370POBHE, MOJHOLEHHO pa3BHBATHCSA ¢m3mueckd. OJHUM W3 Ba)KHBIX
(aKTOpOB B (PM3MUECKOM COBEPILICHCTBOBAHMM JI€TEH MIIAIIIIETO JOMIKOIHLHOTO BO3pAacTa SIBISICTCS PA3BUTHE Y HAX
WHTEpeca K JBIDKCHUIO M JBUTaTEJbHBIM JACHCTBUSIM, IENAIOMIMM OCBOCHHE OoJiee JIETKUM M CHOCOOCTBYIOLIUM
(hopMHUPOBaHMIO Y J1€TeH MOJOKUTEIHHOIO OTHOIIEHUS K OKPY’Kalollel JeHCTBUTEIbHOCTH.

KoymyecTBO KOMIIOHEHTOB HeTllpePBIBHOM 00pa3oBaTe JIbHOM 1eATeJIbHOCTH.
OO1ee KOIHYECTBO B venemo JlmTe nbHOCTh
74 2 paza 10 MuHYT

ConyrcrByonmmu popMaMi 00pa3oBaTeIbHOM JAesATeJLHOCTH TI0 00pa30BaTEIbHOMY KOMIIOHEHTY
«Dmudeckasi KylbTypa» 00pa3zoBaTebHON oOnactu «Dm3nueckoe pa3BUTHE» AL TEPBOM MIIAIICH TPYIIIBI
00111epa3BUBAIOIIEH HAMPABICHHOCTH SIBJISETCSl OpraHM3alWs: UIPOBLIX pa3BIICUCHHH, JIHEH OTKPBITHIX JBEpEH,
JH1 300pOBbSI, PUTMUYHBIX TAHLEB - <«JIMCKOTEKa IJIs 3aiyary, KOMIUIEKCOB 3aHMMATEJIbHOW pPa3sMHHKU M
IBIXaTeNbHBIX YNpa)kHeHWH «Becemnblii TpeHHHr», WTPOBBIX Oece] C dIeMEHTaMH IABIKEHWH, Wrpa, MOMEHTHI
pazmocTu.

Leasamu o0pa3oBare/ibHOM 1eATeILHOCTH TI0 00pa30BaTEeIbHOMY KOMIOHEHTY «Dr3nuueckas KyiabTypay
obpazoBarenbHON oOnactn «®Pu3mdeckoe pa3BUTHE» [JI TNEPBOM MIAANIed Tpymmbl 00IIepa3BUBAOLICH
HaIlpaBJICHHOCTHU SIBIIOTCSL:

COXpaHEHHe, YKpeIUIeHHe M OXpaHa 370pOBbsl JE€Tei; TIOBBIIIEHHE YMCTBEHHOH M (HU3HUECKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH, TPEAYIPEKICHIE YTOMIICHUS

obecrieueHre TapMOHUIHOTO (PM3HYECKOTO Pa3BHTHS, COBEPIICHCTBOBAHIE YMEHHI W HABBIKOB B OCHOBHBIX
BUNAaX JIBIDKCHWH, BOCIMTAaHHE KpacOThbl, TPAlMO3HOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH JABIKEHHH, (OpMHUpPOBaHME
MPaBWIHHOM OCAHKWY;

(dopMupoBaHHe TOTPEOHOCTH B €XKEJHCBHOM JBHraTENIbHOW JEATENbHOCTH. Pa3BuTve WHUIMATHBHI,
CaMOCTOSITENIbHOCTH M TBOPYECTBA B ABHIaTEIbHOW aKTMBHOCTH, CIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIIO, CAMOOLIE HKE TIPU
BBITNIOJIHEHUH JIBIDKEHUM,

pa3BUTHE WHTEpeca K YJYacTHIO B TOIBIKHBIX M CIOPTHBHBIX WIpax M (UMBHYECKHX YIPaKHEHHSX,
AKTHBHOCTH B CAaMOCTOSITEJIbHOM JBUIaTEIbHON €A TEIHbHOCTH;, HHTEPECa U JIIOOBU K CIIOPTY.
3agaun Mo OCHOBHOM MporpamMme :

DopMHUPOBATH YMEHHE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJIOKEHHE TeJla, MPaBWILHYIO OCAHKY.

VYuurs xoaurh U 0erath, He HaTaJKMUBAsICh JPYr HA JIpyra, C COINIACOBAaHHBIMHU, CBOOOIHBIMHU JABIDKEHUSAMHU
pyk u Hor. Ilpuydars nelcTBOBaThH co0OIIa, MPUIEPKUBASICH ONPEIEICHHOIO HANpaBJICHUS MEPEIBIKECHUS C
OTIOpPOW Ha 3pUTENBHBIE OPHEHTHUPBI, MEHATH HANPABJICHHE M XapaKTep ABIDKCHUS BO BpeMs XOIbOBl W Oera B
COOTBETCTBHH C YKa3aHUEM IEJarora.

Yuures momarth, Ja3aTh, Pa3HOOOpa3HO IeHCTBOBATHL ¢ MA4YoM (OpaTh, JepKaTh, IEPEHOCUTH, KJIACTh,
OpocaTh, KaTaTh). YYUTh NPbDKKaM Ha JABYX HOTax Ha MECTe, C TPOJBWKEHHMEM BIEpell, B JJIMHY C MeEcCTa,
OTTAJIKUBASICh ABYMS HOTAMM.

TIloosuorcnvie uepvl. Pa3BuBaTh y JeTel KelaHUE MIpaTh BMECTE C BOCIIMTATEJIEM B TIOJBIDKHBIC UIPhI C
NPOCTHIM COJIEPYKAHUEM, HECJIOKHBIMH JBIKCHISIMU. CTIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO YMEHHS J1€TE€H UTPpaTh B UIPHI, B
XO[€ KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCSI OCHOBHbIE [IBIDKeHHs (Xxoapba, Oer, Opocanue, KaTaHwe). Y4HTh
BBIPA3UTEJILHOCTH JBIDKEHUH, YMEHHUIO MepeAaBaTh NpocTeilre NeHCTBUS HEKOTOPBIX MEPCOHaXKEH (TMOMphIraTh,
KaK 3a{YMKH; TOKJIEBATH 3€PHBIMIKHI U TIOTIMTH BOIMYKY, KaK IBIIUIATA, U T.11.).



3agayud M0 HAIMOHAJILHO perdoOHaJIbHOMY KoMNoOHeHTY (nanee — HPK): conelicTBue ykperieHuto
3710pOBbS, (POPMHUPOBAHME WIPOBBIX YMEHH, pa3BUTHE MHTEpECa B Pa3iMYHBIX BUIAX TP, @ TaK XKe MPUOOIICHHE
neTel K KyapType HapomoB Cesepa.

3ajgayu M0 OOHOBJIEHHUIO CO/epP:KAHUS 00PA30BAHUS. CO3[JAHHE YCIJIOBUH IJIsl Pa3BUTHS (DH3UYECKHX
Ka4eCTB B COOTBETCTBHMM C BO3PACTHBIMU M MHIMBUIIyaJbHBIMU OCOOCHHOCTSAMU peOeHKa, GOpMUpOBaHUE y eTei
UHTE€peca M IIEHHOCTHOIO OTHOIICHMS K 3aHATHAM (M3MUECKOM KyJIbTypoW, COAEHCTBHE BOCIMTAHHIO
HPAaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAUE€CTB, MPUBBIYKH K 37J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

HoBu3na paboueii yueOHON NporpaMMBbl 3aKIF0YAETCs B MPHIMEHESHAN UTPOBBIX ()OPM, CPEACTB M METOIOB
(GM3M4ECKOro BOCIMTaHUA A€Ted MIIaAIIEro JOLIKOILHOIO BO3pacTa.

ObocHosaHue 6HeceHHblX I3BMEHEHHUH CBSI3aHBI C Y4E€TOM BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEHN U MHIVBUAYaJIbHBIX
ocobeHHocTel nereit 2-3 ner.

Pabouas mporpamMmmMa mnpeaycMaTpuBaeT UCIOIb30BaHHE METOAOB U NPUEMOB OOy4YeHHs BOCIIMTAHHUKOB B
pamkax HPK, peammByeTcs kak 4acTh HeNpephIBHOW 00pa30BaTeNbHON JESITEILHOCTH B TIOJBWKHBIX HIPax:
«Pyueiiku u o3epa», «OXOTHUKH U YTKW», «OneHeBoAbD», «Pbi0aku M ppIOKMY, «OXOTHHKH Ha KypOIaTOK»,
«benrpie MeaBe IM».

Oco0eHHOCTL OpraHm3anuM 00pa3oBaTeILHOI0 mpolecca M0 00pa30BaTEIbHOMY KOMIIOHEHTY
«Dmudeckasi KylbTypa» oOpa3oBarenbHO obnacTn «Du3mdeckoe pa3BUTHE» ISl MEPBOW MIIAAIIEH TPYTIIBI
o01epa3BUBAOLIEH HANPaBIGHHOCTH TpYINe 3aKII0YaeTCs B IPOBEIEHMM HETPEphIBHOW 00pa3oBaTesIbHOM
JIeITEeLHOCTH: B XOJIOIHBIN CE30H — B 3aJie, JJeTOM Ha IUlomaake. B nepBol nonoBuHe y4eOHOro Tofa IeTei et
HAa JBE TONATPYIBl C YYETOM COCTOSHMS MX 30POBbS M YPOBHS (POPMHPOBAHHS [IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.
[IponomxurensHOCTh KOMIIOHEHTa ¢ OofHOM moArpymmod — A0 10 munyTt. OcTanbHble I€TH B 3TO BPEMs UIPAOT
nojl HaOJI0JEHHEM TIOMOIHMKA BocrmraTess. Bo BTOpoil momoBuHE roja B HEMPEpBIBHOW 00pa3oBaTeIbHOM
JIeATELHOCTH YYaCTBYIOT BCE€ JETH OTHOBPEM €HHO.

[peanourureabHbiMu  (OpMaMH  OpraHM3AIMK 00PA30BATEIBHOTO MPOIECCa SIBISTIOTCS HETPEPhIBHAS
o0pa3oBaTesbHasl 1€ATEIbHOCTh B UPOBOM (opme.

OneHka MHIAMBHAYAJIbHOTO PA3BUTHS BOCHHUTAHHMKA OCYIIECTBIAETCS B (OpMe MeJarorudeckoi
JMATHOCTHKH, TIPOBOAMTCSI C WCTONB30BAHMEM IUATHOCTHYECKOTO MaTepuana HHCTPYKTOPOM IO (DH3MIECKOi
KyJbType 2 pa3a B rof — B Hadaje U B KOHIE y4eOHOro rona (CeHrsiopp, Mai).

IleneBbie OPHEHTHPBI H TPeOOBaHHS K Pe3y/IbTaTaM 0CBOCHUs padodeil IPorpaMMsl
1o 00pa3oBareIbHOMY KOMIOHEHTY « D H3HYe CKasi KYJIbTYpa»

K xoHny yue 6HOro roja pe 6eHoK:

1. YMeeT xonurh u 6eraTh, He HATAJIKUBASICh APYT HA JApyra.

3. YMeeT nomsarp, 1a3aTh, pa3HOOOPA3HO AEHCTBOBATE C MsYOM (OpaTh, AepKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTh,
Opocath, KaTaTh).

4. YMeeT npbIraTh Ha JIByX HOraXx Ha MECTE C MPO/IBIDKECHUEM BIIEPE], B AMHY C MECTA, OTTAJIKHBAsICh IBYMS
HOTaMH.

5. UrpaeT BMecTe ¢ BOCIIMTATEJIEM B IIOJBIKHBIE UTPBI C MIPOCTHIM COJAEPKaHUEM,, HECIIO’KHBIMU JIBIDKEHSIM UL
6. BeICTPO MPOXOAWT MO HAKIOHHOW JTOCKE.

7.YMeeT nomsaTh, NoJuie3aTh Mo/ HaTSHYTYIO BEPEBKY, Iepelie3aTh yepe3 OpeBHO, Jie)Kallee Ha TMoTy.

8. CrpeiruBaeT ¢ HEOOIBILOH BBICOTHI.

TeMarnde cCKMi NJIaH.

Ne Tema Komuectso B Tom uncne
/o
HOJL NpaKTHYeCKast
HOI

1 «JIOBKHE JETHIIKID 1 1

2 «JIOBKHE I ETHILIKI 1 1

3 «MBI y>X€ CIOPTCMEHBI» 1 1

4 «MBI yXe CTIOPTCMEHBI» 1 1

5 «COJHBIIIKO B TOCTAX Y peOST 1 1

6 «CONHBIIKO B TOCTAX Y peOaT» 1 1

7 «OcCeHb B TOCTH K HAM TIPHIIDIAY . 1 1

8 «OceHb B TOCTHU K HAM TIPHUIILIAY 1 1

9 «Ha mporyinky B Jiec noimem» 1 1

10 | «Ha mporynky B niec noimem» 1 1




11

«Manpimm Jsir yoiaTaM¥ CTaJIm»

1 1
12 | «MaubIm JSTymaTaMy CTaD 1 1
13 | «Moii Beceblii, 3BOHKHAN MU 1 1
14 | «Moii Beceblii, 3BOHKHIA MSI» 1 1
15 | «B rocTu K 3al4uKy» 1 1
16 | «B rocTu k 3aiiunKy» 1 1
17 | «Haom moOuMBbIe UTPhI» 1 1
18 | «Hamm nrobumbie urpe» 1 1
19 | «BopoOymKH-TIONPHITY HIVK D 1 1
20 | «BOpOOYIIKH-TIOTIPHITY HIHK D 1 1
21 | «JIroOuMBIe MBI MaJIBIIICID) 1 1
22 | «Jlrobumble Urpbl MabIIIEC 1 1
23 | «MexnBexara-mro003HAHKID 1 1
24 | «MenBexara-ro003HANKID 1 1
25 | «Cxauer 3aiika 0e3 OIS AKIDY 1 1
26 | «CxaueT 3aiika 0e3 OIS KD 1 1
27 | lmarHocTHKa JABUraTeNbHBIX KAYECTB W yMEHUH JeTel 1 1
28 | /lmarHocTHKa JABUraTeJIbHBIX KAYECTB W YMECHUH JeTen 1 1
29 | /luarHoCcTHKa JABUraTENIbHBIX KAYCCTB U YMCHUN JeTeH 1 1
30 | «CxazouHoe TyTemecTBUE» 1 1
31 | «Cka3ouHoe TyTelecTBUE) 1 1
32 | «/pyxusie pebsTan 1 1
33 | «/pyxnbie pedsTan 1 1
34 | «Beceble 6enpuaTay 1 1
35 | «Becenbie 6enpuaTay 1 1
36 | «B roctsaxy 3uMynIKu-3UMBD) 1 1
37 | «B roctsax y 3uMynIKu-3uMbI» 1 1
38 | «3umume 3a0aBB» 1 1
39 | «3umuue 320aBBI» 1 1
40 | «HeoOBIKHOBEHHBIN M1 1 1
41 | «HeoOBIKHOBEHHBIN M4 1 1
42 | «B roctu k cHexxHON Oabe» 1 1
43 | «B roctu k cHexxHON 0abe» 1 1
44 | «IIporynka B3UMHHUH JIEC» 1 1
45 | «lIporynka B 3UMHHMH JIEC» 1 1
46 | «Mumika 3a0TyTuICcsD 1 1
47 | «Mwumka 3a06yamics 1 1
48 | «HammpkoBoii apeHe» 1 1
49 «Ha mpkoBoii apene» 1 1
50 | «IIpoOyro 4eMIIMOHOM CTaTh 1 1
51 | «[IpoOyro 4YEMIIMOHOM CTaTh) 1 1
52 | «Y CONHBINIKA B TOCTSIX» 1 1
53 | «Y CONHBINIKA B TOCTSIX 1 1
54 | «BeceJble urpsl A1 MabIILIED 1 1
55 | «Becesble urpsbl 11 MaBIIIEH 1 1
56 | «ManbIy-KpenbII) 1 1
57 | «ManpImy-KpenbILm) 1 1
58 | «BeceJble aTTPaKIMOHBI 1 1
59 | «BeceJble aTTPaKIMOHBI 1 1
60 | «B roctu K JeCHBIM 3BEPSIM» 1 1
61 | «B rocTu K J€CHBIM 3BEPSIM» 1 1
62 | /lmarHocTHKa JABUraTENIbHBIX KAYCCTB M YMCHUN JeTeH 1 1
63 | /lmarHocTrka ABUraTeIbHbIX KAUECTB U yMEHHH 1eTel 1 1
64 | JlmarHocTuka ABUraTeJbHBIX KAYECTB W YMEHUH JeTel 1 1
65 | «3abaBHble MBI 1 1
66 | «3abaBHbIC MaJBIIIDY 1 1
67 | «B roctsxy 6adymku Mapycw» 1 1




68 | «B roctsaxy 6a0ymku Mapycmy 1 1
69 | «lllyrku-npubayTkm» 1 1
70 | «llyTku-pubayTKm) 1 1
71 | «Kaky Kypo4uKH-XOXJIaTKID 1 1
72 | «Kaky KypOUKU-XOXJIATKID) 1 1
73- | MoHuTOpHHT OlleHKa MHIMBUYATbHOTO Pa3BUTUS JETEH 2 2
74
HUroro: 74 74

Coaepxanne padoThl 10 0CBOEHUIO 00Pa30BATEJIbLHOI0 KOMIOHEeHTa « D H3HYe CKasA KYJIbTYpPay
o0pa3zoBare IbHOI 00JacTH «PHU3MYecKoe pa3BUTHE)» B IePBOii MiIalIe i rpynnbl 00111e pa3BUBaloLIe it

HaINPaBJIeHHOCTH.
Tema Coneprxanue TpeOoBaHus K OBJIaICHAIO HEOOXOIUMBIMU
(paznemn) 3HAHWSAMH U YMEHUSAMH
Xonwba - CTaWKOW 3a BOCIMTATEJIIEM B pa3HblE CTOPOHBI W B | XOAWT NIPsIMO, HE LIApKAash HOraMH, XOILUT
3aJ1aHHOM HaIpaBJICHUY; Ipyr 3a JApYyroM, COXpaHseT 3aJaHHoe
- mapaMmu, IepKach 3a PyKH, HampaBjIeHHE; XOAWT HE HATAJKHUBAasCh Ha
- TIO KpYT'y; 3MEMKOH MEXIy NpeIMEeTaMy, JIPYTHX IETEH; BBICOKO MOIHMUMAET KOJECHH,
- C MepeliaruBaHueM 4epe3 BEepeBKY, KyOUKy; OpUEHTHUPYETCS B MPOCTPAHCTBE.
- 10 HAKJIOHHOM JTOCKE;
- B KOJIOHHE I10 OJTHOMY, Ha HOCKaX; KPy>KUTbCS.
ber -MIepexo/l OT XOAbOBI K OETy; BPaCCHIIHYIO, beraer 1nerko, ecTecTBEHHO pa3MaxuBas
- CTalKoli 32 BOCTIMTaTEJIeM, B MHIMBUAYAJIbHOM TEMIIE; pykamu,  Oeraer B OINPEAEIICHHOM
- B 3aJIaHHOM HANpaBJCHUH, CO CMEHOH HampaBJICHUs, TI0 | HATIPaBIICHUM, HCTIONB3YET BCE
nopoxke (mmprHa 40-50 cm); MPOCTPAHCTBO IJIOMIAIKY;
- B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, C JIEHTOYKOM, IIOrPEM yILIKOHL. beraer ¢ oOCTaHOBKOM 1O  CHTHAaly
BOCIIMTATEJIs], C IOBOPOTOM.
[Ipbokky | - HA MecTe Ha JBYX HOrax; Msrko mnpuzeMIsieTcs Ha  IOMyCOIHYThIE
- Ha IBYX HOrax C MPOJIBIDKEHUEM BIEPEN; HOTH; CTIPBITHBAET € BBICOTHI 5-10 cM;
- TOPBDKKU Yepe3 JICHTY; depe3 mapajuiesibHble JimHud Wik | [Ipeiraet depes3 BepeBKy (JCHTY).
BepeBkH (10-20 cm);
- B UIMHY C MeCTa Ha ABYX HOTrax;
- BBEPX, Kacasich NpeIMeETa,
- IPBDKKY ¢ BBICOTHI (5-10 cm).
[Tomanume | - mom3aeT Ha YeTBEPEHbKAX IO MPSAMOW; IIpeomoneBaeT  MPEIATCTBUA  Pa3HBIMU
U a3aHee | - C TOJJIe3aHMEM IO JICHTY (BEPEBKY, IYTY); criocobamuy;
- 110 IOPOXKE MEXIY JIMHUAMH (BEPEBKaAMH); BrimonmsieT nBwkeHus 0e3 HaNpsKeHWs, He
- Ha YETBEPEHbKaX 110 HAKJIIOHHOM JJOCKE; OOMTCS BBICOTBI;
- TI0 THIMHACTHYECKOM CKaMelKe; [Ipn nazannM Mo BEPTUKAIHHOM JIECTHHIIC
- Ja3aTh N0 I'MMHACTUYECKOM CTEHKE NPHCTABHBIM LIaroM | YIOpa)KHEHUs BBIIOJIHIET B MEIJICHHOM
Ha 1 — 1,5 M He mponyckas nepekiainH, CIyCKaTbCsl BHU3. | TEMIIE.
PasBuBaeT  KpymHble ~ TPYINBl  MBIIIII
(TwIeUeBOM MosIC, CTIMHA, JKUBOT);
Menkue Tpymmbl  MbIO  (KUCTH  PYK,
HpeAIUIeYbsi, TOJIEHOCTONHBIE CYCTaBBI).
Bpocanue, | - npokaTbIBa€T MY BOCIIMTATEIO ABYMSI pyKaMU CUIS U Bpocaer MY (MeIIOYKY, INIIKY, ILIAPUKH)
JIOBJIS, CTOS; pa3HBIMH CIIOCO0AMML.
MeTaHue | - Opocaer MY OT TPy, U3-3a TOJIOBBI IBYMSI PyKaMu; JloBUT MsT4, OPOIICHHBIN BOCIIUTATENIEM.

- OpocaeT MY IBYMsI pyKaMH CHH3Y;

- OpocaeT MeJKHe IpeIMeThl BJIallh JIEBOH U TIPABOI PYKOI;
- KaTaeT M4 BIIepe] IoJ1 1yTy (BEPEBKY);

- KaTaeT M4, CUS U CTOS pYyT APYTY;

- OpocaeT M4 uepe3 JEeHTY (BEPEBKY);

- OpocaeT Ms14 B TOPU3OHTAJIbHYIO 1IEJb IBYMS PyKaMHu,
JIEBOM ¥ MpaBoil pykoii (paccTosnue 1-1,5 m);

- JIOBUT MsT4 OPOIICHHBII BOCTIUTATENIEM.

Mertaet Baaib pa3MalicTbIMH
SHEPTUYHBIMU JIBIKCHISIMU;

MeraerT B 1es1b peAMETHI OOJIBIIOrO
JMaMeTpa — 00CUMHU pyKaMK CHUZY;
MertaeT MajeHbKHE IPeAMETHI — OT IUIeda




Cnoco0b1 IMMPOBEPKHU OCBOCHUHA COA€PKAHUSA Oﬁp%OBaTe.]'IbHOFO KOMIIOHEe HTAa «Du3uue cKasi KYJbTYpa»

oOpa3oBareJ/ibHOM 00JacTn «Du3nyecKoe pasBUTHE)

OneHKa MHIMBHAYAILHOTO Pa3BUTHS JETEH MO 00pa30BaTEbHOMY KOMIOHEHTY «Dm3nyeckasi KylbTypay
oOpa3oBarenbHOM oOnactu «dm3nyeckoe pa3BUTHE» AL MEPBOM MIiaalIeld TIpymmbl OOLIepa3BUBAIOIIECH
HAIpaBJIEHHOCTH MPOBOJUTCS C LEJIbIO BBIBICHUS PEe3yIbTaTUBHOCTH 00Pa30BaTENILHOIO MpoLEcca, JIeXkKaIlero B
OCHOBE IUIAHMPOBAHWS MEJAarorM4eckoro IPOEKTHPOBAHWS, OIPEIENCHUE HAJIWYMs YCJIOBUM Il pa3BUTHA
BOCIIMTAHHMKA B COOTBETCTBUM C €r0 BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOMKHOCTSIMH M HHIMBHIYaJbHBIMHU
CKJIOHHOCTSIMH, B (popMe TeJarormdaecKoil THarHOCTUKU C MCTIONB30BAaHUEM KOHTPOJBHBIX YIPaXKHEHHH.

MeToanka npoBeie HUS e Jarornye CKoil TMarHOCTHKH .

B meproii Mmaameii rpymme npoBOAWTCS 00CIEIOBaHHE OCHOBHBIX BHIIOB JBIDKEHWA. J[ms Toro, 4ToObI
00HapYXUTh YIyYIlIeHHe Ka4eCTBEHHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX MOKA3aTesieil OCHOBHBIX BUIOB JIBIDKCHHH KaXKI10TO
pe0eHKa 1 BCel TPyl B LIEJIOM, PUM €HSFOTCSI KOHTPOJIBHBIE YIPaYKHEHHS .

— Xxoan0a 1o J0CKe, TMMHACTUYECKON cCKaMeiike (TPOBOMAT B MOMEIICHUN);
— TpPBDKOK B JUIMHY € MecTa (TPOBOISAT B MOMEILCHNN);
— xonwba u Oer Ha auctanmmo 10 (Ha ygactke JJOVY);
— wMetanre (Ha ygactke J[OY).
KonTponbHble ynpasKHEHUsS JTOJDKHBI OBITh:
— JOCTYNHBIMHM [UI1 BBINOJHEHWS JETbMH, COOTBETCTBOBATH AHATOMO-(M3HMONOTMYECKUM U
TICUXOJIOTHECKIM OCOOEHHOCTSIM JIeTeH TaHHOTO BO3PacTa;
— OTJIMYATHCS MPOCTOTOM M YETKOCTHIO MOMYUEHHSI PE3y/IbTaTOB MpU 00CIIe10BaHNY,
— TIPOBOIIUTHCS B BUJIE UTPOBBIX 3aJ[aHWM, CO37aBas 9TUM Y JIeTei 3aMHTEPEeCOBAHHOCTb, PAJOCTh.
[Ipn mpoBelleHMHM KOHTPOJBHBIX YNPa)KHEHUH YUYUTHIBAETCS, UYTO PEOEHOK MOXKET OTKa3aThCsl BBIMOJIHATH
3amanre (0COOCGHHO B Hayalsie y4eOHOro rojia), ¥ MHCTPYKTOpP MO (PUBHMHMECKOMY Pa3BUTHIO TIO JKEJIAHHIO JETEH
MOMOT'aeT CIPABUTHCS C 3aJaHUEM : TIOAAEPKUBACT 32 PYKY, UIET PSAOM.
OO6crnenoBanre NPOBOIUTCS BHE 3aHATHS B 3HAKOMBIX MM M MPUBBIYHBIX YCIIOBHUSIX: B TPYIIOBOM KOMHATE (3aJie)
WIM HA TPYMIOBOM Y4YacTKe JeTcKoro caaa. OTHOBPEMEHHO B 0OCIICIOBAaHMH y4acTBYeT He Ooiee 3—5 nmereil.
[lepen oOcnemoBaHMeM TieJaror caM TMOKa3bIBAET, KAaK BBITIOIHATH 3aaHue. Ecnmm peGeHok (0cOO0eHHO B Hayase
y4e0HOro roga) CTECHIETCSl OIMH BBINOIHATH KOHTPOJIBHbIE YIPAaXKHEHHS, MOKHO TMPEIJIOKUTE €My 1eHCTBOBATh U
BMECTE C ApyruM, Oojee akTHBHbIM pPeOEHKOM WIM BMecTe ¢ meparoroM. IIpu 3ToM He3ameTHO (ukcupyercs
pe3yibTaT ABIKEHNI peOeHKA U TIOKA3aHUS 3aHOCSATCS B POTOKOJL.

YpoBHH 0cBoeHUsI 00pa30BaTeIbHOI0 KOMIOHe HTa «DU3KYe cKasi KYJIbTYpa» o0pa3oBare ibHOI 00J1acTH
«Du3nveckKoe pazBUTHE)

OrnenvBanve mpoxonut 1o O0amiam: 0 — Hi3KHiA, 1 — cpeHuM, 2 — BBICOKHMIA

2 Gayuta— MPaBWIHHO BBHITIONHEHBI BCE 3JIEMEHTHI TEXHUKH

1 6amn- peGeHOK crpaBiIseTcs: ¢ OONBIIMHCTBOM SJIEMEHTOB TEXHUKH, UIMEIOTCSI He3HAUUTEIIbHBIE OIMOKH

0 6amnyoB - HaJMYWE 3HAYUTEIBHBIX OIMOOK, HE CTPABIISICTCS C 3a/[aHHCM.

ITpu obcnenoBani (PUBHMHECKOH TOATOTOBICHHOCTH JIOMIKOIBHIKOB BAKHO YYUTHIBATH HHAMBHAYAJIbHBIA TEMIT
Pa3BUTHS KaKI0ro pedeHKa.

KpuTepun omeHKH MHAUBHIYAJbHOTO PA3BUTHSA AeTeld NMepBOM MiIaauIe il IPynnbl
0011e pa3BUBAIOLLE i HANPABJIEHHOCTH MO0 00pa30BaTeJJbHOMY KOMIOHEeHTY « D HU3nye cKasi KyJIbTYypa»
oOpasoBareIbHOM 00JlacTH «P®uU3MYecKOe pa3BUTHE»

Koopounayuonnvie cnocobnocmu.:

PebeHok 1a3aeT o TMMHACTHIECKOM CTEHKE POM3BOAMUTCS B IEPBOM MJIa IIICH IPyTITe TPOM3BOIHHBIM
criocoOoMm. [IpaBmwILHO 3aXBaTHIBAET PEVKy pykamu (OOJBIIION Maier] CHU3Y PEUKH, OCTAJIBHBIC CBEPXY) U
MPaBWILHO CTABHT HA PEHKY HOTU (CEPEIMHON CTOIBI).

Cropocmno— cunogvie kauecmea:. PeOEHOK NpbpIraeT B JUIMHYy C MECTa, CTAHOBUTHCS Ha JIMHHMIO
OTTAJIKUBaHWs, He mepecTynas €€ Horamu. Horu paccraBieHbl Ha IIMPUHY IUIEY, BBINOJIHAETCS B3Max pyKaMMU.
YuureIBaeTCs Ty4dIlni pe3yNbTaT, KOTOPBIN ONPEIEIIIETCS 10 MECTY KacaHusl JOPOXKKU MTKaMU. /{111 MOBBIIEHUS
AKTHBHOCTH W HMHTEpeca y JeTed LenecooOpa3HO Ha OMNpelesIeHHOM pacCTOSHWM (4yTh Jablle CPEIHEro
pe3yJbTaTa) pa3MecTuTh 3 (ia’kka U MpeayioKuTh peOeHKY MPBITHYTh 10 CaMOTro AaIbHETO U3 HHX.

Cunosvie kauecmsa: MeTaeT MEIIOYKH C NIECKOM IMPaBo# (JIEBOI) PyKOil HAa JaIbHOCTH. N3 ucxogHoro
TOJIOKEHHsI CTOSI TIPOM3BOJUTCSI OPOCOK MEIIOYKOM OJIHOM PYKOWM H3-3a TOJIOBBI, 3aCUMWTHIBAETCS JIydIIWN
pe3yNbTaT U3 Tpex norbITok. Bec memouka 150 rp.



Cxopocmno — koopourayuorHsle cnocodorocmu: ber. llpomsBogurcs B 3ajie WIM Ha CIOPTHBHOM
mwiomanake. PeOeHOK mepemeraeTcs coxpabss 3anaHHoe Hanpaeinenwe. Jwctamms 10 m. CekyHmomep
OCTaHABJIMBAETCS MPH MepeceyeHr PeOSHKOM (HHHITIA.

ITpoToK0J OlIeHKN MHAUBHAYATLHOTO Pa3BUTHS AeTeii o 00pa3oBaTeIbHOMY KOMIOHEHTY « D u3nue ckas
KYJbTYpa» 00pa3oBaTe ibHOM 001acTH «DU3nyecKoe pa3BUTHE) MePBOH Miaalle i TPyninbl
001e pa3BUBAOIIE HATIPABJIEHHOCTH.
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BriBog

CpeaHne KoJIM4ecTBeHHbIE OKA3aTe/ I YPOBHS IBUIaTe IbHOM MOAr0TOBJIEHHOCTH JieTeil epBoii MJiaaie i
rpynnbl 0011e pa3BUBAIOILE i HANIPABJIE HHOCTH.

[Tepuoas Xonpba ber [IpbpKKy B MeTaHye MEIIOYKOB, CM
M3MEPCHUA JJT C MECTa
P 10 M, ¢ 10 M, c m—xy
IIpaBas pyka JleBas pyka
Mambunk | [eBouku | Mambuu JleBouku Masbun | [JleBouku | Mambuuk Jesoukn | Mampuuk | JleBouku
u K1 KA u u
Hauvano 10,5 10,8 55 5,6 20 20 159 147 128 111
yaeOHOro
roga
Konen 79 7.5 3.8 3.8 50 40 291 245 226 204
yaeOHOro
roga

JluTeparypa u cpeacTBa o0yuye HUA.
s nedazoeos:

OcHoenas memoouyeckas 1umepamypa.

1. Kynpsisues B.T., Eropos b.Bb. Pa3BuBatoias nemaroruka o3noposietus/ Mocksa, m3. «JIurka — npeccy, 2000
Hononnumenvnaa memooudeckas 1umepamypa.

1. JlaiBane C.5. dmmueckas KyabTypa aias Mansimeil/ KH g Bocmrarens AeT. caaa.-2-¢ u3ll., UCIp. —
M.: mpocsetienve , 1987,

2. CremanenkoBa J.51. COopHuK TOABWKHBIX wrp. [ns 3amarwii ¢ getbmu 2-7 netr/ W3maTenabcTBo
MO3AUKA-CHUHTE3 Mockea, 2014,

3. CremanenkoBa 0D.f1. ®muueckoe BOCIMTAHWE B JIETCKOM cana». [IlporpaMMa HW METOIUYECKHE
pexomennarmw/ M.: Mozaiika-Cunres, 2005.

4, CrenaHeHKOBa 2.4. Metonuka ¢muueckoro Bocrmranwsi/M.: M3matenbckuii qom «Bocrmranve
JomkoabauKay, 2005;

5. Bmacenxo H.D. 300 noaBmwKHBIX WIp st TOMIKOIbHUKOB/ MOCKBa, AWPUC TIPECC 2011.

Il oemeii:
Cpeocmsa 0b6yuenus:



Mstuu pa3Horo pasMepa; oOpy4H; THMHACTHYECKHE CKaMEWKH, THMHACTUYECKUE TIAJIKK; MAThl; BAJIMKH, MOYJH
Pa3HOro pa3Mepa; MEMIOYKH JJISI METaHMs; TEHHUCHBIC MSYUKY; KyObl, KyOUKH, TyTW AU MOJJIe3aHusl; MMILICHU;
CTOWKM; OpHEHTHpbI; MSYU-XOMIbl; BEPEBKHM; KAaHAT, TUMHACTHYECKHE CTEHKM; THMMHACTHUECKHE JIOCKY,
KOP3HHBI; JICHTHI, KOPPUTHPYIOILHE u MacCcakKHbIe JTOPOXKKHU.



Kane ngapHo-TeMaTn4eckoe njiaHupoBaHue HeNpePbIBHOI 00pa3oBaTe IbHOM IeiTeJIbHOCTH M0 00 pa3oBaTe IbHOMY KOMIIOHEHTY « Du3nyecKkas KyJIbTypa»
o0pa3oBare ibHOM 00J1acTH «@PuU3MYeCKOe pa3BUTHE» NepPBOii Miuaalleil rpynnbl 00111e pa3BMBaOILe il HanpaBjie HHOCTH

Ne CojepxaHune O6opy noBanme Jutepatypa

g = s n/n Tema Les OCHOBHBIC JIBH)KEHUS Ilepectpoenue, OPY | IomsuxkHast urpa

2| % | &

= é% g

Sl
1 «JloBkue Yuute petet xoap0e B pa3HBIX 1.ITon3anue 3a KaTAIKM Xompba B pa3HBIX «oronute Io 2 xyOuka Jlaiizane C.A1.
JIETHILIKID HaNpaBJCHUAX, IO CUTHAITY MIPEAMETOM. HaIpaBJICHUSIX, MEH» Ha KaXKA0TO «Duznueckas

napaMmu, y4uTb JIOBUTb MY OT 2. JloBnst MA4Ya OT cTaiikoil 3a «Haiinem pebeHnka, Mauu | KyJbTypa st
BOCIIUTATES; YIPaKHATh B BOCITUTATEJISI. BOCITUTATEJEM. UBIMJIEHKA» -M/Tl | MO KOJMYecTBY | Maibliei»: Ka.
MOJI3aHUHU 32 KATSIIIUM Ber oOBIYHEIIA. urpa. eTen. Jliis BociuTaTens
npeaMeTtoM. Pa3BuBate JlpIxaTeabHbIE net. Cama.-2-¢
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUIO YIIpaXHEHUS: Mzn., ucnp. —M. :
JIBUKCHUM, BHUMAaHHE. «31paBcTBYH, MIPOCBELIECHUE ,
BocnuteiBate M0060BB K COJIHBILIKO !». 1987.- 160 c. : m.
3aHATUAM CIIOPTOM, HHTEpECa K OPY be3 npeameton
UX pe3yjbTaTaM, BHUMaHHUE, JleTu BBIMOJHSIOT
AKTUBHOCTb, BBIPA3UTEILHOCTh yIpaKHEHUs,

2 JIBHYKEHHH. PAacIoIOKUBIINCH

@ BPACCHIMTHY IO

% 2 | «JloBkue [Iponomxate y4uTh aeTent 1.ITomsaHue 3a KaTAIUM Xoapba B pa3HbIX «doronute Ilo 2 xy6uka Jlaiizane C.A.

@) JIETULLIKIDY x01p0¢ B pa3HBIX MIpEAMETOM. HaIpaBJICHUSIX, MEHS» Ha KaXKa0To «Duznyeckas
HaOpaBJCHUSAX, IO CUTHAITY 2. Bpocanue ms4a Brasib CTaliko# 3a «Haiinem pebenka, Msaun | KyJbTypa st
napaM, y9uTh OpocaTth M4 MIpaBoil U J1eBOM pyKoi BOCITUTATEJIEM. UBITUICHKa)» -M/I | 10 KOJMYECTBY | Maublmieii»: Ku.
BlIaJIb; 3aKpEIUIITh YMEHUE Ber o0OBIYHBIA. urpa. JeTeit Jnst BociuTatens
M0J13aTh 32 KaTALIUM JbIxaTenbHbIe net. Cana.-2-¢
npeameToM. PazpuBaTh yIpaXHEHUS: Wzn., ucnp. — M. :
JIOBKOCTb, KOOPIUHALIIO «31paBCTBYH, IIPOCBELICHHUE ,
JIBIDKCHUM, BHUMaHUE. COJIHBIIIIKO !» . 1987.- 160 c. : ni.
BocrnuteiBaTh 000BB K OPY be3 npeameton
3aHATUSM CIIOPTOM, BHUMAaHUE, JleTy BBITIOJHSIOT
aKTUBHOCTb, BBIPA3UTEILHOCTh YIpaKHEHUS,

JIBIDKCHUH. PpAacIoJIOKUBIIUCH
BPAaCCHIITHY IO




«Mpl yxe VYuute neteit Opocath Memoukn | 1. MeTaHue MeImoyka ¢ Xomp0a BpacchimHyo U | «Jloronute Mmsa» | Ilo 2 kyOuka CrenaHeHKOBa
CHOPTCMEHBD» C IECKOM B TOPU30HTAIBHYIO MECKOM BJIAlb. Oer (depenyroTcs). «Iloezm»- m/m Ha Ka)J0To 3.41. «CoopHHK
Lelb, IPbITaTh B WIMHY ¢ MecTa, | 2. [IpbDKKH B WIMHY C JbIxaTenbHbIE urpa. pebeHKa, MOJBHKHBIX HIP.
3aKpeIUIATh YMEHHUE XOUTh U MecTa uepe3 BEepeBKy Ha ynpaxaeHus: «Kama BEpEBKa, Jns 3aHATHIT C
OeraTth 1O KpYTY, B3SBIINCH 32 IBYyX HOTax. KUTIAT. MEIIOYKH C neTeMu 2-7 nem —
pyku. PasBuBath rmazomep, 0)2% IIECKOM, W3znatensctBO
IPBITYYECTh, JOBKOCTb. be3 npeameros 00pyH. MO3AUKA -
BocrnuTeiBaTh xenaHue JleTy BBIOJHSIOT CHUHTE3 Mocksa,
3aHUMATHCS, UTPATh APYIKHO. YIpaXHEHUs, 2014
PAaCIOJIOKHBIINCEH
BPACCHIIHYIO
«MBl yxe IIponomxate yuuts aetei 1. MeTtaHue MemoykKa ¢ Xonpba Bpaccemuyo U | «/loronute Msaa» | Ilo 2 kyOuka Jlaitzane C.A1.
CHIOPTCM €HBI» OpocaTe MEIOYKH C TIECKOM B IIECKOM B Oer (aepemyroTcs). «Iloe3m- m/m Ha Ka)JI0TO «Dm3nueckas
TOPU30HTANBHYIO IIeNb, IPBITATh | TOPH30HTANBHYIO IIEIb JpIxaTenbHbIE urpa. pebenka, KyJIbTypa st
B JUTMHY C MeECTa, 3aKpeIUIITh (oOpyu) mpaBoii 1 neBOit ynpaxkueHus: «Kama BEpEBKa, MaJsrmein»: Ka.
YMEHHE XOJUTh U OeraTh II0 pyko# KUTIATY. MEIIOYKH C st BocruTaTens
KpyTY, B3SBLIMCH 32 PYKH. 2. IlpbIKKY B IMHY C 0):2% IIECKOM, net. Cama.-2-¢
Pa3BuBaTh rmasomep, MECTa Uepe3 BEPEBKY Ha be3 npeameros 00pyH. W3p., ucnp. — M.
HPBITYy4eCTh, JIOBKOCTb. JIBYyX HOTax. JleTH BBITIOMHSIOT MPOCBEIICHHE ,
BocrmTeiBaTh kenaHHe yIpaKHEHHUS, 1987.- 160 c.
3aHUMATHCS, UTPaTh APYIKHO. PAaCIOJI0KHBIINCH
BPACCHIIHY IO
«ComnHplIIKO B OO0yuuTh X0160€ 1O 1. Xompba mo Xonpba u Oer B CoJHBIIIKO U I'um. CrenaHeHKoBa
TOCTAX y pe0AT» | TMMHACTHYECKOH CKaMelke. TMMHAaCTHYECKOU KOJIOHHE II0 OJTHOMY, noxauk» m/mrpa | Ckametika, 3.4, «CoopHUK
YrpaxHATs B MPBDKKAX U3 cKaMeiike. IO KpYTY. «Ily3sIpBY- M/IT ITATOYKA IO IBMKHBIX HTP.
KpY>KKa B Kpy>KOK. PazBuBats 2. IlpbIKKM U3 KPYIKKA B JbIxaTebHbIE urpa. 30HTHUK Jis 3aHATHE C©
KOOPJMHALIMIO JBUKEHUM, KpPYKOK. YIpaXHEHUS: JIeTbMU 2-7 e —
npsiryyects. BocnuteiBate y «31paBCTBYH, W3zpaTensctBO
Jeteii moTpeOHOCTh B COJIHBIIIIKOY MO3AUKA -
€XKETHEBHOM JBHUTATEILHOU 0)2Y% C CHUHTE3 Mocksa,
JIEATEIbHOCTH. I1ATOYKOM 2014
«ComHBIKO B IMpomomxats 00yuats x0a60€ 1m0 | 1. Xoapba mo Xonpba u Oer B ConHBIIKO U I'um. Jlaiizane C.A1.
TOCTAX y pe0sAT» | TMMHACTHYECKOH TMMHACTUYECKOU KOJIOHHE II0 OJJTHOMY, noxauk» m/mrpa | Ckametika, «Duznyeckas
cKaMeiike.VIpax. B IPBDKKAX C | CKaMelKe. II0 KPYTY. «ILy3sIpBY- M/II IJIATOYKHU KyJbTypa I
PO ABHKEHUEM 2. Ilpeixku ¢ JbIxaTe/bHbIE urpa. 30HTHUK Malble»: Ku.
Bnepen.PazBuBate MIPOJBIKEHHEM BIEpEx YIpaXHEHUS: Jlist BocnuTatens
KOOPMHALUIO IBHKEHUH, (p.2-3 m.) «3apaBCIBYH, net. Cama.-2-¢
npeirydyects.BocnuteiBath y COJIHBIIIKO) Mz, ucnp. — M.:
Jeteil MoTpeOHOCTh B OPY C mnatoukoMm IPOCBEIICHHE ,
e)KEeIHEBHOM IBUraTeIbHON 1987.- 160 c.

NIeSITEIbHOCTH.




«OceHb B rocTu
K HaM TPUIIIAY)

VYuute nomie3ath noj Ayru Ha
YeTBEpEHBbKAX, IPOTUOAS CITUHY .
YrpaxHiITh B X0a60€, Oere mo
OTpaHUYCHHOMN TUIOIA IH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBIDKEHUH, yMEHHE
KOOPIMHUPOBATH COBMECTHBIC
neiictBus. BocnuteiBaTh y Aereit
MOTPEOHOCTh B €XKECITHEBHON
JIBUTATENLHON NESITEILHOCTH.

1. llognezanue mon ayru
Ha yetBepenbkax (h 40
CM.)

2. Xompba, Oer Ha
HOCKaX MEXIy BYMs
JTMHUSMHY (mupuHa 20
cM.)

Xonpba Ha HOCKaX, KakK
MMUIIIKH. ber B
KOJIOHHE IO OJTHOMY.
JpixaTenpHbIC
ynpaxHeHus: «Jlec

Ty MUD)

OPY C nnatoukom

«MBEI oceHHue -
JIMCTOYKHI
«XO0JOTHO -
XKapko» - M/T

urpa.

Hyru (8. 40
CM.), TUITATOYKH

Bnacenko H.O.
«300 110 IBMIKHBIX
urp s
JIOIIKOJIGHUKOBY -
Mocksa, AUPUC
ITPECC 2011.

«OceHpb B roctd
K HaM TpUIILIa

IIponomxate yuuTs 10OUIE3aTH
noa Ayru Ha 4€TBCPCHbBKAX,
nporu6ast CiuHy. YHPaXXHATh B
xo1p0e, Oere Mo orpaHUMYEHHOM
IUIOILA M.

3akpenuts X060y, Oer mo
OTpaHUYECHHOU

mwioaau. Pa3suBate
KOOPJMHALIMIO JIBHKEHUM,
YMEHHE KOOPMHUPOBAThH
COBMECTHBIE ICHCTBUS.
BocnuteiBath y neteit
MOTPEOHOCTh B €XKEITHEBHON
JBUTATENLHOMN NESATEILHOCTH.

1. Ilopnesanue nox oyru
Ha yetBepenbkax (h 40
cM.)

2. Xompba, Oer
«3MEUKON» MEXTy
mpeIMeTaMu —
yCIIOKHEHHE.

Xoap0a Ha HOCKax, Kak
MHIIKH. ber B
KOJIOHHE TIO OJTHOMY.
JlprxaTenpHBIC
ynpaxHeHus: «Jlec
Iy MUD)

OPY C mnatoukom

«MBEI oceHHHE -
JIMCTOYKHY
«XO0JOTHO -
KapKoy - M/T

urpa.

Hyru (8. 40
CM.), TUTATOYKHU

Jlaitzane C.A.
«Dusnueckas
KyJbTypa IJis
MaJsIei» . Ka.
Jna BocniuTatens
net. Canma.-2-¢
W3n., ucnp. — M.
MPOCBEIICHUE ,
1987.- 160 c.

OkTs0pB

«Ha nporynky B
Jec IouaeM»

Yaute xoap0€ MeXay AByMs
JIMHUSAMH, COXPAHSA
paBHOBecHe. YUUTh
COTJIACOBBIBATh JBIKCHUS PYK U
HOT TIpH X01p0€e. YIpakHATh B
x01p0€ B KOJIOHHE IT0 OTHOMY
HEeOOJIBIINMH MOIPYyTIITaMH.
Pa3BuBaTh KOOpPAMHALUIO
JBIDKEHHUH, OBICTPOTY peakuuu
Ha curHajn. BocnuteiBaTh
JKEeJIAaHUE y4acTBOBATh B
COBMECTHOM JAEATEILHOCTH CO
B3POCIBIM.

1. Xonpba Mexmay mByMs
JIMHUSMH (TI0 TPOTIMHKE)
(wHYpaMu, paccTOsHUE
25cMm, wmHa 2,5 -3M)

2. IlpbpKKK Ha IBYX
HOTaxX Ha MecCTe -

« Iokaxu muIke, Kak
MBI YMEEM MPBITATH.

Xonpba u Oer B
KOJIOHHE TIO OJTHOMY,
xoap0a 1Mo pebpucToit
JIOCKE.

JpixaTenbHble
ynpaxHeHus: «JlepeBbs
KagaroTCcsn»
IloctpoeHue B Kpyr
OPY Be3
IpeIMeTOB

«COJIHBIIIKO U
TIOKIMK» C

YCJIOKHEHUEM
«Iloe3m» - m/m

urpa.

Iorpemymiku
10 KOJITIECTBY
JIeTel, 2
LIHypa
(wmHOM 2,5-
3Mm), 30HT,
pebpucras
J0CKa.

Jlatizane C.51.
«Dusznyeckas
KyJbTypa s
Manbleny : Ku.
Jia BocuraTes
net. Cama.-2-¢
Mzn., ucnp. — M.:
MIPOCBELICHUE ,
1987.- 160 c.




10 | «Ha mporynky B | IIpomoimkate y4IuTh netei . Xoap0a Mexay IByMst Xonmp0a u Oer B «CoJHBIIIKO U TTorpemyiku Bnacenko H.O.

nec noiaem» XOIUTh U OeraTh B KOJOHHE MO JUHUAMH (TI0 TPOTIMHKE) KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JOXKIUK» C 1o kommyecTBy | «300 moaBHKHBIX
OJIHOMY Bcel IpyIOi, npeirate | (WIHYpaMH, pacCTOsIHUE xop0a 1Mo pedpucToit YCIOKHEHUEM Jetedt, 2 urp st
Ha JIByX HOTaX W3 00pydJaB 25cMm, mmHA 2,5 -3M). JIOCKE. «Iloe3m» - M/m IIHypa JIOLIKOJIbHUKOBY -
00pyu. Pa3BuBaTh BCE TPYIIIBI 2. IlppKKM Ha IBYX U3 JpixaTenpHbIC urpa. (mmHo¥ 2,5- Mocksa, AUPHC
MBI, OBICTPOTY PEaKIUH Ha 00pydJaB oOpyH - ynpaxHeHus: «Jlepesbs 3M), 30HT, ITPECC 2011.
CHUTHAJI, CI[yXOBOE€ BHUMAaHHUE. « INokaxkn MumiKe, Kak KaqaroTcsn» pebpucras
BocruteIBaTh MONOKUTEBHEIC MBI YMEEM IPHITaTh IoctpoeHne B KpyT J0CKa.
MOIHH K (PU3UIECKUM 0)2%
YIPaKHEHUSIM. be3 npeametos

11 | «Mamsimm OO0y4ath feTel MOJBaHUIO Ha 1.Ilomanne Ha Xonpba u Oer B «3abaBHbIE 2 cToiikw, Jlaiizane C.A1.
JATYIaTaM A YeTBepeHbKaX, n300paxas YeTBepEHBKAaxX C OTOPOH KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Ha | JITymIaTay. nepexnamHa, | «Pu3ndeckas
CTaI» JBIDKEHUS JIATYIIAT. Ha JIAZIOHN ¥ KOJICHH. HOCKaX, TI0-ME/IBEeKbH «Kro trme» - ey p, KyJIbTypa st

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKH U 2.Ilonnezanue mon muyp | [sixaTenbHbie M/m urpa. TIOTPEM y IKA Masslmei»: Ku.
YMEHHUS B IOWIE3aHUU O] (BeIcOoTa 40-50cM™), ynpaxsenus: «Iloxyii Ha Ka)KI0TO0 Ja BocnuraTes
npemMeTsl. [IpogomkaTe yanTs paccTostHuE 2,5M — Ha ITaJbIbD pebenka net. Cama.-2-¢
MpaBUJIbHO JAplaTh. Pa3BuBaTh «JOTIOJI3U JI0 Iloctpoenue B kpyr Wz, ucnp. — M.:
OPHMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | MOTPEMYIIKI OPY be3 npeaqmeTtoB MPOCBEIICHHE ,
BocrmTeiBaTh yMEHHE CIBIIIATH 1987.- 160 c.
CUTHAJIBI ¥ pearnpoBaTh HA HUX.

12 | «Manpimm IMpomomxate 00ydaTh neteit 1.Ilo3anue Ha Xonpba u Oer B «3abaBHbIE 2 cToMKH, CrenaHeHKoBa
JSrymaTaMu MOJI3aHUIO HA YETBEPEHBKAX, YETBEPEHbKAX C ONOPOil KOJIOHHE II0 OTHOMY, Ha | JIATYLIaTa». nepexnamuaa, | 9.5, «COopHUK
CTaI» n300pakas IBIKEHUS JAATYIIAT. | HAa JIAJOHU M KOJCHH. HOCKax, o-MeaBexkbH. | «Kro timey - Iy P, IO IBMKHBIX HTP.

CoBepIICHCTBOBATh HABBIKH U 2.Ilonnezanue non JbIxaTebHbIE M/II urpa. norpeMymku | Jlnd 3aHATHH ©
YMEHUS B IIOUIE3aHUN TIOJ, TMMHACTHYECKY O ynpaxsenus: «Iloagyi Ha KaXI0TO JeTbMu 2-7 nemy —
npeamertsl. [Ipogoipkate y4uTs ckameiiky (Beicota 40- HAa NajbLbD) pebenka W3zpaTensctBO
IpaBUIbHO JblIaTh. Pa3BuBaTh 50cm) IloctpoeHue B xpyr MO3AUKA-
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. OPY be3 npeametos CHUHTE3 Mocksa,
BocnutsiBaTh yMEHHE CIIBIIIATL 2014

CUTHAJIBI ¥ PearnpoBaTh HA HUX.

13 | «Moii Becenslit, | Yuuts meteit xoapbe 1Mo KpyTy 1. Katanue msuei apyr Xonpba, 1o Kpyry «Jloronu Msu» - | Mstau o Bnacenko H.O.

3BOHKUH MSU» B3SBILHCH 3a PYKH, YUYHUTb Ipyry. B3ABIINCH 3a PYKH, Oer «Ms4 B Kpyry»- | KOJIMYECTBY «300 moABMKHBIX
CIIOKOMHO U YETKO BBINOJHATHL 2. IlepemarnBanue depe3 | OOBIYHBIN. M/II urpa. JETeH. Urp Wit
YHOPaXKXHEHUS C MSTYOM, UTPATh C | MPETATCTBHE (MSIH). JbIxaTebHbIE JIOIIKOJIEHUKOBY -
MsuoM. PazBuBats YIPpaXHEHUS: Mocksa, AVPUC
OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «IInackar. ITPECC 2011.

KOOPJMHALMIO JIBUKEHUM.
BocnutsiBaTh MHTEpEC K (3.
YIpakKHEHUSIM.

Iloctpoenue B kpyr
BO3JI€ NIOIPEMYILKU.
OPVY C norpemymkaMu
«Becenble

MIOTPEM YIIKI




14 | «Moti BecenbIi, [Ipomomwkate yunuTh aereit 1. Katanue Ms4a no Xonp0a, mo Kpyry «loronu Msta» - | Mstum o Jlaizane C.A.
3BOHKUI MAYI» xoap0€ 110 KpyTy B3SIBLINCH 3a MPsIMOH IOPOIKKE B3fBIIUCH 3a PYKH, Oer «Mstu B KpyTry»- | KoImdecTBy «Dusnyeckas
PYKH, NMPOJOKATH YIHUTh 2. [lepemaruBanne depe3 | OOBITHBIMN. M/TI urpa. JeTelt. KyJIbTypa s
CIIOKOMHO U YETKO BBINOJHSATHL MIPETIATCTBUE (MSTIH). JbIxaTebHbIE Maiblei»: Ka.
YIPaXHEHHUS C MSTYOM, UTPATh C yIpaKHSHUS: st BocruTaTens
Ms4oM. PazBuBath «ITnackax. net. Cama.-2-¢
OPHUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE, IToctpoenue B kpyr W3n., ucnp. — M.
KOOPIMHAIIUIO IBIDKCHHH. BO3JIe TIOTPEMYIIIKH. MPOCBEIICHHE ,
BocmmuteiBate mHTEpEC K QU3. OPVY C norpemymkaMu 1987.- 160 c.
YIPaKHEHUSM. «Becenble
ITOTPEM Y IIIKH
15 | «Brocmm Yuurte aeteit xoap0e 1o 1. IlpepkkH U3 0Opyda B Xomp0a, mo KpyTry «3alika Cpennue msuu | Bmacenko H.O.
3ali4uKy» TMMHACTUYECKOH CKaMbe, 00pyHd - «CeBepHEIE B3SBIINCH 32 PYKH, Oer | OeneHbKHHA (mametp 20 — | «300 OIBIKHBIX
YIPaXHATh B NIPBDKKaX U3 3alYUKI» OOBITHBIH. CHIAT». 25 cm) mo Urp Wit
00pydaB oOpyd. Pa3suBaTh 2. Xompba 1o JpIxaTenbHbIE «Haiim cBoif KOJITIECTBY JIOIIKOJIBHUKOBY -
4yBCTBO PAaBHOBECHS, JIOBKOCTb, | T’MMHACTUYECKOH ckambe | ynpaxseHus: «lllap JOMUK»- M/TI JeTeH, Mocksa, AVPHC
COBEPIIECHCTBOBATh YMEHUE — «UIEM 10 MOCTUKY». JIOTIHYJD). urpa rumHactuueck | [TIPECC 2011.
MEPEABATATECS B ONPENIETICHHOM IToctpoenue B kpyr as ckaMmeiika, 4
HanpasieHHH. BocruTeIBaTh BO3JIe TIOTPEMYIIKH. CpeIHNX
MOJIOKUTETFHBIE SMOIIHH. OPY obOpyua,
C norpemymkaMmu HATPYyIIKa-
«Becenble 3alYuK
MOTPEM Y IIIKI
16 | «Brocm k Ilpojnomxate yuuts aeTeit 1. IIpsokku U3 0OpydaB Xonpba, 1o Kpyry «3aiika Cpemnue Msuu | CrenaHeHKOBa
3al4uKy» x01p0€ 10 THMHACTHYECKOIT 00pyHd - «ceBepHbIE B3ABIINCH 32 PYKH, Oer | OeneHbKHHA (mametp 20 — | 3.4, «CoopHHUK
CKaMbe, YIPaXXHATh B IIPBIKKAX 3aU UK OOBIYHBIH. CHIIUTY. 25 cm) o TIOIBUKHBIX HID.
u3 o0pydaB oOpyu. PaszuBate | 2. Xompba mo JpixaTenbHble «Haimu cBoit KOJIMYECTBY s 3aHsTHI C©
4yBCTBO PAaBHOBECHS, JIOBKOCTb, | T’MMHACTUYECKOH ckambe | ynpaxseHus: «lllap JOMUK»- M/TI JeTeH, JetbMu 2-7 nemy —
COBEPIICHCTBOBATH YMEHUE Ha TOJIOBE MEIIOYEK C JIOTTHY D). urpa ruMHacTHUeck | M3matenscTBo
HEPEABUTaThCSA B ONPEACICHHOM | IECKOM IloctpoeHue B xpyr as ckameiika, 4 | MO3AUKA-
HanpasleHHH. BocruTsiBaTh BO3JIC IOTPEMYIIKH. CpeIHuX CHUHTE3 Mockaa,
TIOJIOXKHTENLHBIE DMOIIMH. 10) 9% o0pyua, 2014
C morpemymKkamMu UTpYIIKa-
«Becenble 3alYnK

MOTPEM Y IIKI




17 «Hamm Vuute neteii 6erath JIETKO, 1. Il/u «CamoueTts» Xompba u Oer, I/ « Msuu, y3kas CrenaHeHKOBa
MOOUMBIE UTPBI» | PUTMHYHO, SHEPTUIHO (6er). HCTIONB3Y S BCE BopoOymiku u peiika 32.51. «CoopHUK
OTTAJIKMBAsICh HOCKOM. 2. I1/u «BopoOyku u MIPOCTPaHCTBO. ABTOMOOMIIB IO IBFKHBIX HTP.
CoBeplIeHCTBOBATh aBTOMOOWIBY (Oer, JpixaTenpHbIC Penaxcarust st 3aHsTHI C©
OPHMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | OPHUCHTHPOBKA B ynpaxHeHus: «Jlyet «JleHUBBIIH neTeMu 2-7 nem —
Pa3BuBaTh ABHTAaTENHEHBIC MIPOCTPaHCTBE). BETEPOK». Oapcyk». W3matenseTBO
YMEHHMS U HAaBbIKU JIETEH. 3. I/ «IIpoxatn Msa». Ilepectpoenue B kpyr MO3AUKA -
BocnuteiBaTe yMeHue OPY be3 npemmeTon CHUHTE3 Mockaa,
CIIepKHUBATh CeOsl. 2014
18 | «Hamm Iponomkats y4uTh AeTeH 1. Il/u «Camonetsi» (6er). | Xompba u Oer, I/ « Msuu, y3kas Jlaitzane C.A1.
moOuMEBIe UTPE» | OeraTh JIeTKOo, pUTMHYHO, 2. I1/n «be3noMHBIH HACTIOJIb3Y 51 BopoOymxu n peiika «Duznyeckas
YHEPTUYIHO OTTAJKUBASCH 3asmy (Oer, BCE TPOCTPAHCTBO. ABTOMOOHIIE KyJIbTypa st
HocKoM. COBEpIIEHCTBOBATH OPUEHTHPOBKA B JbIxaTenbHbIE Penakcanus Maiblei»: Ka.
OPHMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | IMPOCTPAHCTBE). ynpaxkHeHus: «/lyer «JIeHmUBBIH st BocruTaTens
Pa3BuBaTh JBUTATENBHBIC 3. IT/n «ITonbpoch — BETEPOK». Oapcyk». net. Cana.-2-¢
YMEHHMS ¥ HaBBIKU JIETEH. mo¥iMaii» (bpocanne n Ilepectpoenue B kpyr W3p., ucnp. —M.:
BocnuteiBaTe yMeHUE JIOBIIST) — yCJI0KHEHHe. OPY be3 npemmetoB IIPOCBELICHUE ,
CIIepKHUBATh CeOsl. 1987.- 160 c.
19 | «BopoOymxu- Yuute geteil mpeirath 4epes 1. Ilpsbxxu Ha oOenx Xonpba c 0OCTaHOBKOM «BopoOymku u Muypsl, Bnacenko H.O.
NONpPbIZYHYUKY» | JMHUIO, MIHYDP. YIPaKHATH B HOTax 4epes3 HIHYPHI. o curHaiy (ymap B ko> Penakcanus | OyOeH, «300 1oIBM>KHBIX
YMEHUH Iepee3aTh yepes 2. Ilepene3anue uepes OyOeHn). - «3EpHBIILIKOY» (maxkn Ha urp s
OpeBHO. Pa3BuBath ymeHue OpeBHO. Ber oObIuHEI. Ka)KJ0TO JIOIIKOJIbHUKOBY -
COXpaHATb PaBHOBECHE, JpixaTenbHbIE pebeHka. Mocksa, AMPHC
JIOBKOCTb, KOOPIWHALIMIO ymnpaxseHus: «llpetok IIPECC 2011.
JBI>KeHUHA. BocnuTeiBaTh pacryckaercs.

BHUMAHUC, KCIIAHUC
3aHUMAaTbCA, YMECHUEC
COTJIACOBBIBATH IOBWXCHUA.

IloctpoeHue B KpyT.
OPVY Be3 mpemMeToB




JIBUOKEHUM, BHUMAaHHE.
BocnuteiBath yBEpEHHOCTS,
CaMOCTOSTCIILHOCTD,
aKTHMBHOCTH, JIO0OBE K
3aHATUSAM CHOPTOM,
BBIPA3UTEIHHOCTD JBHKCHHH.

JIECTHHILIE MPOU3BOJHHBIM
cnocobom-1,5M- «Ha
JIEPEBO 33 MEJIOM»

Kawy.
Iloctpoenue B KpyT.
OPY C xybuxom

20 | «BopoOymiku- IMponomkats y4uTh AeTeit 1. TIpwhkku Ha 00X Xomp0a ¢ OCTAHOBKOM «BopoOymku u HypHr, CrenaHeHKOBa
nONnpeIZYHUUKYU» | TPHITATh Yepe3 JIMHUIO, IIHYP. HOTax Yepes MIHYPHI, B o curHaiy (yzap B ko™ Penakcaums | OyOew, 3.4. «CoopHUK
3akperusTh yMEHHE Iepene3ath | 00pydd -ycJIoKHeHHe OyOeH). - «3epHBIIIKO» (bnaxkn Ha IO IBFKHBIX HTP.
yepe3 OpeBHO. PazBuBaTh 2. Ilepene3anue yepes Ber oObraHbII KaXKJI0TO st 3aHsTHI C©
YMEHHE COXpaHATh paBHOBECHE, | OpeBHO. JpIxaTenbHEIC pebeHka. neTeMu 2-7 nem —
JIOBKOCTh, KOOPIMHAIIIO ynpaxsaeHus: «L[peTok W3matenseTBO
JBHXEeHUH. BocnuTeiBaTh pacmyckaeTcs». MO3AUKA -
BHUMAHUE, KEJTaHUE IToctpoenue B KpyT. CHUHTE3 Mocksa,
3aHUMAThCS, YMEHHE OPVY be3 npeameTos 2014
COTJIACOBBIBATH JBIKCHHUS.
21 | «JIrobumble Vuute neteii 6erath JIETKO, 1. IT/m «XKyxuy» (ber Xompba u Oer, IT/u «Moit Mstyn, Jlaitzane C.4.
UTPBI MaJIBIIEH» | PUTMUYHO, SHEPTUIHO BPACCHIIHYIO). HCTIOJB3YSI BCE BECEJIBIH, ropm3oHTAIBH | «PHu3ndeckas
OTTAJIKMBAsICh HOCKOM. 2. Il/n «llenscs BepHEE». | IPOCTPAHCTBO. 3BOHKHH M9, as Ielb, KyJIbTypa st
CoBeplIeHCTBOBATh Xonp0a 1o Kpyry, «I"ne 3BeHnT?»- KyOuKH Ha Masslieiy»: Ku.
OPHMEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE. B3SIBIINCH 33 PYKH. M/TI uTpa KaXJI0TO Jst BocnTaTens
Pa3BuBaTh JBUTATENBHBIC JpIxatenbHbIe pebeHka, net. Cana.-2-¢
YMEHHS ¥ HAaBBIKH JICTEH, ynpaxuerus: «Ilogyem OyOeH, W3n., ncup. — M.:
JIOBKOCTh W IJIa30Mep. Ha JIJOTIIKI . KOJIOKOJIbYHK MPOCBEIICHHE ,
BocrmTeiBaTh KenaHUe Iepectpoenue B KpyT 1987.- 160 c.
3aHAMAaThCs, YMEHHUE UTPATh OPY C kyGukom
JIPYIKHO.
22 | «JIrobumere Ilponomxate yuuts aeTei 1. I/m «Kyxn» (6er Xonpba u Oer, I/ «Moit Msuu, Bnacenko H.O.
WTPHI MaJIbIIIe» | OeraTs JETKO, PUTMHUYHO, BPACCHIIHYIO). HCIIOJB3Ys BCE BECEJIbIH, ropu3oHTanbH | «300 1oJBUXKHBIX
YHEPTUYHO OTTAJKUBASChH 2. Il/n «llenscs BepHEe». | IPOCTPAHCTBO. 3BOHKHH M9, as Ielb, Urp Uit
HOoCKOM. COBEpIIEHCTBOBATh Xoapba 1o kpyTy, «I'ne 3BeHUT?»- KyOWKH Ha JIOUIKOJIbHUKOBY -
a OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. B3SBIINCH 33 PYKH. M/m urpa KaXJI0TO Mocksa, AMPHC
% Pa3BuBath JBHTraTeIbHBIE JlprxaTenpHBIE pebeHka, TTPECC 2011.
s YMEHHS ¥ HAaBBIKH JIETEH, yrpaxuenus: «Ilogyem OyOeH,
JIOBKOCTh W INIA30Mep. Ha JAJOIIKI. KOJIOKOJIBYHK
BocnutsiBaTh kenaHue Ilepectpoenue B kpyr
3aHIMAaThCS, yMEHHE UTpaTh OPVY C xybuxom
JIPYKHO.
23 | «Menmsexara- Y4uute JeTel Ja3aHUIO 110 JlepemaruBanue uepes Xoar0a u Oer B «A Hy-Ka 2 BEpEeBKU — CremaneHkoBa
m0003HANKI TMMHACTUYECKOU JIECTHHUIIE, IpenaTcTBus (KyOuku)- KOJIOHHE II0 OJTHOMY, Ha | JOTOHU» a2u., kyoukn, |3.5. «CoopHUK
YrpaxHATs B MepelIarnBaHUN «Jlopora x memy». HOCKAaX, TI0-ME/BEKBH. «Cxa3ku MaMbl- | THM. JICCTHHI[A | [IOJBHKHBIX HT.
yepes npensTcTBus.  PasBuBate | 2. JlazaHbe mo JprxaTenpHbIE MEIBEIULIBI) - Jnst 3ansiTiii ¢
JIOBKOCTb, KOOPANHALIUIO TMMHAaCTHYECKOU ynpaxsenus: «Kau- M/II urpa. JetbMu 2-7 nem» —

W3narenscTBO
MO3AUKA-
CHUHTE3 Mocksa,
2014




24 | «MenBexara- [Ipomomwkate yunuTh aereit 1.Ilomanse Ha Xonmp0a u Oer B «A Hy-Ka 2 BEpEBKH — Jlaizane C.A.
Mmo0O03HaNKN JIa3aHUIO TI0 THMHACTUYECKOI YyeTBepeHbKax JpyT 3a KOJIOHHE II0 OTHOMY, Ha | JOTOHU» o2M., KyOoukn, | «Du3ndeckas

JIECTHULE. YIIPaKHATH B JPyIoM IO y3KOMY HOCKaX, M0-M€IBEXbHI «Cka3ku MaMbl- | I'MM. JecTHHLA | KyJbTypa st
MIOJI3aHUH Ha YETBEPCHBKAX IO KOPHIOPY, BEIJIO)KEHHOMY | J[pIxaTenpHbIC Me/IBEUIIBI» - MaJsImein»: Ka.
Y3KOMY KOPHIOPY, BEPEBKAMH - y3KUH ynpaxaeHus:: «Kad- M/TI urpa. st BocruTaTens
BBIJIO)KEHHOMY BEpEBKaMU; MOCTHK Kaw». net. Cama.-2-¢
3aKpEIJLITh YMEHUE 2. llepemaruBanue uepe3 | IloctpoeHue B Kpyr. W3p., ucnp. — M.:
nepelaruBaTh 4yepes pensSTCTBUs (KyOHKH)- OPY C kyGukom MPOCBEIICHUE ,
npensaTcTBus. Pa3BuBath «Jlopora x Mmemy». 1987.- 160 c.
JIOBKOCTb, KOOPAWHALIUIO 3.Jlazanbe 1O
JIBIOKCHUH, BHIMaHHE. THMHACTHYECKOH
BocrmTeiBaTh YBEpPEHHOCTS, JIECTHHUIIE TTPOU3BOJILHBIM
CaMOCTOSTEJILHOCTb, crmocobom-1,5M - «Ha
AKTUBHOCTH, MO00BE K JIEPEBO 332 MEIOM.
3aHATUSAM CIOPTOM,
BBIPA3UTECILHOCT JBUKCHUM.

25 | «Ckauer 3aiika OO0ydatp meTeil yMeHHIo 1. Xompba o pedpucroit | Iloctpoenue B «be3nomMHBIH Pebpuctas CremaneHKoBa

0e3 oI AKI» nepenaBaTh B JBIDKCHHAX JIOCKE, PYKH B CTOPOHHI. KOJIOHHY JIpYT 32 3a41 nocka, kerm, | 9.5, «CoopHUK

00pasbl pa3IMIHbIX KUBOTHBIX. 2. Tlomsanue Ha JIPYTOM. «BommeOHbIi Macka 3aina, TIOIBUKHBIX HID.
YrpaxHsaTe neteld B Xoap0€ 1Mo YETBEPEHBKAX 10 Xomp0a, UMHTHPY ST COH» - ayIMo3anuch Js 3aHsTHI C©
pebpHuCTOif OoCKe; B MOJBAHUH yKa3aHHOTO TpeaMeTa. MIOBAJKN KUBOTHBIX. pemakcamus mox | I neteMHu 2-7 nem —
Ha YeTBEPEHBKAX MEXKIY Koppexunonnsre MY3BIKaJEHOE | peJlaKcaIuu W3matenscTBO
npeameraMmu. Pa3BuBats YIIpaXKHEHU: peueBoe MO3AUKA-
MEPEKPECTHYIO KOOPAMHAIMIO B «JIucuaxmy, COIIPOBOXK/ICHUE CHHTE3 Mocksaa,
MOJI3aHUM, IIPBITYYeCTb, «Mensexatay. 2014

paBHOBECHE, JIOBKOCTb.
BocnutsiBaTh IpykKeckue
B3aMMOOTHOULICHUS CO
CBEPCTHUKAMMH,
CIPaBeIMBOCTb, YECTHOCTb.

ber no 3amy B KOJIOHHE
110 OJJHOMY B CpEIHEM
Temre. JlpIxaTesbHbie
yHpaxxHeHus: «EKuK».
OPY be3 npeameToB




nepelaruBaHuy uepes
MPEMsITCTBUE Ha MOJY

Yepeay oM Csl IIaTOM ; XOIUTh
IO HAKJIOHHOI Jocke. Pa3BuBath
KOOPJMHALIMIO JBHKEHUH,
JIOBKOCTH, BHUMaHHE.
BocnuteiBaTh OT3LIBUMBOCTH Ha
CJIOBa B3pPOCIIOTO.

3. Xoap0a 1Mo HaKIOHHOK
JIOCKE.

OJJTHOBPEMEHHO J1Ba
NEeHCTBUSA: XIOIaTh U
tonate. .Iloctpoenue
BPACCHIMHYIO.

OPY be3 npeameton

26 | «Ckauer 3aiika Iponomkats 00y4yaTh AeTel 1. Xonpba mo pebpuctoit | IloctpoeHue B «be3noMHbIi Pebpuctas Brmacenko H.D.
6e3 oI IKIDY YMEHHMIO [lepeaBaTh B JIOCKE, PYKHU B CTOPOHBI. KOJIOHHY JIpyT 3a 3as11» JI0CKa, KEeIJy, «300 moABMIKHBIX
TBIDKCHHSX 00Pa3bl pa3InIHbIX 2. Tlomsanue Ha JIPYTOM. «BommeOHbIi Macka 3aina, urp mis
KMBOTHBIX. 3aKpeIUIITh yMEHHE | YETBEPEHBKAX MEXKIY Xonpba, UMUTHPY S COH» - ayMo3amnuch JIOIIKOJIBHUKOBY -
XOJIUTh TIO peOPHUCTOMH JTOCKE; npeaMEeTaM U MOBAJKH KUBOTHBIX. penakcanus Mox | it Mocksa, AMPUC
Pa3BuBaTh mnepexpecTHyO ber 1o 3any B KOJIOHHE | MY3bIKaJIbHOE U pellakcanuu ITPECC 2011.
KOOPIMHAIIMIO B MOJI3aHUH, 10 OTHOMY B CpeJHEM pedeBoe
NPBITYYecTb, PABHOBECHE, Temrie. JlprxaTenbHEIE COTIPOBOXKJICHUE
JOBKOCTE. BocmmTeiBaTh yupakHeHus: « Bxuky.
JIPyKECKHE B3aUMOOTHOLLICHUS OPY be3 npemmeTtoB
CO CBEPCTHHKAMH,
CIPaBeTMBOCTh, YECTHOCTB,
CTpeMJICHHE JJOBOJWTH HadaToe
JIeJI0 110 KOHIIA.
27 | JlmarHocTuka JwnarHoctupoBats neteit ¢ 1. IlpelKKK Ha ABYX Iloctpoenue mpyr 3a «CaMouieTbI» Bpycxku 5-6
JIBUTATEIHHBIX [ENBIO BBISBICHUS (U3MYECKON | HOTaX, C IPOJIBIKEHUEM JIPYTOM B KOJIOHHY. n/urpa. IT., Jlaiizane C.41.
Ka4ecTB U MOJITOTOBJIICHHOCTH B YMEHHHU BIIEpE]. Xonpba u Oer mpyr 3a «Kro trmmre» - HaKJIOHHAS «Dusnyeckas
YMEHHUH ieTel XOJMTh U Oerath, HE 2. [lepemaruBanue uepe3 | apyrom, He M/m urpa JIOCKA. KyJIbTypa UL
HATAJIKWBASCh JIPYT Ha JPYTa; MIPETATCTBHE HA IOy HaTAJIKWBAsACh Ha Majsrmein»: Ka.
MpBITaTh HA JBYX HOTAX, C (6pycoukn) JIeTeH. Js BoctutaTesst
MPOJBIDKCHUEM BIIEpPEN; B Yepeay oM Cs IaroM. BrImonHATE net. Cama.-2-¢
HepellaruBaHuy 4epes 3. Xomp0a 1o HAKIIOHHOH | OZHOBPEMEHHO JBa W3n., ucnp. —M.:
HpPEMATCTBUE HA MOJIY JIOCKe. JeHCTBHA: XI0maTh U MPOCBEIICHHE ,
4epeay UM Cs HIaroM; X0 IUTh tonate. IlocTpoeHue 1987.- 160 c.
10 HAKIOHHOMU Jocke. Pa3zBuBath BPACCBINHYIO.
KOOPJMHALIUIO IBIDKCHUH, OPVY be3 npeametoB
JIOBKOCTh, BHIMAHUE.
4 BocnuTeiBaTh OT3BIBYMBOCTH Ha
L§ CJI0Ba B3pOCIOTO.
5 28 | ImarHocTtuka JuarsoctupoBaTh JIeTel 1. IlpbDKKK HA IBYX Iloctpoenue gpyr 3a «CamoneTsr» Bpycku 5-6 CremaneHKoBa
N JIBUTaTEJIbHBIX LEeNBIO BBIABICHUS (PM3MYECKO | HOTax, ¢ IPOABIKCHHEM JIPYTOM B KOJIOHHY. n/urpa. IIT., 3.51. «CoopHUK
Ka4ecTB U HOJTOTOBJICHHOCTH B YMEHHHU BIEpE. Xompba u Oer apyr 3a «Kro vme» - HaKJIOHHAS MO IBHKHBIX HTP.
YMEHUH feTeil XOIUTh U Oerats, HE 2. IlepemaruBanue uepe3 | IPyTroM, He M/ urpa JOCKa. Jis 3aHATHE C©
HATAJKUBAsCh APYT Ha APYTa; MIPENATCTBUE HA IOy HaTaJIKUBAsACh Ha JaeteMu 2-7 nem —
IpBIraTh HAa JBYX HOTaX, C (6pycouxn) JETEH. W3zpatensctBo
MPOJBIKEHUEM BIIEpEX; B YepeayoIuMCs [1aroM. BeimonusaTe MO3AUKA -

CHHTE3 Mocksa,
2014




29 | JImarHocTuka JwnarnoctupoBats neteit ¢ 1. llomsanue, nognesanue | Iloctpoenue apyr 3a «Komka n Cpennue Bnacenko H.O.
JIBUTATENBHBIX LIETIbI0 BBIABICHUS (DU3MUECKON | MOJ HATAHYTYIO BEPEBKY, | APYTOM. MBIILIKIDY Ms4H, OpeBHO, | «300 moABHKHBIX
Ka4ecTB U HOJTOTOBIEHHOCTH B YMEHHU nepesne3aHue yepes Xompba u Ger B «Momaox» - BEPEBKA CO urp st
YMEHUH aeTeit X0/MTh W Oerath, HE OpeBHO, Jexalee Ha KOJIOHHE TIO OJTHOMY U pemakcanus moJ | cTodKamw, JIOIIKOJIBHUKOBY -

HaTaJKUBasACh IPYT HA JIPyTa; TOJTy . BpPACCHINTHY 0. pedesoe ONER N Mocksa, AUPHC
IpBIraTh Ha JBYX HOTaX, C 2. bpocanue u xaTaHue IToctpoenue COIIPOBOXKJIEHUE ITPECC 2011.
MPOJBIDKCHUEM BIIEPEN; B Ms4a IPyT APYTY. BPaCCHIHYIO.

MEepEIIaTUBAHUY YEPE3 3. CopsIruBaHue ¢ OPY C dnaxkamu

TPETISATCTBHE Ha 0Ty HEeOOJBIIOI BEICOTHL.

Yepey oM S IaroM; X0IUTh

10 HAKJIOHHOH nocke. Pa3BuBaTh

KOOPJMHALIMIO JBHKEHUM,

JIOBKOCTh, BHIMaHHE.

BocruTeiBaTh OT3BIBUMBOCTH Ha

CJI0Ba B3pOCIOTO.

30 | «CkazouHoe Yuurte geteit xoquTe B KoloHHEe | 1. Bpocanue memnioukac Xonpba B KOJIOHHE 110 Hrpa na Memouku ¢ CrenaHeHkoBa

Iy TCIIECTBHUE 10 OJHOMY, ITUPOKUM IIECKOM Ha JAJIbHOCTB omHoMy (30 cex)- OPUEHTHPOBKY B | IIECKOM, 3.5, «CoopHHUK
CBOOOJHBIM IIaroM. YOpaxXHATh | MPaBOH U JIEBOH pyKoit IIAPOKHUM CBOOOTHBIM IPOCTPaHCTBE THMHACTHYECK | ITOJBIKHBIX HTP.
JileTeil B YMEHUHU NI0J13aTh 110 (o 3 pasa Kaxmou IIaroMm. «Haimm as ckaMeiika s 3aHsATH C©
TMMHAaCTUYECKOU CKaMelike Ha pyKOi). Ber 0OBIYHBII. ¢pmaxox» «I'me KOJOKOJIbYMK, | AETbMHU 2-7 1eT» —
YeTBepeHbKaX, OpocaTh 2. Ilom3anue Ha Iloctpoenue 3BEHUT?»- M/TI Macka Ica. W3znaTensctBO
MENIOYEK C IIECKOM Ha YETBEPEHBKAX I10 BPACCBHINIHYIO. urpa MO3AHKA -
JIAJIbHOCTH MPABOM U JIeBOI TMMHACTHYECKOH JlprxaTenpHBIE CHHTE3 Mockaa,
pykoii. PasBuBats rmazomep, ckameiike (3 —4 paza). yIpaKHEHUS: 2014
OPHUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. «ITetymox».

BocnurtsiBaThe kenaHue OPVY C ¢pmaxxamu
3aHIMATBCS, UTPATh IPYIKHO,
BHIMAaHHE.

31 | «Cka3ouHoe IIponomxate yuuts aeteit 1. bpocaHue Memo4kac Xonpba B KOJIOHHE 110 Hrpa Ha Memouku ¢ Jlaiizane C.A1.

Iy TEILIECTBHUE) XOJIUTh B KOJIOHHE I10 OJIHOMY, meckoM B 00pyu (p.1,5 - omaomy (30 cek)- OpPUEHTHPOBKY B | Meckom, «Puznueckas
MIAPOKUM CBOOOHBIM IIarOM. 2m) IIUPOKHUM CBOOOHBIM HIPOCTPaHCTBE THMHACTHUECK | KyJbTypa UL
3akpersITh y AeTeil yMeHue 2. [Mom3anue Ha IIaroMm. «Haimm as ckaMelika Masnslei»: Ku.
[0J13aTh 110 TMMHACTUYECKOM YETBEPEHBKAX I10 Ber 0ObIYHBIH. ¢maxox» «I'me KOJOKOJIbUMK, | Jlyig BocnuraTes
CKaMelKe Ha YeTBEpEHbKax; TMMHACTHYECKOM Iloctpoenue 3BEHHUT?»- M/II Macka rca. net. Cama.-2-¢
6pocaTe Ha JaNBHOCTH MpaBoii M | ckameiike (3 — 4 pasa). BPaCCHINHYO urpa Wzn., ucnp. — M.:
neBoil pykoii. Pa3BuBate JpixaTenbHbIe MIPOCBELICHUE ,
r1a30Mep, OPUEHTUPOBKY B yIpaKHEHUS: 1987.- 160 c.
npoctpaHcTee. BocnuteiBaTh «Iletymox».

JKeJlaHMe 3aHUMAaTbCs, UTPaTh
JPY’KHO, BHUMaHUE.

OPVY C ¢dnaxkamu




32 | «pyxHble OOyuaTh neTeil cre3ats, 1. Briezanue Ha kyo0, Xomp0a B KOJIOHHE TI0 «Jloxmatsrit Ky6sr, CrenaHeHKOBa
pebsTa» CIIPBITMBATh C HEBBICOKUX CIPBITHYTb. OJHOMY MEXIY necy. JIeCEeHKa- 3.4. «CoopHUK
IIpEAMETOB; BlI€3aTh Ha 2. JIazaHue IO JIECEHKE- KyOaMmu. «I'ne cupsitanace | cTpeMsiHKa, IIOABYDKHBIX MIP.
npeaMet. Pa3BuBaTh cHUIIOBBIE CTpEMSIHKE. ber B xosonHe 1Mo Oemouka?» - M/ | Urpyuika- st 3aHsTHI C©
CHOCOOHOCTH, CMEIIOCTS, OJTHOMY. urpa Oenmouka neTeMu 2-7 nem —
YBEpEHHOCTH B cebe. JpIxaTebHEIC 00pyHuH. W3matenseTBO
BocrnuteiBaTh MHTEpEC K ynpaxHenus: «Jlec MO3AUKA-
(bu3rYecKuM yIpaKHEHHSM, IIyMUTD». CHUHTE3 Mocksa,
B3aMMOINIOHUM aHHeE. OPYVY be3 npemmeTtoB 2014
«B necy
33 | «pyxHble Iponomkats 00y4yaTh AeTel 1. Briesanue Ha Xomp0a B KOJIOHHE TI0 «Jloxmatsrit Ky6sr,
pebsTa» clie3aTh, CIPHITHBATE C THMHACTHYECKYTO OHOMY MEXIy mecy. JIeCeHKa- Bmacenko H.O.
HEBBICOKHX MPEIMETOB; BlIe3aTh | CKaMEWKy, CIIPHITHBaHHE KyOaMmu. «I'ne cripsitamack | cTpeMsHKa, «300 1o ABHKHBIX
Ha TIpeMeT. 3aKpeIusITh Ha Mar Ber B xooHHE TIO Oemouka?» - M/ | UTpyIIKa- Urp Uit
yYMEHHE JeTeil B a3aHnuu 110 2. JIazaHHe 110 JIeCeHKe- OITHOMY. urpa Oenmouka JIOIIKOJIBHUKOBY -
JieceHKe-cTpeMsiHke. Pa3BuBaTh CTpEMSHKE. JlprxaTenpHBIE o0pyuwu. Mockaa, AVPUC
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH, ynpaxHenus: «Jlec I[MPECC 2011.
CMeJIOCTh, YBEPEHHOCTH B cebe. IIyMUD).
BocnutsiBaTh HHTEpEC K OPY be3 npeametos
(b3rYecKuM yIpaKHEHHSIM, «B necy
B3aMMOIIOHIMAaHHE.
34 | «Becemsie YrpaxHATs AeTei B X01p0€ 10 1. Xompba 1o pedpuctoit | [loctpoeHne B konoHHY | « MBI Becemble Pebpuctas Jlaiizane C.A1.
OenmpuaTa peOpuCTOii OCKE; B IPOJIE3aHUN | JIOCKE. IPYT 32 IPYTOM. Oempuatay JIOCKa, «Dusnueckas
B 00pyd. YUUTh NIPHITaTh Ha 2. IlpbpKKK Ha IBYX Xonpba B KOJIOHHE 110 «Ha necnoit 00pyun, KyJbTypa Il
JByX Horax. PazBuBate HOTax J0 YKa3aHHOTO OJHOMY C MTOJITHKE» KeIm, Maiblei»: Ka.
KOOPJMHAIINIO IBIDKCHUH, mpeaMeTa. BBITIOJTHEHHEM pemakcanus. ayMo3amnuch Jlist BocnuTaTens
MIPBITY4€CTh, PABHOBECHE, 3. «IIponezait He 10 Jp KA TEJIbHBIX JUTst net. Cama.-2-¢
JI0BKOCTb. DopMUpOBaTH 3a/ieBail» - IpoJIe3aHue B | JBHXKCHMM. pellakcanuu, W3n., ucnp. —M.:
YMEHHS ¥ HAaBBIKH MPABUIBHOTO | 00pyH. Koppexunonnsie ITATOYKA IPOCBEIICHHE ,
BBITTOJIHEHUS JIBHKCHHH. yupaxaernus: «Mnem 3a 1987.- 160 c.
BocnutsiBaTh yBEpPEHHOCTD, rpubamm.

CaMOCTOSTEeIILHOCTB,
aKTHBHOCT, mo00Bb K
3aHATUSAM CIIOPTOM,
BBIPA3UTENILHOCTh JBUKEHUH.

ber c usMmeHeHueM
TeMIa.

JlprxatenpHbIE
yIpaxHEHUS:
«I'pubox».

OPVY bes npeametoB
«B necy»




35 | «Becemnbie [IpomomxaTe yrnpaxxHsTh AeTel 1. Xompba mo pebpuctoit | [ToctpoeHue B koJoHHY | « MBI Becembie Pebpuctas Bnacenko H.O.
6erbuaTa B X0/60€ 10 peOpHCcTOi JOCKe, J0CKe, epelarupas JpYT 3a JPYTOM. Oenpuaray JocCKa, «300 1o ABMKHBIX
nepemnaruBas 4epes npeaMeTsl; 4yepes IpeaMeThl Xonp0a B KOJIOHHE TI0 «Ha necnoi o0pyun, urp st
B IIPOJIE3aHHUH B 00pYyHY. 2. IIpsDKKH Ha BYX OJHOMY C MOJITHKEY KeTJ, JIOIIKOJIBHUKOBY -
IMpomomkath y4YWUTH MPHITATh HOTaX JI0 YKa3aHHOTO BBITTOJTHEHUEM penaxkcanus. ayMo3amuch Mocksa, AMPHC
Ha JByX Horax. Pa3BuBath npeaMeTa. 10 Jp a7KaTEJIbHBIX JUTs ITPECC 2011.
KOOPJMHALIMIO JIBUKEHUH, 3. «Ilponesaii He JIBYKEHUH. penakcanuy,
NPBITYYecTb, PABHOBECHE, 3ajeBait» - mponesanne B | «Vnmem 3a rpubaMmy. TUTATOYKA
JoBKOCTE. DopMHpOBATH 00pyH. Ber c mMeHeHnEM
YMEHUS ¥ HABBIKH TIPaBHIEHOTO TeMIa.
BBITTOJTHEHUS IBHKCHHH. JpIxaTenbHEIC
BocrmTeiBaTh YBEpPEHHOCTS, YIpaKHEHUS:
CaMOCTOSITENILHOCTD, «I'pubox».
aKTUBHOCTB, TFO00Bb K OPY be3 npeametoB
3aHATUSAM CIOPTOM, «B necy»
BBIPA3UTECILHOCT JBUKCHUM.

36 | «Brocmix y VYuute nereit B ymenun nomate | l.IlepemarnBanme uepes | Uepenomats x01p0y | «3aMOpOXy». I'mmuactuyeck | CrenaHeHKOBa
3UMyIIKH- Ha )KMBOTE MO0 TMMHACTUYECKOMH OpycKH - «TIyOoKHe Oer B KOJIOHHE T10 «3uMHHE as ckaMeiika, 3.51. «CoopHUK
3UMBI» ckaMeiike. YIIpaxkHATh B CyTpoOB» OJHOMY B PACCHINHYI0. | 3a0aBBI» -M/TI MS9U IO IBMKHBIX HTP.

NepeIaruBaHuy MPEeIMETOB; B 2. Ilom3anue 1o «XoauM 1O CHETY». urpa. CHEXXMHKU M3 |l 3aHsTHil ©
OpocaHWM MsYa BAaJb NMPaBOH U | TUIMHACTHYECKOH ckambe | JlpIxaTenbHBIE Oymard, JetbMu 2-7 nem» —
neBoii pykoil. PazBuBath HA J)KUBOTE - «CKOJIb3KUH ynpaxsenus: «Iloxyit MSTKHE W3znatensctBO
r1a30Mep, KOOpJUHALUIO MOCTHK. HA CHEIKUHKY» MOJyJH JUIL MO3AUKA-
JIBUKECHUH, JIOBKOCTb. 3. bpocaHue Ms4a BJaib OPVY C xybuxom nepemaruBanu | CUHTE3 Mocksa,
BocmmTsiBaTh MOO0BE K IIpaBOil U 1eBOM PYKOH - s1. 2014

3aHATUSAM CIIOPTOM, HHTEpeca K
WX pe3yjbTaTaM, BHUMaHHE,
aKTUBHOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTh
JIBUKCHUH.

«KTO Hajpiie OpocuT
CHEXOKY.




nepeaBKeHus. 3aKpeIuLTh
yMeHHe aeTei B xoap0e Mo
JIOCKe, TIepelarnpas KyOuKu..
Ilponomxats y4uTh
noa0paceIBaTh MAY BBEPX U
JIOBUTH €T0 ABYMsI pyKaMU.
Pa3BuBate KOOpIMHALUIO
nBwkeHuil. BocnuThiBaTth
BHHMaHUE, JKeJIaHNue
3aHHMAThCS, UTPATh JPYIKHO.

KyOuKn
2. [MlonOpaceiBanne Ms4a
BBEPX U JIOBJS €0 AByMS
pyKamu.

Xompba u O6er apyr 3a
JPYTOM.

«JIucuaxm».
JpixaTenbHbIe
yIpaKHEHUS:
«Ilomnpsiran u
nomyin.

OPY C xybukom

«TumuHa y
npyna» - M/I

urpa.

CpeJHero
pa3MepaHa
noarpynmn y
JeTer, Macka
JIUCEL.

37 | «BrocTax y [Ipomomwkate yunuTh aereit lIlepemaruBanue uepe3 | UepemoBath x0mp0y U «3aMOpOXKY». I'mmuactnueck | Jlaiizane C.51.
3UMYIIKU- [0J13aTh HA YETBEPEHbKAX I10 OpYCKH - «TIyOOKHe 0er B KOJIOHHE T10 «3uMHHue as ckaMmeiika, «Duznyeckas
3UMBI» TMMHAacCTUYECKOH cKaMelke ¢ CyIrpoObI» OJHOMY B PacChHIHYyI0. | 3a0aBEI» -M/II MY KyJbTypa s
MEILIOYKOM Ha CIIMHE. 2. Ilomanue 1o «XO0IuM 1O CHETY». urpa. CHEXXMHKM M3 | Maiblmei»: Ka.
3aKperusTh YMEeHHE TMMHACTHYECKOH ckaMbe | J[pIxaTenpHBIC Oymarw, st BocruTaTens
nepenrarnBaTe IpeaMeThl; B Ha YeTBEpEHbKaxX Ha ynpaxaerus: «I[lomyit MSITKHE net. Cama.-2-¢
2 OpocaHWM MsYa BAAJb NMPaBOH W | CIIMHE MEMIOYEK C NMECKOM | Ha CHEKHHKY» MO/TyJTH JUIA W3n., ncup. — M.:
é neBoil pykoi. Pa3suBath «CKOJIb3KHI MOCTHK» OPY C kyOukom TepemaruBai | MpocCBEeIIeHUE ,
= T1a3oMep, KOO IMHAIIHIO 3. Bpocanne Msa4a BIab A1, 1987.- 160 c.
JIBUKEHUH, JIOBKOCTb. IIpaBoOil U J1E€BOM PYKOH -
BocmuteiBaTth MO0OOBE K «KTO Janbire OpOCHT
3aHATUAM CIIOPTOM, HHTEpeca K | CHEXKOK».
UX pe3yJibTaTaM, BHIMAaHHE,
AKTUBHOCTB, BBIPA3HUTEIILHOCTD
JIBUOKEHUH.
38 | «3umHue Y4uTh MOCTPOCHUIO, 1. Xompba mo mocke (1. Ioctpoenue B «3alika Hocka (1. 25 Bnacenxo H.D.
3a0aBbI» COOJIFOICHUIO JAUCTAHIIMA BO 25 c¢M.), IOJIO)KEHHOW Ha KOJIOHHY. OeIeHBKHIA CM.), KyOUKH, «300 Mo BUKHBIX
BpeMs IIepeBHKCHUS. TIOJI. 2. | IlepectpoeHne B KpyT. CHIHTY. MS9U Urp Uit
YrpaxHATs AeTel B x01p0€ 10 INon6paceiBanne MsI9a Xonpba u Oer apyr3a «Tummuna y CpEIHEro JIOUIKOJIbHUKOBY -
JOCKe. YUHUTh TOJNOpachIBaTh BBEPX U JIOBJIA €TI0 JBYMSI | IpyTOM. npyma» - M/ pasMmepana Mocksa, AMPHC
M4 BBEPX M JIOBUTH €T0 IBYM: pPyKaMH. «JIncuaxm». urpa. MOATpyIII y IIPECC 2011.
pykamu. Pa3BuBath JbIxaTebHbIE JeTel, Macka
KOOPJMHALIUIO IBIDKCHUH, YIpaXHEHUS: JIUCHI.
JIOBKOCTh, OPTaHU30BAHHOCTb. «IloanpeITHU U
BocnurtsiBath BHUMAaHHUE, nogyin.
JKeJlaHUe 3aHUMAaTbCs, UTPaTh OPY C xybukom
JIPYIKHO.
39 | «3umuEE IMpomomwxate yuuTh 1. Xompba mo nocke (1. Ioctpoenne B «3aiika Hocka (mr. 25 CremaneHkoBa
3a0aBBI» HOCTPOCHHIO, COOIIOCHHUIO 25 cM.), HOJ0KEHHOH Ha KOJIOHHY. OeneHbKUI cMm.), kyouxn, | 3. «CoopHHEK
JWCTAaHIUU BO BpeMs oy, mepemaruBas uepe3 | IlepectpoeHue B KpyT. CUIHT». Ms9u MIOJIBHKHBIX HTD.

Jns 3aHATHE C©
IETbMU 2-7 €T —
W3natenscTBO
MO3AUKA-
CHHTE3 Mocksa,
2014




40 | «HeoObIKHOBeHH | YUHTh JIeTe# MPOKATHIBATH MU 1. Karanue Ms4aB IToctpoenue B «O30pHO#t BopoTuku, Jlaizane C.A.
BIA MSA9» B BOPOTLA. YIPaXHATh B BOPOTLA. HIEPEHTY. M YUK JyTH, «Dusnyeckas
nepenlaruBaHuu 9epes 2. IlepemaruBanue uepes | IlepectpoeHue B KpyT. «ITonmem HaOWBHBIE KyJIbTypa s
HaOWBHBIC Ma4H. PazBuBath HaOWBHBIC MSYU. Xonpba 1o KpyTy, HEOOBIKHOBCHHBI | MSYU, MSIYU MaJsImein»: Ka.
KOOPJMHALIMIO JBHXEHUH, MSI9H HaJ TOJIOBOM, 0 Msa» - M/TT CpeIHEro Jlst BoctiuTatesst
JIOBKOCTh, YMEHHE COXPAHATH ITOBOPOT B JPYTYIO urpa. pa3Mmepano net. Cama.-2-¢
MPAaBHIBHYIO OCaHKY. CTOPOHY, MY K TPY /. KOJITIECTBY W3n., ncnp. — M.:
BocruteIBaTh YBEpPEHHOCTD, «IIpyKUHKI». JeTeit. MPOCBEIICHHE ,
CaMOCTOSITCIIHHOCTD, Ber mo kpyry. 1987.- 160 c.
AKTUBHOCTB, mo00BE K JbIxaTenbHbIE
3aHATUSAM CIIOPTOM, yIpaKHEHUS:
BBIPA3UTEIBHOCT JBUKECHUU. «Berpacti 607BIIONY.
OPY be3 npeameToB
«IlymmucTeie
CHEYKHHKI
41 | «HeoOblkHOBEHH | 3aKpemHTh yMCEHHE 1. IlpoxateiBaHHE Ms4a Iloctpoenue B «O30pHOH Boporuxku, CrenaHeHkoBa
BII MsTU» MIPOKATBIBATH MY 110 10 TMMHACTUYECKOI MIEPEHTY. MSTYHK» JyTH, 3.5, «CoopHHUK
THMHACTHYECKOH CKaMelKe. cKaMmeiike Ilepectpoenue B KpyT. «ITonmem HaOWBHEBIC IO IBMKHBIX HTP.
[Ipomomxate ynpaxHsaTh B 2. [lepemaruBanue uepe3 | Xompba Mo KpyTy, HEOOBIKHOBEHHBI | MSYH, MSYU s 3aHsATH C©
MEpEIIaTUBAHUY YEPE3 HaOMBHEIE MSYH. M9 HaJI TOJOBOH, W MsI» - M/TI CpenHero IeTbMHU 2-7 ety —
HaOWBHBIE Msan. Pa3BuBaTh TIOBOPOT B IPYTYIO urpa. pa3mepano MznatensctBO
KOOPIMHALUIO BUKCHUMH, CTOPOHY, MAY K IPY IH. KOJIMYECTBY MO3AHKA -
JIOBKOCTb, YMEHUE COXPAHATH «IIpyxuHKNY. JETeH. CHUHTE3 Mockaa,
IPaBUIbHYIO OCAHKY. ber no xpyry. 2014
BocnuteiBath yBEpEHHOCTS, JpixaTenbHbIe
CaMOCTOSITEIIEHOCTB, YIpaXHEHUS:
aKTUBHOCTb, M000Bb K «BpIpacTu 60JBIIONY.
3aHATHSM CIOPTOM, OPY be3 mpeameToB
BBIPA3UTEILHOCTb JBUKEHUH. «Ilymmuctere
CHEYKUHKI
42 | «Broctm x Vuute getedt XoouTh IO 1. Xompba mo Iloctpoenue B «CxomM B I'um. Bnacenko H.O.
CHE)XHOM 0abe» TMMHACTUYECKOM CKaMelKe. TMMHACTUYECKOU LIEpPEHTY. TOCTH K CHEXKHOHM | CKaMellKa, «300 1Mo ABIKHBIX
VopakHATh B NIPBIKKAxX Ha IByX | CKaMelike, pyku Ha nosce. | Ilepectpoenue B KpyT. 6abe». MEUIOYKH C Urp Wit
HOTax u3 o0py4aB oOpyH. 2. Ilpeokku Ha 06eunx Xompba 1o KpyTy, B «Xo0J0HO - TIECKOM, JIOIIKOJIbHUKOBY -
Pa3BuBate KOOpIMHALUIO HOTax U3 00pyuaB 00pyd. | pa3HBIX HAPABICHUAK. | XKAPKO» - M/II cpenHue Mockga, AVPHC
JBIKCHUH, IIa30Mep, «XoIUM IO CHETY». urpa. 00pyHun. ITPECC 2011.

IPBITYYECTh, JJIOBKOCTb, YMEHHE
COXPAHATh IPABIWIBHYIO OCAHKY.
BocnuteiBath MHTEpEC K
(U3KYJIBTYPHBIM 3aHATUSM,
AKTUBHOCTb, BBIPA3UTEILHOCTD
IBYDKCHUM.

ber no xpyry.
«Cx0oMM B TOCTH K

CHEXKHOI1 0abe».




paBHOBecue. BocnuTsiats,
BHHMaHHUE, HHTEPEC K
(U3MYEeCKUM YIIpaKHEHUSIM.

IlepectpoeHue B KpyT.

OPY C msguamu

43 | «Broctu k 3aKkpersiTh YMEHUE XOAUTh 10 1. Xonp6a mo IToctpoenue B «CxomuMm B T'um. Jlaizane C.A.
CHEXHOM 6abe» TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe ¢ TMMHAaCTUYECKOI LIEPEHTY. TOCTH K CHE)KHOHM | CKaMelika, «Pusnyeckas
MELIOYKOM Ha FOJI0BE; B cKkaMmeiike, ¢ MEHIOYKOM IlepecTpoenue B KpyT. 6abe». MEILIOYKH C KyJIbTypa s
IpBDKKaX Ha JByX HOTax U3 IlecKa Ha roJIoBe, PYKHU Xonpba 1o Kpyry, B «XonoaHo - IIECKOM, Maiblei»: Ka.
00pyd4aB 00pyd. Pa3BuBaTh Ha ITosice — YCJIOKHeHHe. | pasHBIX HANPaBICHHUAX. | KapKo» - M/I cpemHue st BocruTaTens
KOOPJMHALIMIO JBHXEHUH, 2. Ippokku Ha 00emx «XO0IMM TIO CHETY». urpa. o0pyuwu. net. Cana.-2-¢
T1a30Mep, MPHITYYecTb, HoTax u3 oOpydaB 00pyd. | ber mo kpyry. W3n., ncup. — M.:
JIOBKOCTh, YMEHHE COXPAHATH «I1lapuk». MPOCBEIICHHE ,
MPAaBHIBHYIO OCAHKY. OPVY be3 npeametoB 1987.- 160 c.
BocnuteiBath yBEpEHHOCTS, «IlymucTeie
CaMOCTOSITCTIEHOCTB, CHE)KUHKI
% aKTUBHOCTB, JM000Bb K
2 3aHATUSM CIIOPTOM,
@ 44 | «Ilporynxa B Yaute neted XomuTh u Oerath 1. MeTaHue mumiex Ha Iloctpoenue B «3ailuuKny. OpueHTupsl CrenaHeHKOBa
3UMHHHI JIECH B Pa3HBIX HAIllPaBICHUSAX, HE JAaIbHOCTb IIPaBOM U IEPEHTY. «@umny - M/1 (xerym), 3.4, «CoopHUK
HATAJIKUBAsCh. YTIPaXHSITh B JIEBOH PYKOH. Xompba u 6er Mexmy urpa. IIUIIKA (ATH TIOIBUXKHBIX UTD.
xo1p0€ 10 HAaKIOHHOW focke, B | 2. Xomp0a Mo HAKIOHHONH | OpHEHTHpAaMHU (KETJm). MaJICHbKHE Jis 3aHATHE C©
METaHUH MINIICK Ha JaJbHOCTD JIOCKE BBEPX W BHU3. «UYeM maxHeT B Jecy?». MSYN) 110 neTeMHu 2-7 nem» —
[IPaBOM U J1E€BOU PYKOMH. JbIxaTebHbIE KOJIMYECTBY W3zpaTensctBO
Pa3BuBate rimazomep, YIPaKHEHHUS: JeTeH, MO3AHKA -
OPHUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, «Mengexatay, HaKJIOHHAs CHHTE3 Mocksa,
paBHOBecue. BocnuTeiBaTh «JIucuaxmy». nocka, oopyu | 2014
yMEHHE CIepKUBaTh ceOsl, Ilepectpoenue B KpyT.
BHUMAaHUE, UHTEPEC K OPY C msuamu
(pHU3MYECKUM YIIpaKHEHUSIM.
45 | «Ilporynxa B Iponomxate yuuts aerent 1. MeTaHue mmumex Ha Iloctpoenue B «3ailuuKn. OpueHTups! Bnacenko H.O.
3UMHHU JIEC» XOIUTh ¥ Oerath B pa3sHBIX JaIbHOCTb IIPaBOM U LIEPEHTY. «®Dumny - M/I (xermm), «300 moABUKHBIX
HaIpaBICHUAX, HE NeBoit pykoif — B kop3uHy | Xomp0a n Oer Mexmy urpa. IIAMIKA (AT urp s
HATAJIKUBAsICh. 3aKpEMHUTH (ycJ105kHeHue). OPHEHTUPAMH (KETJIH). MaJICHbKHE JIOUIKOJIbHUKOBY -
YMEHHE XOJUTh N0 HakIOHHOU | 2. Xomp0a mo HaxmoHHON | «Yewm maxHer B jecy?». MSYH) 110 Mocksa, AVPHC
JIOCKE, YMEHHE METaThb IIUIIKKA | JOCKE BBEPX U BHU3. JpixaTenbHbIE KOJINYECTBY TIPECC 2011.
B KOp3UHY IIPaBOH U 1€BOI yIPpaXHEHUS: JeTeH,
pykoi. PasBuBate rmazomep, «Mepnsexara», HaKJIOHHAs
OPHUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTRE, «JImcuakmy. JocKa, 00pyd




46 | «Muwumka YrpaxHsITh AeTed B x01p0€e 1Mo 1. Xompba 1o Iloctpoenue B «Y menBens BO I'mmuactnueck | Jlaiizane C.51.
3201y TUIICS» THMHACTHYECKOH CKaMbe, B TMMHACTUYECKOH KOJIOHHY. Xompba | Gopy» as ckaMbd, y | «Pusnueckas
YMEHHUH CIIPBITHBATh C BBICOTBI. | CKaMeilke, pyKu B B KOJIOHHE MO 0JHOMY ¢ | «CKa304HBIN COH | JAETEH, KyJIbTypa s
IlpuydaTe cornmacoBbIBaTh CBOM | CTOPOHBI. BBITNIOJIHEHUEM MEJIBEIKOHKAY - UIpyIIKa Maiblei»: Ka.
JIBIOKCHUS C IBIKCHUSIMHU 2. IIppDKKH € BBICOTHI (CO | TOApaXKaTSIBHBIX penakcanus nox | «MmeaBexkoHok | g BocnuTaTtens
JIpyrux nerei. PasBuBath y ckameiiku) h-15 cwm. JBHKECHUH. peueBoe » net. Cama.-2-¢
JieTeil BOOOpaskeHue, Koppekunonusie COIIPOBOXKICHUE W3n., ucnp. — M.
TBOPYECTBO, YMEHHUE JBUTATHCSA yIpaXHEHUs IIPOCBELIECHUE ,
BCEM TEJIOM, a TAKXKe «Mengexatay, 1987.- 160 c.
HPOU3BOJIEHO paccaadiiTe « benple mensem».
MBIIE. QopMupoBaTh YMEHUSA ber no xpyry.
Y HaBBIKU TIPABIIBHOTO JbIxaTebHbIE
BBITTOJIHEHUS JIBHKCHUH. YIpaXHEHU:
«Xomp0ay.
OPY C msiuamu
47 | «Mmumka Ilponomxate ynpaxHsTh AeTel 1. Xompba mo Iloctpoenue B «Y menBens BO I'mmuactuueck | Bnacenko H.O.
3a0JTy UIICs» B X0ap0€ IO THMHACTHYECKOH TMMHACTHYECKOU KOJIOHHY. Xompba | Gopy» asg ckaMmbs, y | «300 moABH>KHBIX
CKaMb€, B YMEHUH CIIPBHITUBATH ckaMmeiike B pykax KyOWK | B KOJOHHE 1O ojHOMY ¢ | «CKa304YHBIN COH | meTei, urp s
¢ BbIcOTHL. [lpuydaTs — YCIIOJKHEHHE. BBITNIOJHEHUEM MEJIBEKOHKAY - HTPYIIKa JIOIIKOJIBHUKOBY -
COIIACOBBIBATH CBOM JBHIKEHUS 2. IIppIXKH € BBICOTHI (CO | TTOAPAXKATEIBHBIX penmakcauus mox | «MeaBexoHOK | Mocksa, AMPHC
C IBIKEHUSMU APYTUX JACTEH. ckameiiku) h-15 cm.B JBUKECHUH. pedeBoe » IIPECC 2011.
Pa3BuBath y nereit YKa3aHHOE MECTO — «Megnsexara», COIIPOBOXKICHUE
BOOOpakeHHe, TROPUIECTBO, YCJI0KHEeHHe «benble MeaBean».
YMEHHE JIBUTaTbCS BCEM TEJIOM, ber no xpyry.
a TaKKe MPOU3BOJILHO JbIxaTebHbIE
pacciabaaTe MBIIIIIEL. YIpaXHEHUS:
DopMHUPOBATh YMEHHS U HABBIKU «Xomp0a.
[IPaBUJILHOTO BBIIOJHEHHUS OPY C msuamu
IBYDKCHUM.
48 | «Ha nupxoBoif Yuute neteit ymMeHunio ObICTpO 1. lognpeirayts BBepx u | IloctpoeHue B «Ilpunecu Ianka c CremaneHKoBa
apeHe» pearupoBaTh Ha CUTHAJ, y4HUTb KOCHYTBCSI PyKOH mapa, LIEPEHTY. UTPYLIKY» npuxperienH | 9.5, «CoopHuK
JieTell MOJIpPBITHYTh BBEPX U KOTOPBIH HAaX0UTCA Xompba, MmO Kpyry «Yro BIM Ha IO IBMKHBIX UID.
KOCHYTBCSI PYKOM 111apa; BBIILIE NIOJHATON PYKH — B3SBIINCH 33 PYKH CHPATaHO?» - HUTOYKE Jis 3aHATHE C©
YIPaXKHATh JETCH B Ja3aHUU IO | «BECEIbIC KIOYHBDY. ber no xpyry mpyr 3a M/I mapowm, JaeteMu 2-7 nem —
TMMHACTUYECKOH JIECTHULIE. 2. JIazanue 1o IPYTOM. urpa. JICHTOYKH 10 W3zpatensctBo
Pa3BuBath ymMeHue ObITh TMMHaCcTHYeCKON JbixaTenbHbIe KOJIMYECTBY MO3AUKA -
BHUMATEJILHBIMU, JIeCTHHIE - « MBI yIpaXHEHUS: JICTeH, CHHTE3 Mocksa,
KOOPJMHALIUIO IBIKCHUH, THMHACTBI» «ITomHrMaeM BbIlIE rumHactuueck | 2014
CTapaTbCs BBIMNOJHATH Tpy3». asi CTeHKa.

YHOpaXHEHUSI BMECTe C IPyTUMHU
JETbMU.

[lepectpoenue B KpyT.

OPY be3 npeameToB
«ITtubs 3apsiaKa»




Mapt

49 | «Ha mupkoBoit [Ipomomkats YUYUTh nereit | 1. TlommpeirnyTe BBepx M | IloctpoeHue B | «IIpunecu ITanka c | Jlaiizane CA.

apeHe» YMEHHIO OBICTPO pearupoBath | KOCHYTbCS PYKOH IIapa, | LIEpeHry. UTPYLIKY» npukpemneHs | «Pusndeckas
Ha CHUTHAN, 3aKpeNnuTh yMEHHE | KOTOPBIH Haxogutes | XozwOa, mo kpyry | «4Yro BIM Ha | KyJbTypa Ju1s
TIOMIPBITHY Th BBEPX W | BBIIE MOJHATOM PYKH — | B3SABIINCH 33 pYKH CIPSATaHO ?» - | HUTOUKE Mamermei»:  Ka.
KOCHYTHCS pyKoi mapa; | «Beceyble KIOYHBD». Ber mo kpyry mpyr 3a | m/m rapom, Jnst  BoctmTaTenst
YOPaXHATH AeTeil B jazaHWy 1o | 2. Jlazanne no | apyrom. urpa. JEHTOYKHA  TIO | JIeT. Cama.-2-e
TUMHAaCTHYECKOM JIECTHHIIC, B | TMMHACTHYECKOM JpixaTenbpHbIC KOJINYECTBY W3zn., ucnp. — M.:
xo1p0e 1Mo pedpucToil JNOCKe. | JecTHHWIE - «M5I | ympaKHEeHUS: JeTei, MPOCBEIICHHE ,
PazBuBath KOOPAMHALUIO | TMMHACTBI». «IlogHumaem BBIIIE rumHacTHdeck | 1987.- 160 c.
JIBIDKEHHH, ctapatbes | 3. Xompba mo pedpucToit | rpys3». as CTEHKA.
BBITTOJIHATE YTIPAKHEHHUS BMECTE | JOCKE — YCJIOKHEeHHe. [lepectpoenue B KpyT.
c JIPYTUMHA JETBMH. OPY be3 mnpemmeroB
BocnutsiBath yMeHue «ITtnubs 3apsaxa»
TOJIIePIKUBATh TPy KeCcKHe
B3aUMOOTHOIICHUS B  HUIpE.
Bei3Bats IIOJIOKUTEIIbHBIE
SMOINH, YYBCTBO pAajgOCTH U
BECEIIbS.

50 | «IIpoGyro PaszsuBate y nereit mHTepec k | 1. Ber ¢ dmaxxom no | [loctpoenne B | «Yei Kpyxkok | KyOuxmn, Bnacenko H.O.
YEeMIHOHOM CHOPTUBHBIM COCTI3aHMAM. | OPHEHTHPA W  Ha3ald | KOJOHHY. OvICcTpee JICHTOYKH " | «300 TOMBMXKHBEIX
CTaTh» dopMUpoOBaThH ctpemiierne | 2.ber ¢ msaom B pykax mo | Ilepectpoenme mapammu. | cobepercs» MU Urp I

noOuThcss memu (pe3ysibTaTa) — | CTyJia, MsS4 oOcTaBuTh Ha | Xoapba B konoHHE 1o | «Paccrmabnenue» | cpemHero JIOIIKOJBHUKOB» -
«mo0exaTb», «IEPEeTNPHITHYThY, | CTyle, BEpHYTHCS Ha3a, OZHOMY O 3amy. | - penakcauus | pasmepa 1o | Mocksa, AWPUC
«JIOHECTI. BocnuteiBaTh ber mno xpyry, B | noxg pedeBoe | KOJIMYECTBY ITPECC 2011.
YBEPEHHOCTb, IpsIMOM HANPaBJICHHUHU B | CONPOBOXKICHUE | AeTed,  CTydw,
CaMOCTOSITEIIEHOCTB, KOJIOHHE TII0 OJHOMY. OpPHEHTHPH,
AKTUBHOCTH, moOOBb K JbIxaTebHbIE ayMO03aIHCh.
3aHATHAM CIIOPTOM. YIPaXHEHUS:

«Betepox».  OPY be3

IpeIMETOB

«IInups 3apsakay

51 | «IIpobyro IIponomwkats pas3BuBatsh y meteil | 1. ber ¢ kyGukoMm 1o IloctpoeHue B «Yei kpyxKOK KyO6uxku, CrenaneHKoBa
YEeMIIUOHOM UHTEPEC K CIIOPTUBHBIM OpHEeHTHpa, KyOHuK KOJIOHHY. 6sICTpEe JICHTOYKU U 3.4, «CoopHHK
CTaTb» cocra3anusM. opMuposats OCTaBUTb, BEPHYTHCA Iepectpoenue mapamu. | cobepercsa» MsuU IO IBMIKHBIX HTP.

CTpeMJICHHE TOOUTHCS Len Hazaj Xomp0a B KOJIOHHE 1O «Paccrnabnenue» | cpemHero Jns 3ansaTHi C©
(pe3ynbTata) — «J00eXKaThY, 2.ber ¢ MSYOM B pyKax J0 | OJHOMY IO 3aiy. - penakcanus pa3mepano JIeTbMU 2-7 et —
«TEPEenphITHY TbY», « JOHECTI. CTyJia, M9 OCTABUTh Ha Ber no xpyry, B HOJ| pedeBoe KOJITYECTBY W3natensctBO
BocnuteiBath yBEpEHHOCTS, CTyJle, BEDHYTbCS Ha3ag, IIPsIMOM HaIIPaBJICHUU B | COIIPOBOXKAEHUE | JETE, CTyJ, MO3AUKA-
CaMOCTOSITeNIbHOCTD, KOJIOHHE TI0 OJTHOMY. OPHUEHTHPHI, CHHTE3 Mocksaa,
aKTUBHOCTb, JO00BB K JIpIxaTeTbHbIE aymiosanucek. | 2014
3aHATHAM CIIOPTOM. yIpaxHEHHs:

«Betepok». OPY be3

npeametoB «IItnubs
3apsiiKay




52 | «VY connpimka B | Ilpuydyats neteld mpuUHUMATh 1.Xoap0a 1o N30THYTO# IToctpoenue B «CoJHBIIIKO U Bepeska, Jlaizane C.A.
TOCTSIX» MPaBUIBHOE UCXOJHOE BepeBke — «Ilo necHoit HIEPEHTY. JOKIUK» o0pyun «Dusnyeckas
MOJIO)KEHUE IPH JIa3aHbE. TPOTIMHKE) . Xonpba ¢ nMuTanuen «ConHas MajeHbkue 4-5 | KyapTypa mis
Yuute neteil xoauTh IO 2. Ilpeixku n3 00pyda B PAa3IMYHBIX KUBOTHBIX JIPEMOTA» - IIT., Maiblei»: Ka.
W30THYTOH BepeBke. YNpaxHATs | 00pyd-«B roctn k — «JlecHBIE XUTEII. ITpomsBopHas ruMHacTHdeck | Jlma BocrimTaTenst
B IIPBDKKAX U3 00py9aB 00pyd. | COJHBIMIKYY. Ber 3Mmeiikoif mo kpyry. | Xompba mo 3aimy, | as cTeHka, net. Cama.-2-¢
Pa3BuBaTh BBHIHOCIHBOCTD, 3. Jlazanue mo JpixaTenbpHbIC 00XBaTWB TUICYH | 30HT, W3n., ucnp. — M.
JIOBKOCTb, KOOPAMHAIIIO TMMHACTHYECKOH CTCHKE - | YIpaKHCHUS: pyKaMH. COJIHBIIIIKO MPOCBEIICHHE ,
IBIKEeHNH. BocnuTeIBaTh «ConHeuHas JIeceHKa. «3IpaBCTBYH, 1987.- 160 c.
JKeJIAHNE 3aHUMAaThCs CIIOPTOM, COJTHBIIIIKOY..
WTrpaTh JPYKHO, BHUMAaHUE, OPY C nentoukamu
CMEJIOCTb. «Pa3HOLBETHBIE
JICHTO UKW
53 | «Y comapimxka B | IIpogomkaTte yuuTs nereit 1.Xomp0a mo m30THYTOM Iloctpoenue B CoJHBIIIKO U Bepeska, CrenaHeHKOBa
TOCTIX) XOIMTh II0 N30THYTOI BepeBKe. BepeBKe OOKOM, IIepeHTy. JIOKTAK o0pyun 3.4, «CoopHUK
3aKkpenuTh YMEHHE MIPHITAaTh U3 MIPUCTABHBIM IIIarOM — Xonpba ¢ nMuTanmei «Connas MaJleHbKHe 4-5 | OJBIKHBIX HTP.
00pyuaB 00pydY; JazaTe 1Mo «Ilo necHoi TpONUHKE» - | Pa3IMYHBIX )KUBOTHBIX JIPEMOTA» - IIT., s 3aHsATH C©
TMMHACTUYECKON JIECTHULIE. 2. IIpsixku n3 0OpydaB — «JlecHsle xuTEIY. IIpousBonbHas TMMHACTHYECK | AETbMHU 2-7 1eT» —
Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTB, 00pyu-«B roctu Ber 3meiikoit mo kpyry. | xompba mo 3amy, | as CTeHKa, MznatensctBO
JIOBKOCTb, KOOPANHALIMIO coiHbIKy».3. JlazaHue JpixaTenbHbIE 00XBaTWB TUICYH | 30HT, MO3AUKA-
JBHXEeHUH. BocnuTeiBaTh 10 TUIMHACTUYECKOH YIPaKHEHHUS: pyKaMHu. COJIHBIIIKO CHHTE3 Mocksa,
JKeJIaHUe 3aHUMAaTbCs CIIOPTOM, cteHke - «ConHedyHas «31paBCIBYH, 2014
UTPaTh JPY>KHO, BHUMAaHHUE, JIeCEHKa» COJTHBIIIIKO .
CMEJOCTb. 10) 9% C
JICHTOYKAMH
«Pa3HouBeTHBIE
JICHTO UKW
54 | «Becenbie urper | Yuuth neteii BEITOJIHATH l.«3ainsl ¥ BOJIK» - Iloctpoenue B «IIponoisu 1o KyO6nkw, Bnacenko H.O.
JUI MabIIein» IpaBUIa B MOJBHKHBIX HTPax. (TIpBLKKN). KOJIOHHY. KyOnKay. rumHacTHUecK | «300 moaBMKHBIX

Pa3BuBaTh MHTEpEC K HUM,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.
BocnutslBaTh yBEpEHHOCTS,
CaMOCTOSITEIIbHOCTB,
AKTHBHOCTB, mo00Bb K
3aHSATHSM CIHOPTOM,

2»Open U NTeHIHKNY .

IlepectpoeHue B KpyT.
Xonpba BpacCHITHYIO.
«Komo6ox».

ber no xpyry B pasHbIX
HaIMpaBJICHUSX.
JpixaTenbHbIe
yIpaKHEHUS:
«Jlagomkn». OPY C
JICHTOYKAMH
«Pa3HonBeTHBIE
JICHTOYKI

«Kypouxka u
UBITIIATa» - M/ -
x01p0a MeXIy
KyOukamu.

e CKaMeuKH,
KeTJIH.

Urp st
JIOIIKOJIbHUKOBY -
Mocksa, AMPUC
TIPECC 2011.




55

«Becenple urps
U MaJIbIIIEi

IMpomomkate 00ydaTh neteit
COBMECTHBIM JICHCTBUAM B HTpE.
VYpaxHATh B IPBDKKaX Ha ABYX
HOTaX, B YMCHUHU ITepeaaBaTh

1.«3al1bl ¥ BOJIK» -
(IPBIKKH).

2»0Opeln ¥ NTeHIUKNY .
3. «Ilo poBHEHBKOM

Iloctpoenue B
KOJIOHHY.
IlepectpoeHue B KpyT.
Xoap6a BpacCHITHYIO

«IIponomsu o
KyOuKay.
«Kypouxa u
IBITIIATa» - M/ -

Ky6wuxku,
TUMHACTHYECK
He CKaMeHKH,
KCTJIH.

CrenaHeHKOBa
32.51. «CoopHUK
MTOABYKHBIX HIP.
Jst 3amsTHA ©

M4 IpyT apyry. Pa3BuBath JOPOXKKe» - ycioxHeHue. | «Komobox». x01p0a MEXIy JIeTbMU 2-7 et —
YMEHHE IeHCTBOBATh 110 Ber mo kpyry B pa3HBIX | KyOMKamH. W3matenseTBO
CHUTHaJly, CHOPOBKY, HANpaBJICHUSIX. MO3AUKA-
BBIZIEPKKY, BBIHOCIMBOCTB, JbIxaTebHbIE CHUHTE3 Mockaa,
JIOBKOCTb, IPABUJIBHYIO OCAHKY. YTpPaKHEHUS: 2014
BocrmTeiBaTh MOOOBE K «Jlagomixkn». OPY C
3aHATUAM CIIOPTOM, HHTEpeca K JICHTOYKAMH
UX pe3yJibTaTaM, BHIMAaHHE, «Pa3HO1BETHEIE
AKTUBHOCTB, BBIPA3UTEILHOCTD JICHTO UKW
JIBUOKEHUMN.
56 | «Mapimm- Yuurte xoap0e 10 orpanudeHHo# | 1. Xoapba 1o jocke Iloctpoenue no pocty B | «Orypedux, Hocka

KpEIbIIIN» U0 (OCKE), COXpaHssA (TToJI0KEHHOM HA TIOJI), KOJIOHHY. OTyPEUHK» (wmHOH
paBHOBECHE. YIPAKHATD B PYKH B CTOPOHBI. IlepectpoeHue B Kpyr. «Ilourpaem!» - 2,5m), msau Ha | Jlait3ane C.A1.
MPOKATBIBAHUHM MAYEH IpyT 2 Katanme msaedt u3 u.m., | «Belwkanbl ¥ THOMBD). | M/II HTpa. MO Arpy iy «Duznueckas
npyry. Pa3zBuBath KOOpAMHALMIO | cUIL APYT APYTY JpixaTenbHbIE JETeH. KyJIbTypa Jjis
JBIDKCHUI, cMesocTh, ObicTpoty | (6-8p) YIIpaXXHEHU: Maiblei»: Ka.
peakuuy Ha CHUTHA, «Yacukm», «Hacocy. Jlist BocmiuTaTe st
OPHUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. OPY be3 npeameToB net. Cana.-2-¢
BocnutsiBaTh yMEHHE CIIBIIIATH W3n., ucnp. —M.:
CUTHAJIBI ¥ PEarnpoBaTh HA HUX,. MPOCBEIICHHE ,

1987.- 160 c.
57 | «Maupimm- [ponomkate y4uTh IpH X0160€ 1. Xoapba mo nocke Iloctpoenue no pocty B | «Orypedux, Hocka

KpEIbIIIN» n Oere He HATAJKUBATBCS JPYT (TT0JI0KEHHOM HA TIOJI), KOJIOHHY. OTYyPEUHK» (wmHOH Bnacenko H.3.
Ha JpyTra. YOpaXHATh B PYKH B CTOPOHBI. 2. | IlepectpoeHnue B KpyT. «Ilourpaem!» - 2,5m), Msun Ha | «300 10IBHIKHBIX
MPOKATBIBAHUH MSUEH IpyT Katanne msueii u3 u.a., «BemmKkaHBI ¥ THOMBI». | M/II ATpa. MO ITPY IITY Urp Uit
IpyTy. Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO | CTOS Ha KOJEHSIX JpIxaTenbHbIE JeTeit. JIOIIKOJIBHUKOBY -
JIBIOKCHHI, CMeNocTh, ObicTpoTy | (6-8p) (YcmoxHenue) YIpPaKHEHUS: Mocksa, AMPHC
pEaKkuny Ha CHUTHAI, «Yacukn», «Hacocy. TIPECC 2011.

OPHUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
BocnuTeiBaTh yMEHHE CIBIIATH
CUTHAJIBI ¥ PEarnpoBaTh HA HUX,
y4acTBOBaTb B COBMECTHOMI
JeSITEIbHOCTH CO B3POCJIBIM.

OPVY Be3 mpemMeToB




Arnpens

58 | «Becemnbie Yuute neteit Opocath Memouek | 1. MeTaHue Memodka ¢ Iloctpoenue B «Komka n Memmouku ¢ CrenaHeHKOBa
aTTPaKIMOHBI» C MECKOM BJaNb. YIIPaKHATH MECKOM BJallb MPaBOH U | KOJNOHHY IO OJHOMY. MBIILIKIDY MeCKOM, MaT 3.41. «CoopHHK
JieTell B MOJI3aHWW Ha JIEBOM PYKOH. 2. | Xompba wu Ger mexmy «beIcTpO VTSl IPBDKKOB, | IOJBMYKHBIX HIP.
YeTBEPECHBKaX «3MEHKOW» INomanne Ha CTYJBSIMHU. BO3BMI - M/TI BaJIMKH, Jns 3aHATHIT C
MexIy BaqMkaMu. Pa3BuBaTh yeTBepeHbKax «3Melkony | «Ciymai urpa. KOKOIITHUK — JIeTbMU 2-7 et —
KOOPIMHAIINIO IBIKCHHH, M//ly BaJIUKaMH. BHUMATEIHHOY . COBHI, 00pyun | M3matenscTBO
JIOBKOCTb, YMEHHUE COXPAHSITH JbIxaTebHbIE CpEeIHETO MO3AUKA -
MPaBUWIbHYIO OCaHKY. YIpaXHEHU: pa3mMepa. CHUHTE3 Mockaa,
BocruteBaTh aKTHBHOCTB, «TpaBymika pacter». 2014
BBIPA3UTEIbHOCT JBUKECHUM. OPY be3 npemmeToB
59 | «Becemnbie [Ipomomkate yunuTh aereit 1. Metanue memouka ¢ Iloctpoenue B «Komika n Memmouku ¢ Jlaizane C.A.
ATTPaKIIHOHEI» OpocaTe MEmIoYeK ¢ IIeCKOM B IIECKOM B 00pyd— KOJIOHHY TIO OJTHOMY. MBIIIKIDY IIECKOM, MaT «Dm3nueckas
00py4. 3aKpennTh YMEHUE AeTeH | yCIoKHEHHe. Xompba u Oer Mexay «bbIcTpO JUI1 TIPBIKKOB, | KyJbTypa Uil
[0J13aTh Ha 4eTBEPEHbKAX 2. Ilom3anue Ha CTYJIbSMHU. BO3BMI - M/TI BaJIMKH, Maiblei»: Ka.
«3MENKON» MEX]ly BaJMKaMU. yeTBepeHbKaxX «3Melkoi» | «Ciymai urpa. KOKOIITHUK — Ja BocnuraTes
Pa3BuBaTE KOOpMHALINIO MEX/Iy BAIMKAMH. BHUMATEIHHOY . coBbl, 00pyun | met. Cama.-2-¢
JIBIDKEHUH, JIOBKOCTh, YMEHHUE JpixaTenbHbIC CpeJHero W3n., ucnp. — M.
COXPaHATH NPABIIBHYIO OCAaHKY. YIpaKHEHUS: pasmepa. MPOCBEIICHHE ,
BocrmTsiBaTh aKTHBHOCTB, «TpaBymika pacter». 1987.- 160 c.
BBIPA3UTEIbHOCTb JBUKECHUU. OPY be3 npemmeToB
60 | «Broctn Vuute geteit 3Meiikoi B3sBuCh | 1. [IpbIXKM B IUHY C IToctpoenue B «Jletn u neTyx» 2 BEpEBKH — CrenaHeHKOBa
JIECHBIM 3BEPSIM» | 3@ PYKH; IPOXOHUTh B MECTa uepes3 2 BEPEBKH, LIEPEHTy, B KOJIOHHY 10 | «3alika o.2M., pelika, 3.5, «CoopHUK
TPYTIIHPOBKE B 00pyH. I0JIO>KEHHBIE OJHOMY. OeNeHBKUI 00pyun, IOABYDKHBIX HIP.
VOpakHATe B OPBIKKAX B mapajuieNsHo, - «IpbiraeM | Xoapba u Oer B CHUIHT»-M/TII KyOwuKH, Jis 3aHATHE C©
JUIMHY C MeCTa 9epe3 BEpeBKH, B | depes KaHaBKY». OBICTPOM U MEJVICHHOM | HTpa. ITATOYKA neteMHu 2-7 nem —

MOJyIe3aHUH IO/ PEUKYy.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE, JOBKOCTS,
KOOPJMHALMIO JIBUXKEHUM.
BocnuteiBath uMHTEpEC K
(u3.ynpaxkHEHUIM, )KeTIaHHe
OBITH 37I0POBBIM, IPYKEIOOHE.

2. Ilopne3anue non
peliky, IpoUTU B
TPYTIIHPOBKE B 00pyH.

TEMIIE.
JpixaTenbHbIE
yIIpaXHEHUS:
«TpaBymika
KOJIBILIETCS .
Iloctpoenue B KpyT.
OPY C nyatoukom

M3patenmsctBO
MO3AUKA-
CHUHTE3 Mockaa,
2014




61 | «Broctm k [Ipomomwkate yunuTh Aetei 1. IlppDKKH B [IMHY C IToctpoenue B «Jlen u meTyx» 2 BEpEBKH — Bnacenko H.O.

JIECHBIM 3BEpSM» | XOIUTh, Oerath 3MeEHKOH, MecTa uyepes 2 BEpEeBKH, LIEpEHTy, B KOJIOHHY 0 | «3alika o.2M., pelika, «300 moABMIKHBIX
B3SBLIKCH 3a PYKH; IPOXOJUTH B | IOJIOKEHHBIE OZHOMY. OeICHBKUI 00pyun, urp s
TPYTIIHAPOBKE B 00pyd. mapajuieNbHo, - «IpbiraeM | Xoap0a u Oer B CHIT»-M/TI KyOWKH, JIOIIKOJIBHUKOBY -
3aKkpenuTb yMeHHE MPHITaTh B yepes KaHABKY ». OBICTPOM W MEJJICHHOM | UTpa. TUTATOYKH Mocksa, AMPUC
JUIMHY C MecTa uepe3 BepeBkH, B | 2. [lomiesanue mnon TEMIIE. I[TPECC 2011.
MOJyIe3aHUH IO/ PEUKY. peiiKy, IpouTH B JpixaTenbpHbIC
Pa3BuBaTE OpHEHTHPOBKY B TPYTIIUPOBKE B 00PYY B yIpaKHSHUS:

MPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTB, pykax KyOuK - «TpaBymika
KOOPIMHAIINIO IBIDKCHHH. ycJI0:KHEHHe. KOJIBITIIETCSD .
BocrnuTteiBaTh MHTEpEC K IloctpoeHue B KpyT.
(u3.ynpaxkHEeHHIM, )KeTlaHue OPY C nnatoukom
OBITH 37I0POBBIM, JPYKETOOHE.

62 | JImarnoctuka JwnarHoctupoBats nereit ¢ 1. IIpexKH HA IBYX IToctpoenue apyr 3a «BopoOytrku u bpycku 5-6
JIBUTATEJIHHBIX IeNBIO BBIABICHMS (U3MYECKO | HOTax, ¢ IpOABIKCHHEM JIPYTOM B KOJIOHHY. ABTOMOOMIBY IIT.,

KayecTB M MOJITOTOBJIIEHHOCTA B yMEHUU BIIEpEI. Xomp0a u Oer mpyr 3a n/urpa. HaKJIOHHAs Jlaitzane C.4.
YMEHUH feTeit X0IMTh W Oerate, HE 2. IlepemaruBanue uepes3 | Ipyrom, He «Ily3sIpp» - M/T1 | mOCKa, «Duznyeckas
HATAJIKMBASCh JIPYT Ha JPyTa; MIPETATCTBHE HA IOy HaTaJIKWBAsCh Ha urpa TUTATOYKA KyJIbTypa It
MpBITaTh Ha JIBYX HOTaXx, C (6pycoukn) neTeil. Massliei»: Ku.
MPOJBIDKCHUEM BIIEPEN; B Yepe Iy oMM Cs IaroM. BrrmosnHATE Jist BocniTaTens
TepeIarnBaHuy depe3 3. Xonp0a mo HAaKIOHHOW | oJHOBpEeMeEHHO JBa net. Cana.-2-¢
MPEITCTBUE HA IOy JIOCKE. JEUCTBUSA: XIONATh U W3n., ucnp. —M.:
Yepe Iy oMM CS IIIaroM; X0IUTh Tomate. [loctpoenne MPOCBEIICHHE ,
110 HAKJIOHHOMU JIocke. Pa3BuBaTh BPAaCCHINHYO. 1987.- 160 c.
KOOPJMHALIMIO JBUKEHUM, OPY C mmatoukom
JIOBKOCTh, BHIMaHHE.
BocnuteiBaTh OT3HIBYMBOCTH HA
CJIOBA B3POCJIOTO.

63 | dmarHoctuka JuarsoctupoBaTh JIeTel € 1. IlpbDKKK HA IBYX Iloctpoenue gpyr 3a «BopoOymku u Bpycku 5-6 CremaneHKoBa
JIBUTATEIIHHBIX IeNBIO BBIABICHMS (M3MYECKO | HOTaX, ¢ IPOABIKCHHEM JPYTOM B KOJIOHHY. aBTOMOOMIBY IIT., 3.5, «CoopHUK
Ka4ecTB U MOJITOTOBJIICHHOCTH B YMEHHHU BIEpE]. Xonpba u Oer mpyr 3a n/urpa. HaKJIOHHAs ITOABMXKHBIX HTP.
YMEHUH neTeil X0IUTh U Oerats, HE 2. IlepemaruBanue uepe3 | IpyTroM, He «Ily3sIps» - M/II | HOCKa, Js 3aHATHE C©

HATAJKUBAsCh APYT Ha IPyTa; MIPENSATCTBUE HA TMOJTY HATaJKUBAasCh Ha urpa IJIATOYKA JIeTbMU 2-7 et —
IpBIraTh HAa JBYX HOTaX, C (6pycouxn) JETEH. W3zpatensctBo
IPOJBHKECHUEM BIIEPEX; B yepeay UMM s aroM. Beinonusate MO3AUKA-

nepelaruBaHuy uepes
MpensATcTBUE Ha MOy
YepeayoIIUM Csl IIaTOM ; XOIUTh
IO HAKJIOHHOI Jocke. Pa3BuBath
KOOPJMHALIMIO JBUKEHUM,
JIOBKOCTH, BHUMaHHE.
BocnuTeiBaTh OT3LIBUMBOCTH Ha
CJI0OBa B3pOCIIOTO.

3. Xoap0a 1Mo HaKIOHHOK
JIOCKE.

OJJTHOBPEMEHHO J1Ba
JICUCTBHS: XIOIIaTh W
tonate. [loctpoenue
BPACCHIMHYIO.

OPY C miatouxkoM

CHHTE3 Mocksa,
2014




64 | JImarHoctuka JwnarnoctupoBats neteit ¢ 1. llomsanue, nognesanue | Iloctpoenue apyr 3a «ITnakn Cpennue Bnacenko H.O.
JIBUr'aTeNIbHBIX LEJBIO BBISIBICHUS YMEHUS [0/ HATAHYTYIO BEPEBKY, | IPYIroM. JIETaloD) Ms9u, OpeBHO, | «300 mOIBHIKHBIX
KayecTB M 10J13aTh, MOJIE3aTh O[T nepene3aHue yepes Xonpba u Ger B «BomeOHbIi BEpEBKa CO urp s
YMEHUH aeTeit HATIHYTYI0 BEPEBKY, OpeBHO, Jexalee Ha KOJIOHHE TI0 OJTHOMY U COH» - CTOMKaMH JIOIIKOJIBHUKOBY -

repenes3aTb, yepes OpeBHoO, TOJTy . BpPACCHINTHY 0. penakcanus non Mocksa, AMPUC
nexxaiiee Ha mory. CpbsIruBaTh 2. bpocanue u kataHue IToctpoenue peueBoe ITPECC 2011.
¢ HeOOJBIIOH BEICOTHI; OpaTh, Ms4a IPyT APYTY. BPaCCHIHYIO. COTIPOBOXKJICHHE

JIEpkKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTb, 3. CopsIruBaHue ¢

OpocaTts, KataTth Ms4. Pa3BuBaTh | HEOOJNBIION BEICOTHI. OPVY be3 npeametoB

KOOPJMHALIMIO JBUKEHUH, «3a0aBHbBIE MBI

Ta3oMep, THOKOCTh, JTOBKOCTS.

DopMHUpPOBATE YMEHUS M HABBIKH

MPABHIFHOTO BBHITTOJHEHUS

IBWKeHNH. BocnuteiBaTh

0JIOKUTENbHBIN

SMOLUOHAJILHBIN HACTPOH,

HHTEpeC K Qu3naecKkum

YOPAKHESHUSIM.

65 | «3abaBHBIC VopaxHATe JeTel B METAaHUU 1.«K1o mamsme 6pocur Iloctpoenue B «Ilolimaii Memouku ¢ Jlaitzane C.A1.

MaJIBIIIIDY MeEIIOYKa C TECKOM BIaJb, B Ms4?) - METaHHUe IIEPEHTY. KoMapa» TIECKOM, «Du3nueckas
nepecTynaHuu oOpydeit, B MaJleHpKOTO MsdatnpaBoil | Xompba c m3meHenueM | «Korira Ha o0pyun KyJbTypa I
KaTaHuU MsA4a. Pa3BuBaTh U JIEBOU pYKOH. HaIlpaBJICHUS KOBp€ U LIECHOK» | CpemHero Maiblei»: Ka.
YMEHHE NepeBUTaThCs B 2. «C KOYKH Ha KOUKY» - JBIDKCHHUS. - M/murpa. pasmepa, Msa | [l BocTHTaTe S
OTIpEJICIICHHOM HAIPaBICHHH, nepectynanne u3 oopyda | «Jepesmar. CpEIHEro net. Cama.-2-¢
pearupoBaTh Ha CUTHAIL, B 00pyHd. ber ¢ ocranoBKOM Ha pa3mMepa. W3n., ucnp. —M.:
KOOPJMHALMIO JIBUKEHUM. 3. «Jlorouu mstay - CUTHAIL MIPOCBEUICHNUE ,
BocnutsiBaTth ymeHUe KaTaHUE Ms4a. JbIxaTebHbIE 1987.- 160 c.
HOJIIePKUBATh JIPY>KECKHE YIPaXHEHUS:

B3aMMOOTHOLIEHUS B UTpeE.
BrI3BaTh MOJIOKUTEIILHEIC
9MOLUHU, YyBCTBO PAJOCTH U
BECEJIbs.

[oanpeirau u noxyin».
IloctpoeHue B xpyr
OPY be3 npeameTon
«3abaBHbIE MAJIBIIITNY




66 | «3abaBHbIC [IpomomxaTe ynpaxHsiTh AeTeH 1.«Kto manpme Opocut IToctpoenue B «Ilo¥imaii Memmouku ¢ CrenaHeHKOBa
MaJIBILI» B METAaHUH MELIOYKA C IECKOM Ms4?» - METaHue LIEpPEHTY. KoMapa» MIECKOM, 3.4. «CoopHUK
BIAJIb, B IIPBDKKAaxX M3 00py4aB | ManeHbKOTO MsgampaBoil | Xompba c m3Mmenenuem | «Kotarta Ha 0o0pyuu IIOABYDKHBIX MIP.
00pyY, B KaTaHUH Ms4Ya. U JIEBOU PYKOM. HarpaBJieHUS KOBpE U IIEHOK» | cpemHero st 3aHsTHI C©
PasBuBaTh ymMeHue 2. «C KOYKH Ha KOUKY» - JIBUOKEHUS. - M/murpa. pa3mepa, M4 | AeTbMU 2-7 e —
MepeBUTaThCS B ONPENCTICHHOM | TPBDKKH M3 00pyda B ber ¢ ocraHOBKOH Ha CpEIHEro W3znatensctBO
HaIlpaBJICHUH, PEarupoBaTh HA 00pyY — ycJI0’KHEHHeE. CHUTHAIL pa3mepa. MO3AUKA-
CHUTHAJ, KOOPANHALNIO 3. «loroHu M9 - JpixaTenbpHbIe CHUHTE3 Mocksa,
JBHXEeHUH. BocnuTeiBaTh KaTaHHUEe Ms4a. YIpaXHEHU: 2014
YMEHHE O IeP/KUBATH «IloampsITHU U
JPYy>KeCKHe B3aNMOOTHOILICHHUS B Oy f».
urpe. BbI3BaTh M0JI0KUTEIBHBIE Iloctpoenue B kpyr
SMOIMH, YyBCTBO PaJOCTH. OPY be3 npeameToB
«3abaBHbBIC MaJIBIIII
67 | «Brocmax y Yuute nereit 6pocaTh U JIOBUTH 1. Bpocanue u 0B IToctpoenue B kononny | «Kypouxa- Ilo omHOMY Jlaiizane C.A.
6a0yKn M4, YIIPQXKHATh B X0Jb0€ M0 Msga (megaror Opocaer 110 OJTHOMY. XOXITATKa) IJIATOYKY Ha «Puznueckas
Mapycu» HAKJIOHHOU JIOCKE U IOJ3aHUU pebeHKy Mg 00euMu Xonpba B KOJOHHE C « Kydox- Ka)KJ0TO KyJbTypa I
Ha 9eTBepeHbKax. Pa3BHBaTh pyKaM¥ CHH3Y, Ha3bIBas BBITTOJTHEHUEM 3aJaHAN | TMaydoK»- M/TI pebenka, M9 | Mamsrmein»: Ku.
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUIO nMst peOeHKa) JUIsL HOT. urpa, cpenHen Jna BocniuTaTens
nBvKeHni. BocnuTeIBaTh 2. Xomp0a 1o HaKIOHHOK Ber B xoJioHHE 11O IHAM Y eCcKas BEJIIMYHHBI net. Cama.-2-¢
YMEHHE APYIKHO UTPaTh, JIOCKEe — JIOTIOJ3TH Ha OJHOMY. urpa «Kosmix» HaKJIOHHAas W3n., ucnp. —M.:
MOMOTaTh APYT IPYyTy, HHTEpEC YeTBEPEHBKAX JI0 JbIxaTebHbIE J0CKa, HPOCBEIICHHE ,
K QM3U9IECKUM yTIPaKHEHHSM . cobavkm. yIpaKHEHUS: UTpyLIKa — 1987.- 160 c.
«Iletymox». cobauka.
Iloctpoenue
BPACCHIIHYIO.
OPVY C ¢pmaxxamu
68 | «Broctax y Yuute nereit OpocaTth M 1. Bpocanue ms4a BBepx [Toctpoenue B kononny | «Kypouxka- Ilo omHOMY Brnacenxo H.O.
6abymxu BBEPX M JIOBHTH €r0. 3aKpPEeNUTh | ¥ JIOBIA €ro IBYyMS 10 OTHOMY . XOXITATKa IIATOYKy Ha «300 1Mo ABIKHBIX
Mapycu» YMEHHME XOJUTh I10 HAKIOHHON | pyKaMU — YCJIOKHEHHE. Xonpba B KOJOHHE C « Kyuok- Ka)XI0TO Urp Wit
JIOCKE U MOJI3aTh Ha 2. Xonp0a 1Mo HAKJIOHHON | BBIMOJHEHHUEM 3aJaHUH | HMaydoK»- M/ pebeHKa, MY | JOMIKOJIHEHHUKOBY -
yeTBepeHbKaX. Pa3BuBath JOCKE — IOTIOJI3TA Ha U1 HOT. urpa, cpenHeil Mocksa, AVPHC
= JIOBKOCTb, KOOPAUHALIUIO YeTBEPEHbKaX JI0 ber B xoyloHHE 1O IMHaAMHYecKas BEJIMYMHBI TIPECC 2011.
§ nBvKeHu. BocnuThiBaTh co0auKu. OJTHOMY. urpa «Ko3zmx» HaKJIOHHAS
yMEeHHE APYKHO UTPaTh, JpIxaTenbHbIE JIOCKa,
MoMOTaTh JAPYT APYTYy, HHTEpec yIpaKHEHUS: UTpYIIKa —
K QU3M9IECKUM YIIPaKHEHHSAM. «llerymox». cobauka.
Iloctpoenue
BPACCHINHYIO.

OPY C ¢pmaxkamu




69 | «lllyTku- YrpaxHsITh AeTed B x01p0€e 1Mo 1. Xonpba mo pebpuctoit | Xompba u Oer 3a «CamoeThI» TI'umuactryeck | CremaHeHKOBA
npuoday TKI» pebpucToii focke. Y4uth JOCKE. BOCITIUTATENEM CO asi CKaMb#, 3.41. «CoopHHK
HpbITaTh Yepe3 MpeaMETHI; 2. Katanue ms4a apyr CMEHO HalpaBJICHUS. «Iletpymxka» - MS4U MOJBHKHBIX HIP.
KaTaTe MY JIPYT APYTY. IpyTy. «AX, TaJIOIIKH, BHI, M/TI uTpa CpeHeTo Jns 3aHATHIT C
PasBuBaTh KOOpPAMHAIUIO JIaIOTIKH . pa3mepa Ha IeTbMHu 2-7 JIeT» —
JBHKEHUH, NIPBITYYECTb, YUUTh Ber 3melikoi MO TPy LY W3znatensctBO
MIOMOTaTh APYT APYTY. JbIxaTebHbIE JeTeH, MO3AUKA -
BocnuteiBaTe BHHMaHHUE, YIpaXHEHU: pebpucras CHUHTE3 Mockaa,
KeJlaHNe 3aHNMaTbCsl, UTPaTh «ITmsackay. nocka, opycku. | 2014
JIPYKHO. OPY C dnaxkamu
70 | «IlyTku- 3aKkpenuTh YMEHHUE XOUTh IO 1. Xonpba mo pebpuctoit | Xompba u Oer 3a «CamoeThI» I'umuactnaeck | Jlaitzane C.S1.
pHUOay TKI pebpucToii mocke. [Iponomwkate | mocke. BOCTIHTATENIEM CO as CKaMbd, «Dm3nueckas
YYHUTh IeTeH KaTaTh MY IpyT 2. Katanme msda gpyr CMEHO HampaBJICHHUS. «Iletpymkay - MS9U KyJIbTypa st
JIPYTy, CTOSI Ha KOJICHSIX. JPYTy CTOSl Ha KOJIeHsAX - | ber smelikoit M/m urpa CpeJHero Masslieiy»: Ku.
Pa3BuBaTE KOOpMHALINIO yCJI0:KHEHHe. JpIxaTenbHbIE pasMepaHa Jst BocnTaTens
JBIDKEHHH, TIPBITY9IeCThb, yIUTh YIpaKHEHUS: MO ITPY IITY net. Cama.-2-¢
[OMOrath ApYrT ApyTy. «ITmackar. JeTeH, W3p., ucnp. — M.:
BocrnuteiBaTh BHHMaHMUE, OPY C dnaxkamu pebpucTtas MPOCBEUIEHNUE ,
JKeJaHNe 3aHUMAThCS, UTPATh nocka, opycku. | 1987.- 160 c.
JIPYKHO.
71 | «Kak y xypouku- | Yuute nereii mpwirath B umHY | 1 .Xompba mo Xonpba u 6er Mexay «Kax y kypouku- | Ilnatouxu mno Bnacenko H.O.
XOXITATKH» C MECTa 4epes IBe TMMHAaCTHYECKOU obpygamu, XOXTATKH» KOJIMYECTBY «300 1moABMKHBIX
napajuleiibHble BEPEBKU. CKaMelKe 10 OTHOMY pa3noKEHHBIMU «Haiimu JeTeH, 1 - | urp m
YrpaxHATs yMEHHE XOWTh TI0 JpyT 3a apyrom 2 — 3 BPACCHIIHYO0 Ha IOy, IBITUICHKAY - M/T | 2 JIOIIKOJILHUKOBY -
TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pasa. INoctpoenue urpa. rumHacTHueck | Mocksa, AMPHC
COBEPIIEHCTBOBATL NPBIKOK B 2. IlpbKKY B IMHY C BPACCBHINTHYIO. Ue CKaMeuKy, IIPECC 2011.
JUIMHY ¢ MecTa. PazBuBath MecTa uepes 2 JbIxaTebHbIE 2 JUIMHHBIE
JyBCTBO pPaBHOBECHS, IapajuiebHBIe BEpEBKH, yIpaKHEHUS: BEPEBKH,
HpEITydecTs. BocuThIBaTh MOJIOXKCHHBIE HA «XTOTymIKaY . KyOuKH.
CMEJIOCTbh, BBIJICPIKKY, pacctosinuu 15 — 20 cwm. OPY be3 npeametoB
BHUMaHHH. (4 — 5 pag).
72 | «Kak y kypouku- | 3akpemmsTe yMEHHE XOUTh MO 1 Xompba mo Xonpba u Oer Mmexay «Kax y kypouku- | Ilnatouxu no CrenaHeHKoBa
XOXITATKH» TMMHACTUYECKOU CKaMelKe, TMMHACTHYECKOU o6pyuamu, XOXIATKH» KOJIMYECTBY 3.5, «CoopHHUK
COBEPUICHCTBOBATH NPBIKOK B CKaMelKe M0 OJHOMY pa3inoKEeHHBIMHU «Haimm JICTeH, 1 — | HOABMKHBIX HIp.
JIMHY ¢ MecTa. Pa3BuBath JpYT 3a APYTOM B pyKax BPACCHIIHYO0 Ha IOy, IBITUICHKA) - M/ | 2 Jnst 3aEATHIT C
4yBCTBO PaBHOBECHH, KyOHK — yCJI0:KHEHHe. Iloctpoenue urpa. TMMHACTUYECK | AETbMHU 2-7 1eT» —
npsiryyects. BocnuteiBaTs 2. IlpboKKY B IMHY C BPACCBHINHYIO. ue ckameliky, | M3matenscTBo
CMEJIOCTbh, BBIJIEPIKKY, MecTa yepes 2 JpixaTenbHbie 2 JUIMHHBIE MO3AUKA -
BHUMAaHHUE. NapaJuleNIbHBIE BEPEBKH, YIPaXHEHUS: BEPEBKH, CHUHTE3 Mockaa,
II0JIO’KEHHBIEC HA «Xnomy1ka. KyOuKH. 2014

pacctosHuu 15 — 20 cm.
(4 — 5 pas).

OPY be3 nmpeameToB
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OrneHka
WHMBU]TY AJTbHOT
0 pa3BUTUA
eTeH

BrIsBUTE 3HAHUSA W YMCHUS
JeTell 10 H3yYECHHOMY
MaTtepHuaiy
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