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[NosicunTenbHas 3ammMcKa.

Pabouas mporpamma 1o o6pa3oBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY «PasBuTue ABVMSKeHMII» IJjIS1 JEeTell BTOPOI
IPYNIbl paHHEro Bo3pacTa (majiee - pabouast IMporpaMma) paspaboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOM 06pa3oBaTeIbHOM
MIPOrpaMMBbl JOIIKOJILHOTO 0OPa30BaHMs.

Pabouas nmporpamma SIBJISIETCSI HOPMATMBHBIM TOKYMEHTOM, B KOTOPOM ITpeCTaB/IeHbl OCHOBHbIE 3HAHUS U
YMeHMsI, TOIJIeKallle YCBOEHMIO B IIpoliecce (Pu3NUecKOro pasBUTHSI, B KOTOPOM OIpefeseHbl Haubosee
ONTMMAaJIbHbIe U 3P deKTUBHbIE (OPMBI U CPEICTBa pa3sBUTHS AeTeli ¢ 1,6 1o 2 JieT.

Pabowas nporpamviva oprueHTHPOBAHA HA MCITOTb30BAHHUE YUEOHO-METONHIECKOrO KOMITIEKTA.
1. Jlanzane C. 5. ®usmueckas KyabTypa s Masbiein. KH. ajs BocriuraTens aert. caga/ 2-e. usfd., UCTP. —
M.: IlpocBemienne, 1987;
2. CremanenkoBa 3.5. CO0OpHMK MOABVKHBIX UTp. IIjis 3ausaTuii ¢ getbMu 2-7 jet/Msg., Mosauka-Cunres
Mocksa, 2014.

[IpyuHIMIIBI OT6OPA OCHOBHOTO ¥ TOMIOJHUTEIBHOTO COAEPSKAaHMST CBSI3aHbI C TPEEMCTBEHHOCTBIO 1IeJIei
JIOIIKOJIbHOTO 06pa30BaHMsI MIPU Mepexojie OT OJHOM BO3PACTHON I'PYIIILI K IPYTOH, OBJIaEHNEM OIpeIeIEHHbIM
3aI1aCOM JBUTATEJIbHbIX YMEHUM U HaBbIKOB, KOTOPbIE ITO3BOJISIIOT JETSIM afalTPOBAaThCS K HOBBIM YCJIOBUSIM U
TpebGOBaHMSIM, UTO MTO3BOJISIET YKPENUTD 3[I0POBbE, ITOJTHOLIEHHO Pa3BUBATLCS (PU3MUECKU.

KosmyecTBO HenmpephIBHOM 06pa3oBaTeIbHOM AeSITeIbHOCTHU
O6b11iee KOJIMYECTBO B megenio I uTenbHOCTh
74 2 pasa 10 munyT

ComyrcTByrormi - popmMamy  06pa3oBaTeJIbHON JeITeJIbHOCTH TIO0 00pa3’oBaTeIbHOMY KOMITOHEHTY
«PasBuTme mBUKEHUI» [JIS1 [IeTeil BTOPOI T'PYIIIbI paHHEro Bo3pacTa OOIlepasBMBAIOIIE) HAPaBJIEHHOCTU
SIBJISTIOTCSI:
busmMmHyTKM
MOJIBVKHBIE UTPBI
UTPOBBIE Pa3BJIEUEHNSI
KOMILTEKChI 3aHMMAaTeTbHOM PasMUHKY U IbIXaTeJbHbIX YIIPasKHEHUN
UT'POBbIE Hecebl C 3JIeMEHTaMU IBVKEHMIA

Llern: CO3,ElaBaTb YCJIOBMSI, MOOYKAAIOIIMEe NeTell K ABUTATeIbHOM aKTMBHOCTM; CONEMCTBOBATH Pa3BUTUIO
OCHOBHBIX OBVKEHUI. YUUTb XOOMUTb B IMPSIMOM HAalpaB/IEHMM, COXPaHsi paBHOBECME U TOCTENEHHO BKJIIOYAst
IBIDKEHMsI PYK; BJIe3aThb Ha CTPEMSHKY M CJie3aTh C Hee; IOJJjie3aThb, Mepeie3aTh; OTTAJIKMBAThb MPeIMEThI NPy
OGpOCaHNM U KaTaHWU; BBITTOJHATD ABVKEHMSI COBMECTHO C APYTUMMU IETHbMU.

Sanaun:

Xonpba u yrapaxkHeHns B papHOBeCHH. X0nbba CTayKoii, xoapba 1o gqocke (mmpuHa 20 cm, gmmuua 1,5-2 m),
MIPUTIOTHSTONM OIHUM KOHIIOM OT rosia Ha 15-20 ¢m. TTombem Ha ONMPOKUHYTHIN BBEpX HHOM simK (50x50x15 cm) u
CITyCK c Hero. [TeperaruBanne yepes BepeBKY WIK MMAJIKY, MPUIIOTHATYIO OT rmoja Ha 12-18 cm.

Tlonzarme, s1azadpe. Tlepenesanne uepes 6peBHo (amamertp 15-20 cm), mojjiesanne mMop BEPEBKY, MOMHSATYIO
Ha BbicoTy 35-40 cm, mposesanue B o6pyu (mmamerp 45 cm). JlasaHbe 1O JieCeHKe-CTpeMsIHKE BBEPX M BHM3
(BbICOTa 1,5 M).

Karanne, 6pocanme. Karanme msua (guamerp 20-25 ¢cm) B mape ¢ B3poC/ibIM, KaTaHKe IO CKATy U IEPEHOC
MsTya K ckaTy. bpocanne mstua (mmuametp 6-8 cm) IpaBoii 1 jieBoV pyKoii Ha paccrosiame 50-70 cm.

ObiepassyBarornie yripaxHeHyI. B MomoxkeHuy cuasl Ha cKaMelike MOJHMMaHue PyK BIEpen U OIyCKaHue
UX, OTBEIEHNE 3a CIIUHY.

B mosioskeHuy cujist MTOBOPOTHI KOPITyCa BIIPaBO U BJIEBO C Mepemaveit mpeaMera.

B mososkeHuu CTOSI TMOJMYHAaKJIOHBI BIEpel M BBIIpSMJIEHME; MPU TOAAEepsKKe B3POCJIOTO IOJYHAKIOHbI
BIIepe[, nepernbasach yepes najiky (40-45 cm ot mosa).

[Ipucemanus ¢ moaAepsKKO B3pOCIOTO.

TlogBrokebIe HTpBL.

@opmupoBaTh y [AeTel YCTOWUMBOE ITOJIOKUTEJIbHOE OTHOIIIEHNMEe K TOABVIKHBIM WUrpaM. EskemHeBHO
MMPOBOAUTD MOABUKHbBIE UI'PbI C UCIIOJIb30BAaHMEM UTPYILKY U Ge3 Hee.

C netbmu 1 roga —1 roma 6 MecsitieB MOABMSKHbBIE UTPBI MPOBOASTCS MHAMBUAYaIbHO. C meTbMu crapiie 1
roma 6 MecsilieB — MHAMBUIYAJIbHO U MO HNOArpyImnam (2-3 yeJoBeKa).

Pa3BuBaTh OCHOBHbIE ABMKEHUS JeTeli (Xoapba, ImoI3aHue ¥ jia3aHbe, KaTaHKue M 6pocaHme mMsda).

®opMupoBaTh yMeHMe OBUTaTbCsS CTalKOW B OJHOM HaIlpaBjeHuM, He Melllasg OpYT Opyry. PasBuBaTh

A AR



yMeHIe BHMMATeJIbHO CJTYIIIaTh B3POCJIOro, eMCTBOBATh IO CUTHAITY.

[IpuMepHBI CITMCOK TOIBUKHBIX UTD

«[loroan mstu», «Ilepemait Mmstu», «[lomossu mo morpemyiiku», «Joronu cobauxky», «MajeHbKkue u
6osbime», «IToimait 6ab6ouky», «I'me MUIIMAT MBIILIOHOK? » ¥ JIp.

CamocTosiTeIbHbIE UTPBI IeTEN C UTPYIIKAMU, CTUMYJIMPYIOIIMMM JBUTATETbHYIO aKTUBHOCTD: C KaTaJIKaMM,
TeJIeXKKaMM, aBTOMOOUIISIMU U TIP.

3amayn MO HAIMOHA/IPHO permoHagIbHoMy kommoHeHTy (manee - HPK): comeiicTBue YKperuIeHMIO
3I0POBbs, GOPMIMPOBaHME UI'POBBIX YMEHMIA, PasBUTHE MHTEpeca B PasIMUHbIX BUOAX UTP, a TaKkKe MpUOOIIeHN e
JeTelt K KyabType HapogoB Cesepa.

3anaun 1m0 OOGHOBJIEHMIO COLEPKAHHUA OOpA30BaHMA: CO3NaHNE YCIOBUM [IJIST pasBUTUS (HUSUUECKUX
KauecTB B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMM U MHIAMBUIYATIbHBIMM OCOOEHHOCTSIMM pebGeHKa, GopMMUpoBaHmMe y deTei
MHTEepeca ¥ LIEHHOCTHOI'O OTHOIIIEHMS K HEMPEPHIBHOM 0OPa30BaTEIbHOM AEeSITENIbHOCTY GU3NUECKOMY Pa3BUTHIO,
COJIEICTBYIE BOCITUTAHMIO HPABCTBEHHBIX ¥ BOJIEBBIX KAUECTB, IMTPUBBIUKM K 3TOPOBOMY 06pasy >KU3HMU.

HoBrsHa paboueri y4eOGHO¥ IpOrpaMMbl 3aK/TFOYAeTCI B TIPUMEHEHUM BapMaTMBHBIX U OPUTMHAIbHBIX
dbopM, cpefCcTB 1 METOIOB (P131UEeCKOTO BOCIIUTAHMS JeTeli BTOPON I'PYIINbI paHHEro BO3pacTa 061liepa3BUBaIOILIEe
HampajieHHOCcTH (oT 1,6 1o 2 jeT)

Pa6ouas mporpamma IpeaycMaTpUBaeT MCIIONb30BaHME METOIOB M IpKeMOB 0O6yUeHMS] BOCIIMTaHHUKOB B
pamkax HPK, peanmsyercs Kak 4acTb HeIpepbIBHOVM 0Opa3oBaTeIbHONM HEeSTeJbHOCTM B TOABMKHBIX MIpax:
«Pyueriku n osepa», «OneneBopbl», «Pbibaky 1 peiOKm», «besbie meaBemmn».

OCOBeHHOCTb OpraHmu3aiiy 006pa3oBaTeJIbHOIO MpoIecca o 06pasoBaTelbHOMY KOMIIOHeHTY «PasButue
IBVDKEHMII» JIJIST IeTell BTOPOI I'PYIITbI paHHEro Bo3pacta oblepa3BuBarolleil HampasieHHoCcT! (OT 1,6 mo 2 ser)
3aKJIIOYaeTCs B IPOBEIEHMY HEIIPephIBHOM 06pa30BaTeIbHOM eATeTbHOCTH: B XOJIOAHbBIA C€30H — B 3aJie, JJeTOM Ha
miomaake. [ereit mensdT Ha ABe TOATPYIIBl C YYETOM COCTOSHMSI MX 3JOPOBbS M YPOBHS (OPMMPOBAHMS
IBUTaTEeIbHbIX HABbIKOB. IIpOIOIKMTEIBHOCTD KOMITIOHEHTA C OIHOI noarpymmnoil — 10 munyT. OcrajibHbIe 1eTU B
5TO BPEMS UT'PAIOT TOA, HAOTIOeHMEM TTOMOIITHMKA BOCITUTATES.

ITlpegmournrepHbIMY  OpMaMy OpPraHU3alMM OOPA30BATENIBHOTO IIPOllecca SIBJISIIOTCS HeMpepbIBHAs
obpasoBaresibHas OesTeTbHOCTb B UT'POBON (OpMe.

OrjeHKa HHAMBHIYAJIBHOIO Pa3BHTHA JETEX TIO OCBOEHMIO 0Opa30BaTEIbHOIO KOMITOHeHTa «PasButue
IBVDKeHMIT» TpoBoauTcs 1 pas B rof (B Mae) B (hopMe meqarormyeckoil IMarHoCTUKMU.

TemaTtuueckuil miaH
B TemaruueckoM IulaHe MpefCTaBieHa MOCIENOBATENHHOCTh M3YyUeHUs pasfesoB paboueil MporpaMmbl,
HeTpepbiBHAs 06pa3oBaTebHAs AEATENbHOCTh paclpefeieHa MO0 TeMaM U3 pacuéra MaKCMMAaIbHOU ydueGHOM
Harpysku. TemaTMyecKkuil MaaH COCTAaBJIEH Ha BECh CPOK OCBOEHMSI 0GPa30BaTEJIbHOTO KOMIIOHEHTa «PasBuTue
IBVSKEHMIT» IJIS1 AeTel BTOPOII IPYIINbI paHHEro Bo3pacTa obliepa3BMBaoliieil HarpasiaeHHoCcTH (0T 1,6 1o 2 yer)
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N® Tema KosmuecTBo B Tom uncie
/1 HO/J MpaKTUIecKast
HOJ

«JIoBKUe geTUIIKu»

«MBI ysKe CIIOPTCMEHbI»
«COJIHBIIIKO B TOCTSIX y peosIT»
«OceHb B TOCTY K HAM IPUIILTIa»
«Ha mporysnky B jiec moiigem»
«Maplly JsryimaramMmmy cTaam»
«Moi1 BecebIil, 3BOHKUI MSTU»
«B rocTu K 3aiumKy»

«Hartm ir06MMbIe UTPbI»

10 | «BopoO6YIIKM-TTONPITYHUMKIM»
11 | «JIto6uMble UTPbI MAJTBIILIEN »

12 | «MepBeskara-1r0603HaNKI»

13 | «Ckauer 3arKka 6e3 OrJIIIKI»

14 | JIuarHoCTMKa ABUTATEJIbHbIX KAUeCTB U YMEHUI IeTei
15 | «Ckaso4HOe myTelecTBue»

16 | «JIpyskHble pebsita»

17 | «Becenble 6esbuaTa»

18 | «B roctsx y 3uMyIIKMU-3UMBbI»
19 | «3umMHMe 3a6aBbI»
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20 | «HeoOGbIKHOBEHHBIN MSU» 2 2
21 | «B roctu K cHeskHOM 6abe» 2 2
22 | «IIporynka B 3SUMHMII JIeC» 2 2
23 | «Mwuika 3a6ayIUICs» 2 2
24 | «Ha umMpKoBOi1 apeHe» 2 2
25 | «IIpo6yio 4eMIMOHOM CTaTh» 2 2
26 | «VY COJHBIIIKA B TOCTSIX» 2 2
27 | «Becesble Urpbl Ij151 MaJIbILLIEN » 2 2
28 | «MaJbIM-KpenbIim» 2 2
29 | «Becesble aTTpaKIMOHBI» 2 2
30 | «B rocTtu K 1€CHBIM 3BEPSIM» 2 2
31 IyarHocTMKa OBUTraTeIbHbIX KAUeCTB M YMEHMII JeTeil 3 3
32 | «3abaBHbIE MaJIbIILIN» 2 2
33 | «B roctsax y 6a6yuku Mapycu» 2 2
34 | «llytku-npubayTku» 2 2
35 | OueHka MHOMBUAYAIbHOTO PA3BUTHS 3 3
Uroro: 74 74

CopepskaHue paboThI IT0 OCBOEHMIO 06Pa30BaTEIbHOIO KOMITOHEHTa «Pa3BuTHe IBVOKEHUN»
ISl IeTeil BTOPOM TPYIIBI paHHErO BO3pacTa o6IlepasBMBaIoIei HaripaBiieHHOCTH (oT 1 roma mo 2 jier)

Tema CogepskaHne TpeboBaHus K OBJIaAEHNIO HEOOXOAVIMBIMU
(paszen) 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU
Xoppba u Xompba cTaykoi, xompba MO JocKe | XOAUT IPSIMO, He IIapKast HoraMu, XOIUT
YIIpasKHEHUS B (umpuua 20 com, mmHa 1,5-2 M), | ApYr 3a Apyrom, COXpaHseT 3amaHHOoe
paBHOBECUU MPUTIOTHATOM OZHUM KOHILIOM OT TIOjia Ha | HampaBJieHMe; XOOUT, He HaTaJKMBAsICh HA
15-20 cm. ITogbem Ha OMPOKMHYTHIV BBEPX | APYTUX LETel; BBICOKO MOSHUMAET KOJIEHH,
nuoMm sk (50x50x15 €M) U CIycK ¢ Hero. | OPMEeHTUMPYETCsI B IPOCTPaHCTBE.
[TepermiaruBaHue yepe3 BepeBKY WK MAJKY,
MPUTNIOTHATYIO OT 1osa Ha 12-18 cm.
[Toszanne, Iepenesaune uepes 6pesHo (quametp 15-20 | JIasaeT 110 BepTMKaIbHOMNM JIECTHALIE
JIa3aHbe CM), ToZjie3aHye IOf, BepeBKY, MONHSTYIO | YIPaKHEeHMS BBIMOIHSIET B MeIJIEHHOM
Ha BbIcOoTy 35-40 cM, mposesaHue B 06pyd | Temie.
(mnametp 45 cm). Jlasanbe mo JjeceHke- | Pa3BuBaeT KpyIiHbIe IPYIIIbI MbIIIIL
CTpeMsiHKe BBepX M BHM3 (BbIcoTa 1,5 M). (TUTeUEBOI TIOSIC, CITMHA, SKMBOT);
MeJikue Tpyniibl MbILIL, (KUCTU PYK,
MpeIIeYbsi, TOJIEHOCTOITHbIE CYCTaBbhl).
Beraer sierko, ecTeCTBEHHO pasMaxyBasi
pykamu; 6eraeT B OmpeneIeHHOM
HaIpaBJIeHUN, UCIIOIb3YET BCe
MIPOCTPAHCTBO TUIOIIAIKY;
Beraet ¢ ocTaHOBKO¥ IO CUTHATY
BOCITUTATEJISI, C TOBOPOTOM.
Karanne, Karaune msua (mmamerp 20-25 cm) B mape ¢ | Bpocaer mstu (MeILIOYKM, IIAIIKH, HIAPUKN)
6pocanme. B3POC/IbIM, KaTaHMe IO CKaTy ¥ IepeHoC | pasHbIMM CIIOCOOaMMU.
MsIua K ckaty. bpocanme mstua (muametp 6-8 | JIOBUT Msty, GPOILIEHHBIN BOCIIUTATEIIEM.
CM) TIPaBOM ¥ JIEBOV PYKOV Ha PacCTOSTHUE
50-70 cm.
O6111epa3BuBaio B monoskennu cuisg Ha ckaMerike Cugut Ha cKaMelKe IMOAHUMAET PYKU
e MTOJHMMaHMe PYK BIlepe U OyCKaHue UX, BIIepe[], ¥ OITyCKAaeT UX, OTBOIUT 3a CIIUHY.
YIIpaskHEeHMSI. OTBeJIeHMe 3a CIIUHY. Cuast moBOpauMBaeTCs BIIPABO U BJIEBO C

B mosioskenuu cuzst IoBOPOTHI KOpITyca
BITPABO U BJIEBO C Mepefayveii mpeameTa.

B mosioskeHuu CTOSI MOTYHAKJIOHBI BIIepe, 1
BBITIPSIMJIEHME; TIPU TIOIEPSKKE B3POCIOTO
MOJTYHAKJIOHBI BIIEpef, mepernbasch uepes

nepenaven mpegMera.

CTouT B MOJYHAKJIOH BIIEpes U
BBITTPSIMJISIETCST; TIPY TTOJIEPSKKE B3POCIIOTO.
[Tpucenaet ¢ MOAKEPIKKON B3POCIIOTO.




nasky (40-45 cm ot nosna).
[Mpucemanus ¢ MOAAEPIKKOI B3POCIIOTO.

OrjeHKa HHIHUBHAYAJIBHOTO pa3BUTHA NETeli o 06pa3soBaTeTbHOMY KOMITOHEHTY «Pas3BuUTHE NBVSKEHUS»
IJISL IeTei BTOPOJ TPYIIIIbl paHHEro Bo3pacTa OOIepasBUBAIOIIel HapaBJIeHHOCT OT 1,6 1o 2 JIeT MpOBOAUTCS C
LIEJTbIO BBISIBJIEHMST PE3YJIbTATUBHOCTY 06pasoBaTebHOro mnpoiiecca 1 pas B rof (B Mae) B opMe Mearormueckon
IMarHOCTUKY C UCIIOJIb30BaHMEM KOHTPOJIbHBIX YIIPasKHEHWIA.

Meronuka npoBefeHNs Iefarormaeckoi UarHoCTUKA:

Bo BTOpOIT TpyIIlie paHHErO BO3pacTa MPOBOAMUTCS 0OCIeIOBaHMEe OCHOBHBIX BUIOB IBVOKeHMIA. [IJi TOTO,
yTOObI OGHAPYKUTDb YIIYUIIeH)E KAueCTBEHHBIX M KOJIMUYECTBEHHBIX ITOKA3aTesieli OCHOBHBIX BUIOB IBUKEHUN
Ka)KIoro peGeHKa ¥ BCeil IPYIIILI B IIEJIOM, IIPUMEHSIOTCSI KOHTPOJIbHbIE YITPasKHEHUS:

1. Xopabba u yrpakHeHUsI B paBHOBeCUM (ITPOBOJSIT B IIOMEIIEHNN);
2. [Tlonsanne, nasaHbe

3. Karauue, 6pocanne

4. O6lepasBuBalolIMe yIIpaskHeHUs.

KoHTpoJibHbIe yIIpaskHeHMst JOJIKHbI ObITh:

1. [mocTymHBIMM IJjIsI  BBITIOJHEHUSI HETbMM, COOTBETCTBOBAaTb aHATOMO-(DU3MOJIOTMYECKUM U
MICUXOJIOTUUECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTell JaHHOT'O BO3pacTa;

2. OTJIMYAThCS ITPOCTOTOM M YETKOCTDIO MOJTYUEHMST Pe3YJIbTaTOB IPU 0OC/IeIOBaHMN;

3. TPOBOIUTHCS B BUJIE UTPOBBIX 3aJaHMIA, CO3IaBast STUM Y IeTel 3aMHTEPECOBAHHOCTD, PalOCTh.

[Tpu mpoBeneHMM KOHTPOJbHBIX YIIPAsKHEHUI YUUTHIBAETCS, UTO PEGEHOK MOXKET OTKAa3aThCsl BBIMTOJIHSTD
3amaHne (0cCoOOGeHHO B Havasle y4eOHOro roja), ¥ memaror Io JKeJIaHUIO JeTeii IIOMOTaeT CIIPAaBUThCS C 3aJaHMEM:
MOAAEPKUBAeT 3a PYKY, UIET PALOM.

O6cemoBane MPOBOIUTCS BHE 3aHSITUMSI B 3HAKOMBIX MM M MPUBBIUHBIX YCJIOBMSIX: B I'PYIIIIOBOJ KOMHAaTe
(sajie) Wi Ha TPYIIIIOBOM Yy4yacTKe OeTcKoro cama. OmIHOBpPeMEHHO B OOC/IeNOBaHMM ydyacTByeT He Gosiee 3 — 5
ZeTein.

[lepen oGcnemoBaHMeM Temaror caM ITOKa3bIBAaeT, KaK BBIMOJHUTL 3amaHue. Eciu peGeHOK (0COOGEHHO B
Hayuajie y4yeOGHOrO TOfa) CTECHSETCS OOMH BBIMOJHATh KOHTPOJIbHBIE YIPAKHEHWS, MOXXHO MNPEIJIOKUTh €My
JIe/ICTBOBAaTh M BMeECTe C APYruMM, Oojiee aKTMBHBIM PeOEHKOM WM BMeECTe C IemaroroM. IIpu 3TomM He3aMeTHO
(uKcupyeTcs: pe3ysIbTaT ABMKEHUN pebeHKa U MOKa3aHMsI 3aHOCSITCS B IIPOTOKOJL.

K koHIry yuye6HOro roga pe6eHoK:
YMeeT XOOuUTb U GeraThb, He HATAJKUBASICh HAa IPYTUX JETE.
Vmeet 6path, IepskaTh, MEPEHOCUTb, KIaCTh, OPOCATh, KATaTh MSY.
MoskeT TIpbIraTh Ha ABYX HOTAX, C TPOIBMKEHUEM BIIEPE].
BbInoHSIET OZHOBPEMEHHO JIBa [IEJICTBYS: TOIAET, XJIONaerT.
Jlerko meperiiaruBaeT yepes MpensTCTBIE Ha Moy (6pyCcouKy) UepemyIoMMCs 1IaroM.
BhICTPO MPOXOAUT MO HAKIIOHHOM JOCKe.
YMeerT 10J13aTh, N0JJ1€3aTh [IO]], HATSIHYTYIO BEPEBKY, Mlepeie3aTth yepe3 GpeBHO, JesKkallee Ha MOJTy.
CrpeiruBaet ¢ HeOOJIBIIION BHICOTHI.

PN W=

Kputepuu OIEHKM WHOVMBUAYAIHHOTO Ppa3sBUTMSL JeTEl BTOPOM TpPynmbl paHHEro BO3pacTra
06I11epasBUBAIOLIE HANPABIEHHOCTH 0 06pa30BaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY «PasBUTHe OBIDKEHUIT».

XOPOIIIO 6eraer, yAep>KMBaeT paBHOBECHE, MIPIraeT Ha ABYX HOrax
CHpbIruBaeT ¢ BbicoThl 10- 15 cm

CaMOCTOSITEIBHO CITYCKAeTCsl Y MMOSHUMAETCSI MO JIECTHULIE

TOJIKAeT MSTY HOTOM

JIOBUT MY C GJIM3KOTO PACCTOSTHMUS

XOOUT Ha IbINOYKaX, BIPUCAOKY

neperaruBaeT HeGoIbIlMe MPEnsTCTBUS

UTPAeT B TIO/IBUKHbIE UTPbI, 3ATIOMUHAET TTPABUIIA UTPbI

BBITIOJTHSIET HECJIOXKHbIE (DU3MUECKMe YIPasKHEHNS

10 TM0JI3aeT Ha YeTBepeHbKax, IIPoJie3aeT Mo, BOPOTIA, J1a3aeT IO JIECTHULIE
11. 6pocaeT MY B 33JaHHOM HAIPABJIEHNY, OTHOM PYKOU WJIU IBYMSI OT TPYIU

N A Aol e

VpOBHM OCBOE€HMA o6pasoBaTeJleoro KoMItoHeHTa «Pa3Butne I[BM)KGHI/Iﬁ»



OlnieHuBaHMe MPOXOIUT MO Gasuiam:

2 6ajula— IPaBWIbHO BBITIOJTHEHBI BCE 3JIEMEHThI TEXHUKM

1 6a1- peGeHOK CIIPaBJISIETCS ¢ GOIBIIMHCTBOM 3JIEMEHTOB TEXHUKM, MMEIOTCSI He3HAUMTEe/IbHbIE OIIMOKMU

0 6a/710B - HajaMuMe 3HAUUTEIbHBIX OIINOOK, He CIIPABJ/IAETCS C 3a4aHMUEM.

ITpu obcenoBanmy (GpU3NYECKONM MMOATOTOBJIEHHOCTY HOIIKOJbHMKOB Ba)KHO YUMTHIBATH MHIMBUIYAIbHBIA TEMII
pasBUTHS KaXKIOro pebeHka.

JIntepatypa u cpencTBa 06yueHms.
/g megaroroB:
OCHOBHAasI METOQMYECKAT JIUTEPATYPA.
Jlaitzane C.4. @usnyeckast KyibTypa s Masbiiieir/ KH. 1js1 BocriutaTesns net. caja. -2-e usf., ucip. — M.:
ITpocBemienne, 1987;
1. CrenanenkoBa 3.51. COOpHMK HOABMKHBIX urp. g s3aHatuit ¢ gerbMu 2-7 jet/ MsmaTenbcTBo
MO3AWKA-CUHTE3 Mocksa, 2014;
2. CremanenkoBa O.5. ®usmueckoe BoOCIHUTaHME B HeTCKOM canm». IIporpamMma u MeTomudecKue
pexomenpaimy/ M.: Mosanka-Cunres, 2005.
3. CremaHeHKOBa 2.4. Meromuka ¢usmueckoro BocmutaHus/M.: Msmarenbckuit gom «Bocnuranue
IoIKogbHMKa», 2005;
JloroJITHTe/IbHAT METOLHYECKAS JIMTeparypa.
1. Bnacenko H.3. 300 nmoaBMKHbIX UT'P IJISI JOIIKOJIbHUKOB/ MOCKBa, AWPUC ITPECC 2011.

g gereri:

CperncrBa o0y vYeHnd:

Msun pasHoro pasmepa; oOpyuy; r'MMHACTMUYECKME CKaMeKy; TMMHACTMUYeCKMe TaJIKM; MaThl; BaJuKN;, MOMIYJIN
Pa3HOro pasmepa; MEIIOUKM [IJi METaHMs; TeHHUCHbIEe MSIUYMKM;, KyObl; KYOUKM; OyIU OJIs IOOJIe3aHMsl; MUILEHN;
CTOVKM; OPMEHTMpPBI, MSIUM-XOIIbl, BEPEeBKM; KaHaT, TMMHACTUYECKME CTEHKM, TMMHACTUYECKME TOCKM;
KOP3MHBI; JIEHTbI; KOPPUTUPYIOIIME Y MACCaKHbIE  JTOPOKKMA.



ITpOTOKOJI OlIeHKM MHAMBMAYAABHOIO PasBUTHS IO 06Pa30BATEIbHOMY KOMIIOHEHTY «Pa3sBuTHe ABMKEHMI» AJI AETel BTOPOI IPYIIIbI PAHHErO BO3pacTa

ob1epa3BuBaroIIeli HanpasjaeHHOCTH (0T 1roga mo 2 yier)

I'pymma N® Hata mpoBemeHnst IMarHOCTUKNA 20
N Damvmus, uMst pebeHKa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 VpoBHM
d
XOPOLLO CIIPHI'MBA | CAMOCTOSIT | TOJIKaeT JIOBUT XOIUT Ha mepeliaruB | urpaer B BBIIIOJIHSL | TosisaeT Ha | Gpocaer
6Geraer, erc €JIbHO MSTY HOTOM MY C LBITTIOYKAX, aer HOABIKH | eT YeTBEPEHbK | MY B
yIepKuBae | BBICOTBI CITyCKAeTCst 6JIM3KOTO | BIPUCAAKY | HeGosbIIMe | bie UTPbI, | HECJIOXH | ax, 3a/IaHHOM
T 10-15cm | un PaccTosiH MPEeISITCTBMA | 3aITOMMH ble mpoJie3aer HaIpaBJieH
paBHOBecue MOJHMMAET ust q aer busnuec oJ, W1, OHOMN
, IpbITaeT s TI0 npaBuia Kue BODOTIIA, DYKOI¥ Wi
Ha IBYX JIeCTHULIE WTPBI yIpaskHe | Jiasaer o IIBYMSI OT
HOrax HUSE JIeCTHULE rpyau
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Broicokuit ner %
CpenHuit ner %
Hwuskwmii net %

Kro mpoBogmn (BocrmrtaTesnb)

BriBop,




KanengapHo-TeMaTi4ecKoe IVIaHMPOBaHME HEIIPEPHIBHOM 06Pa30BaTEIbHOIM AeSATEIbHOCTH 110 00pa3oBaTe/IbHOMY KOMITOHEHTY «PasBurie
IOBWKEHUI» IJIs AETEN BTOPOM IPYIIIbI paHHETO BO3pacTa 0611epasBMBalolLIel HallpaBJIeHHOCTH

mapamu, yuuTh 6pocaTh MU
BlIajIb; 3aKPEIUISITh YMeHMe
I10J13aTh 32 KaTSLINM
npenMerom. Pa3BuBarh
JIOBKOCTb, KOOPIAMHAIIUIO
IBVOKEHUM, BHUMaHMeE.
BocmutbiBaTth J11060Bb K
3aHSITUSIM CIIOPTOM, BHMMaHMe,
aKTUBHOCTb, BbIPA3UTEIbHOCTD
IBVKEHUN.

2. Bpocanne msua
BIaJIb MTPaBOM U
JIEBOV PYKOM —
YCIIOKHEHME.

0ObIYHbIM.  JIpIXaTesbHbIe
YIIpakHEHUST: «3IpaBCTBYIA,
COJIHBIIIKO! ».

OPY 6e3 npenqmeroB  [etn
BBITIOJTHSIIOT  YIIPasKHEHMS],
PacCIOJIOKUBILINCH BPAaCCHITTHYIO

LbITJIEHKA» -M/TI
urpa.

KOJIMYECTBY
neren

CopepskaHue O6opynoBaHue JIntepaTtypa
5| s Tema Lens OcCHOBHbIE ITepectpoenne, OPY ITopBuskHAas
o % % IBVKEHUST urpa
3| 2| &
= E| 8
«JIoBkue Yuute gerei Xxoapbe B pasHbIX 1.ITonsanmne 3a Xopabrba B pasHbIX «JloroHure ITo 2 ky6uka Ha Jlanzaue C.41.
JETUILIKY» | HalpaBJIEHMSX, 10 CUTHATY KaTALLIVM HalpaBJIeHMsIX, CTaMKOI 3a MeHsI» Kaykgoro pebeHka, | «Dusuueckast
rapamu, yUuUTh JIOBUTh MSY OT [IpeaMeTOM. BocIMTaresemM. ber oGbIYHbIN. «Haitmem MUY T10 KyJbTYpa st
BOCITUTATEJIS; YIIPAKHSATD B 2. JloBnst Msiua OT | JpIXaTesbHbIE YITPasKHEHWS: IIBITJIEHKA» -M/TT | KOJIMYECTBY Maibiiein»: K.
MOJI3aHMM 38 KaTSIIMM BOCIIMTATEJIS. «3[paBCTBY, COJTHBIIIKO! ». urpa. IeTen. I Bociuraresist
npeameToM. Pa3BuBath OPY 6e3 npeagmetos. [letu nmet. Caga. -2-e
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUIO BBITOJIHSIOT YIIPayKHEHMS, Wsn., ucm. - M.:
IBUKeHUI, BHUMaHMe. PaCIOJIOXKUBIICH BPACCHIITHYIO MPOCBEIEHNE,
BocmutbiBaTh 11060Bb K 1987.-160c. :
3aHSATMSIM CIIOPTOM, MHTepeca K WL
UX pesysibTaTaM, BHUMaHMe,
a aKTUBHOCTh, BbIPa3sUTEIbHOCTh
o IBVKEHUIN.
% «JIoBkue [MpomomKkaTh YUNUTH eTei 1.ITonsauune 3a Xonbba B pa3sHbIX «Jloroumure ITo 2 xy6uka Ha Jlanizaue C.4.
o IeTULIKU» | XOObbe B pasHbIX KaTALLIVM HalpaBJIeHMsIX, CTAMKOI 3a MeHsI» KaskIoro pebenka, | «Dusmueckas
HaIpaBJIEHUSX, 0 CUTHATY [peaMeTOM. BOCIIMTATEJIEM. Ber «Haitmem MUY TI0 KyJbTYpa JJIst

Masibiiein»: K.
[ BocnuTaTtess
nmer. Caga. -2-e
WUszg., ucrp. - M.:
MPOCBeIEHNE,
1987.-160c.:

WII.




«MpbI yke VYuute geren 6pocats Memouku | 1. Meranue Xopap6a BpacChIHYIO U Ger «[lorounre ITo 2 xy6uka Ha CrenaHeHKOBa

CIIOPTCMEH | C IIECKOM B FOPU30HTAJIbHYIO MelIlIoYKa C (uepenyiorcs). MSY» Kakgoro pebenka, | 3.51. «CO0pHUK

BI» 11eJTb, TIPBITaTh B JJIMHY C MECTa, | TIECKOM BaJb. JpixaTesbHbIe YIIPAsKHEHWS: «TToe3g»m/m BepeBKa, MOJIBVKHBIX UTDP.
3aKPEeIVISITh YMEHUE XOAUTDb U 2. TpbIkKku B «Karma xummt». urpa. MEIIIOYKHM C st 3aHSITHI C
6eraTthb 10 KPyTy, B3SIBLINCD 3a IUIMHY C MecCTa OoPY IIeCKOM, 06pyu. IeTbMu 2-7 JeT» —
pyku. PasBuBarsb riasomep, yepe3 BepeBKYy Ha | Be3 mpemveroB NspaTtenbcTBO
MPBIT'YYeCTb, IOBKOCTbD. IBYX HOTax. ety BBITTOTHSIIOT MO3AUKA-
BocnurtbeiBaTh keaHme YIPaKHEHMSI, PACIIOJIOKUBIICh CHUHTE3 Mocksa,
3aHMMAaTbCS, UI'PATh JPY>KHO. BPAaCCBIITHYIO 2014

«MBpI yxe [Mpogomkath yUUTh HeTeit 1. Meraunue Xopbba BpacChIHYIO U 6er «Jlorouure o 2 xy6uka Ha Jlanzaue C.4.

CIIOPTCMEH | 6GPOCaTh MEILIOYKM C MTECKOM B MelLlIOoYKa C (uepenyrorcs). mstu» «[loesm» - | Kaskmoro pebeHka, | «Dusmyeckast

BI» TOPU3OHTAJIbHYIO 1IeJIb, TTeCKOM B JlpIxaTesibHbIE YIIPasKHEHWS: M/II Urpa. BepeBKa, KYJIbTYpa JJIst
MpbITaTh B JJIMHY C MeCTa, ropusoHTaabuyio | «Kaia kummT». MEIIOYKHU C mastbiien»: Ka.
3aKPeIUISITh YMEeHMe XOOUTD U 1esb (06pyy) (0)22% TIEeCKOM, 0OpY. st Bocuraresist
6eraTh 1O KPyTy, B3SIBIINCDH 3a TIPaBoOJi U JIEBOM Bes nmpenmeroB net. Cama. -2-e
pyku. Pa3BuBarp riaasomep, DPYKOIi — ety BBITTOHSIIOT Wsn., ucmp. - M.:
MPBITYYECTh, JIOBKOCTbD. YCJIOKHEHME., YIpaskKHEHUSI, PACIIOJIOKUBIIIICh TIpOCBelleH e,
BocnuteiBaTh skeaHme 2. ITppoKKYM B BPACCHIMTHYIO 1987. - 160 c.
3aHMMATbCSI, UTPATh IPYSKHO. IUIVIHY C MecCTa

yepe3 BepeBKY Ha
JIByX HOTax.

«Connupiii | O6yunTh X0OAB0E TIO 1. Xoppba no Xoppba 1 6er B KOJIOHHE 110 COJIHBIIIKO U I'um. Ckamerika, CrenaHeHKOBa

KO B TMMHACTUYECKOM CKaMeliKe. TYMMHACTUYECKON | OJHOMY, IO KPYTYy. JOXKIOVK» T/Urpa | miatodkyl 3oHTUK | D.51. «C6opHMK

TOCTSIX Y YIpaskHATDb B IPbDKKAX U3 CKaMeliKke. JpixaTesnbHble YIIPasKHEHUSI: «ITy3bIpb» - M/TT MTOABUKHBIX UTD.

peodsT» KPY’KKa B KPY>KOK. PasBuBaTh 2. TTpbIkKM U3 «30paBCTBYH, COJTHBIIIKO» urpa. IIns1 3aHATHI C
KOOPAVHAIIVIO JBVUKEHMIA, KpY’KKa B OPY C mw1aToukom meTbMu 2-7 yeT» —
MpbITy4YecTb. BocnuThIBaTh y KPY>KOK. N3spatenbcTBO
IeTeii MOTPe6HOCTD B MO3AUKA-

e>KeqHeBHOM OBUTraTeIbHOMN
IIesITeIbHOCTH.

CHUHTE3 Mocksa,
2014




«Connpiin | TIpoposkaTh 06y4yaTh XOAp0e 1. Xonpba mo Xogp6a u 6er B KOJIOHHE TI0 COJHBIILIKO U I'mm. Ckamerika, Jlaizane C.41.

KO B 10 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe. | T'MMHACTMUYECKOW | OZHOMY, IO KPYTY. IOXKIVK» T/Urpa | TIaTOYKM 30HTUK | «Dusmueckas

TOCTSIX Y Vipask. B IpbIKKax C cKamelike.2. IIpIxaTesibHbIe YIIpasKHEHMS: «ITy3bIpb» - M/II KYJIbTYpa [T

peodsaT» MPOJBVKEHMEM BIIepe,. TIpboRKY C «3IpaBCTBYI, COJTHBIIIKO» urpa. MaJtbiiein»: Ku.
Pa3BuBaTh KOOpOAMHAIINIO MIPOABVKEHMEM OPY c mi1aToukom 1 BociuTaTess
IBVKEHUM, IPbITYUYeCTb. Briepen, (p.2-3 m.) net. Capa. -2-e
BocmutbiBath y feTein - YCJIOSKHEHME. Wsg., ucrp. - M.:
MOTPe6GHOCTD B €3KeTHEBHOM MpOoCBelleHe,
IBUTATeJIbHOM IesITeIbHOCTM. 1987. - 160 c.

«OceHnb B Yuute noasie3aTs NoJ4 AyTY Ha 1. ITopne3anme Xoppba Ha HOCKax, Kak MUIIKK. | «MbI ocennme - | Iyru (8. 40 cm.),

rOCTH K yeTBepeHbKax, Mporunbas oA, TyTU Ha Ber B KoJIOHHE TIO OTHOMY. JIUCTOYKM» TJIATOUKM Biacenko H.3.

HaM cryHy. YTIPakHSTh B XOIb0OeE, yeTBepeHbKax. 2. | JIpIxaresbHble YIIPaKHEHMUS: «Xo0J10AHO - «300 moxBMKHBIX

MIpUILIa» 6ere 10 OrpaHNYEHHO Xonbba, ber Ha «Jlec urymmut» SKapKo» - M/ Urp Ost
mwioianyu. Passusath HOCKax MeKIy OPY C niaToukom urpa. IIOLIKOJIbHUKOB» -
KOOPAVHALMIO IBVKEHMIA, IBYMSI JIMHUSIMU Mocksa, AVIPUC
YMeHMe KOOPAMHUPOBATh (umpmna 20 cMm.) I[TPECC 2011.
COBMECTHbIE IeCTBUS.
BocnuTeiBaTh y meTeii
MOTPe6GHOCTD B €3KeIHEBHOI
IBUTaTeJIbHOM [esTeIbHOCTH.

«OceHb B [IpomomkaTh yUUTH MTOAJI€3aTh 1. ITonnesanue Xonmpba Ha HOCKax, Kak MUILIKKA. | «Mbi ocennme - | Iyru (B. 40 cm.),

TOCTH K TIOf, IYTY Ha YeTBEPEeHbKaX, TOf1, IyTU Ha Ber B KOJIOHHE TIO OTHOMY. JICTOYKM» TJIATOYKM Jlaiizaune C.41.

HaM nporubas CriMHy. YTPpaxkHITh B | yeTBepeHbkax (h JIpIxaTesibHble yIIpasKHEHUS: «Xo0s1I0AHO - «@usnyeckas

MIPUILLLTIa» xonb0e, 6ere mo orpanndeHHon | 40 cm.) «Jlec urymmr» SKapPKO» - M/TI KYJbTYpa JJIst
IJIOIIaaU. 3aKPENUTDb XOIb0Y, 2. Xopanba, 6er OPY C njaToukoMm urpa. MaJblien»: Ku.
6er 1Mo orpaHMYeHHON «3MEKOI» It Bociuratesist
mwioianyu. Passusath MEXIY nmet. Caga. -2-e
KOOPAVHALIMIO IBVUKEHMIA, rnpegMeTamu — Wsp., ucrp. - M.:
yMeHMe KOOPAMHUPOBATh YCJIOKHEHME. MpoCBelleHe,
COBMECTHbIE IeVICTBUS. 1987.-160 c.

BocnuTeiBaTh y meTeii
MOTpeOHOCTh B €5KeTHEBHOM
JIBUTaTeJIbHOM IesITeIbHOCTM.




OKTI6pb

9 | «Ha Yuutb xonbbe MeKIY IBYMS 1. Xonpba mexkny | Xopbba u 6er B KOJIOHHE 110 «COJIHBIIIIKO U [Torpemy1ku mo Jlanzaue C.4.
MIPOTYJIKY JIMHUSIMY, COXPaHSIS IBYMSI JIMHUSIMU OIHOMY, X0[b0a 10 pe6PUCTONt | TOXKIMUK» C KOJINYECTBY «Dusnueckast
B JleC paBHOBecKe. YUNUTb (TI0 TpPOTNMHKE) JTOCKe. YCIOKHEHMEM nereit, 2 MHypa KyJbTYpa st
rnoymgem» COTIJIACOBBIBATh ABVKEHMST PYK (Hypamu, [ pIxaTesbHbIE YIIPasKHEHMS: «IToe3m» - m/m (mmuoit 2,5-3m), | manbrmen»: Ku.
M HOT TIpu Xozb0e. YIpaxHsITh | paccrosHme 25cMm, | «JlepeBbst KauarTcs» urpa. 30HT, pebpucTast s BocniuTaTesnst
B XOfib6e B KOJIOHHE II0 OOHOMY | myiHa 2,5 -3m) [TocTtpoenne B Kpyr nocKa. net. Capa. -2-e
HeGOMbIIMMY TIOATPYIIITaMM. 2. ITppDKKM Ha OoPY be3 nmpenmeroB Wsn., ucrp. - M.:
Pa3BuBaTh KOOPAMHAIINIO JIByX HOTax Ha TIPOCBeEIeH e,
IIBMSKEHUI, ObICTPOTY peaklUmMmu | MecTe 1987.-160 c.
Ha curHaji. BocnuTbiBaTh «ITokasku MuIIIKe,
>KeJlaHue y4yacTBOBaTh B KaK MbI YMeeM
COBMECTHOM JIeITeTIbHOCTY CO MIPbITaTh».
B3POCJIBIM.
10 | «Ha [MpogomKkaTh yUNUTh HeTei . Xopbba Mexmy Xopbba u Ger B KOJIOHHE 10 «COJTHBILIKO U [Torpemy1iku mo Bnacenko H.D.
MIPOTYJIKY XOJUTh ¥ 6erath B KOJIOHHE 110 TIBYMST JIMHUSIMMA OIHOMY, XO[Ib0a 1Mo PeOPUCTON | JOXKIUK» C KOJIMYECTBY «300 moaBMKHBIX
B JieC OTHOMY BCeJi I'PYIIION, IpbIrath | (IO TPOMMHKE) nmocke. JIbixateabHbie YCIOKHEHMEM nmeteit, 2 Hypa WUTD IJIs
novimeM» Ha IBYX Horax u3 o6pyua B (mHYpamu, yrpaxkHeHus: «JlepeBbs «IToesg» - M/ (mmuoit 2,5-3M), | JOLIKOJBHUKOBY -
06pyu. Pa3BuBaTh Bce rpymnibl paccrosiume 25cMm, | Kawarotcsi» [locTpoeHue B Kpyr | mrpa. 30HT, pebpucras Mocksa, AIPUC
MBIIIIL, 6BICTPOTY pPeakiuu Ha nvHa 2,5 -3m). OoPY bes IocKa. ITPECC 2011.
CUTHAaJI, CTYXOBO€E BHMMaHMe. 2. TIpbIkKM Ha MIpeIMETOB
BocmuThiBaTh MOJIOKUTENbHBIE | ABYX U3 06pyyYa B
sMoUMHA K GU3NUECKUM 06pyu -
YIIpa>kKHEHUSIM. «ITokasku MUIIIKe,
KaK Mbl YMEEM
MPBITATh»
YCIIOKHEHME.
11 | «Manpiuyn | O6yuyaTh feTeii IOI3aHMIO Ha 1.ITon3aune Ha Xoppba 1 6er B KOJIOHHE 110 «3abaBHble 2 CTOVIKHM, Jlansaue C.4.
JITyiiaTa yeTBepeHbKax, M306paskast yeTBepeHbKax C OIHOMY, Ha HOCKaX, MO~ JIATyIIaTa». nepekJaanHa, «Dusnueckas
MM CTIM» | JBUSKEHUS JIATYIIAT. OTIOPOJi Ha MeaBexXby JlbIXxaTebHbIe «KT0 THie» - LTHYD, KyJbTYpa st
CoBepIleHCTBOBATh HABBIKY U JIAIOHY U KOJIeHU. | ympaxkHeHus: «I[Tomyit Ha M/TI UTpa. MOTPEMYIIIKM Ha Masbiiei»: KH.

YMeHMs B TIOAJIe3aHUM MO,
npenmetsl. [IpofokaTh yunThb
MIPaBMJIBHO JbIIATh. Pa3BuBaTh
OPMEHTMPOBKY B ITPOCTPAHCTBE.
BocmmTeIiBaTh YMEHME CIIBIIIATD
CUTHAJIbI U PearupoBaTh HA HUX.

2.Ilonnesaune
O[T, IITHYP
(BbIcOTa 40-
50cm),
paccrosiume 2,5mM
- «IOTIOJ3U 10
MTOTPEMYLIIKI»

TaJIbLbI»
IMocTpoenne B Kpyr
OPVY bes nmpenmeToB

Ka>Xxgoro pe6eHKa

Il Bociuraresist
net. Capa. -2-e
Wsg., ucrp. - M.:
MpOCBeIleHNE,
1987. - 160 c.




12 | «Manpiun | ITpomoskars 06yvath meTei 1.ITon3aune Ha Xopnba 1 6er B KOJIOHHE 10 «3abaBHble 2 CTOVKHU, CrenaHeHKOBa
JsIryniaTa MIOJI3aHMIO HA YeTBePeHbKaX, YyeTBepeHbKax C OIHOMY, Ha HOCKaX, 10~ JITyIIaTa». nepexyiagyuHa, 2.41. «C6opHMK
MM CTIM» | U306paskast ABVOKEHMS JISITYIIIAT. | OTMOPOM Ha MeIBEXKbU. «KTo0 THie» - LIHYD, MOJIBVKHBIX UTDP.

CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKY U JIaIOHU ¥ KoJjieHu. | JIpIxaTesbHble YIIPaKHEHMS: M/TI urpa. MOTPEMYIIIKM Ha st 3aHSITHI C
YMeHUS B TIOJjIe3aHUM O] 2.ITopne3zanue «ITomyit Ha MAJTBITBI» Kakgoro pe6eHKa | JeTbMu 2-7 jieT» —
npenMetsl. [IpogoykaTh yunth | 1o, IMocTpoenne B Kpyr NspaTtenbcTBO
MpaBUJIbHO AbIIATh. Pa3BuBaTh | rumHacTuueckyio | OPVY 6e3 mpegmeroB MO3AUKA-
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | CKaMeNKy CHUHTE3 Mockasa,
BocnutsiBaTh yMeHMe cibiiath | (Bbicota 40-50cm) 2014

CUTHAJIbl I PearupoBaTh Ha HUX. | — YCJIOKHEHMeE.

13 | «Mon Yuuthb geteit xonbbe Mo Kpyry 1. Katanne msuent | Xonp6a, o Kpyry B3sSBIIKUCH 32 | «JloroHu mstu» - | Mstum o Bnacenxo H.D.
BeceJIblit, B3SIBILINCD 32 PYKU, YIUTD ApYr Opyry. DPYKM, 6er OOBIUHBIIL. «Ms4 B Kpyry» | KOIMYECTBY «300 moxBMKHBIX
3BOHKMI CIIOKOVHO ¥ Ye€TKO BBITIOJIHATD 2. [ bIxaTesibHble YIIPasKHEHUS: - M/T1 urpa. IeTein. UTp OJ1st
MSTU» YIIpa>kKHEHUS C MSIUOM, Urpath ¢ | IlepenraruBanue «Ilnsickar. JIOIIKOJIbHUKOB» -

mstuoM. PasBuBath yepes [TocTpoenne B Kpyr BO3JIE Mocksa, AIPHC
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | MPEMNATCTBUE MOTPEMYIIKHA. ITPECC 2011.
KOOPAVHALMIO IBVKEHMIA. (mMstum). OPY C norpemyiikamu

BocnuThiBaTh MHTEpEC K Gu3. «BeceJibie TOrpemMyIIKM»

YIPaKHEHVSIM.

14 | «Moit IIpomomkaTh yunuTh AeTein 1. Katanne mstua Xopbba, 1Mo Kpyry B3IBIINCh 3a | «JloroHu msu» - | Msun o Jlaiizane C.51.
BeCeJIblii, X0[IbOe MO KPYTY B3SIBIINCD 3a TIO MPSIMOIA DPYKU, GEr OObIUHBII. «Msu B Kpyry» | KOJMYECTBY «Dusnueckas
3BOHKMIA DPYKU, IPOJOJKATD YIUTh JIOPOXKKe — JpixaTesnbHble YIIPasKHEHWSI: - M/ urpa. neren. KYJbTYpa JJIst
MSTU» CIIOKOIHO ¥ YETKO BBITIOJIHSIT yCIOKHeHue. 2. «Ilnsgcka». Masbliiein»: KH.

YIIPasKHEHWS C MSIUOM, urpath ¢ | [lepemarnBanue IMocTpoenne B Kpyr BO3JI€E s BociuTaTens
MsiuoM. Pa3BuBaTh yepe3 MOTPEMYIIKMU. ner. Cana. -2-e
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | MPEMNsSTCTBUE OPY C norpemyuikammu WUsp., ucnp. - M.:
KOOPAVHAIIVIO JBVUKEHMIA. (Mstum). «Becesbie morpemymkm» MPOCBeEIIEHNE,
BocnutbeiBaTh MHTEpEC K pu3. 1987. - 160 c.
YIPasKHEHVSIM.

15 | «Broctu K | Yuuth mereit xogbbe mo 1. ITpbikKY U3 Xonb6a, 1Mo KPyry B3SBIINUCH 3a | «3aika CpennHue Msun Biacenko H.D.

3aUUKY » IMMHACTUUYECKOI CKaMbe, obpyua B 06pyY - | pyKM, 6T OOBIYHbIN. GeIeHbKMiA (mmamerp 20 - 25 | «300 mogBMKHBIX
YIPasKHATh B MPbDKKAX U3 «CeBepHbIe JlpIxaTesibHbIe YIIPasKHEHNS: CULUT». CM) TIO WU 7151
obpyua B 06pyu. PasBuBartb 3aMINKU» «Ilap sonuyn». Tloctpoenue B | «Haiau cBon KOJINYECTBY JTOIIKOJIbHUKOBY» -
YyBCTBO PaBHOBECHS, JIOBKOCTb, | 2. Xombba 1o Kpyr Bosje norpemyiuku. OPY | momuk» - M/m neTeit, Mocxksa, AVIPUC
COBEpIIIEHCTBOBATh YMeHMe IMMHACTUYECKO C norpemyIikammu urpa TMMHACTUYECKast ITPECC 2011.

TepenBUraThbCs B
Olpe/ieJIeHHOM HaIlpaBJIeHUA.
BocnuTeiBaTh MONOXKUTETBHBIE
SMOLIVL.

CKaMbe — «UIeM
10 MOCTUKY ».

«Becebple morpemyukm»

ckamelika, 4
cpemHUX 06pyya,
UrPYIIKa-3aMuInK




16 | «Broctu k | IIpomoskarh YYUTh OeTei 1. TTpbisKKY U3 Xopnpba, Mo KpyTy B3SIBILNCH 38 | «3aika CpenHue Msun CrenaHeHKOBa

3aMUNKY » X0Jb0e 10 TMMHACTUYeCKON obpyua B 00pyY - | pyKH, 6er OOBIYHBIN. 6esIeHbKUIA (mmametp 20 - 25 | 3.4. «C6opHuK
CKaMbe, YIIPAKHATDb B MPbIKKAX | «CEeBEPHbIE JpixaTesbHbIe YIIPAsKHEHWS: CUANT». CM) TIO MOJIBVKHBIX UTDP.
u3 o6pyua B 06pyu. PasBuBaTh | 3aMUMKM» «IIap somHyI». «Haiau cBoit KOJIMYECTBY IIns1 3aHATHI C
YyBCTBO PaBHOBECHsI, IOBKOCTb, | 2. Xombba 1o [TocTtpoenne B KpyT Bo3je IOMVK» - M/TI nereit, IeTbMu 2-7 JeT» —
COBEPIIEeHCTBOBATb YMEHME TMMHACcTUYeCcKoy | morpemyiiku. OPY urpa rUuMHacTuueckas | MsmarenabcTBO
TepenBUraThCs B ckambe Ha royioBe | C morpemymikavu «Becesbie cKamelika, 4 MO3AUKA-
OlpeIeJIEeHHOM HaIlpaBJIeHUNA. MeIII0YeK C MTOT' PEMYIIIKI» cpenuux obpyua, |CMHTES3 Mocksa,
BocnuTeiBaTh NOJIOSKMUTENbHBIE | TIECKOM — urpymka-sanumuk | 2014
SMOIMN. YCIIOKHEeHMe,

17 | «Hamm Yuute geren 6eratb JETKO, 1. Tl/m Xopapb6a u 6er, UCIOJIb3Ys BCe II/m Msum, y3kast CrenaHeHKOBa
JIIOOMMbIE | PUTMUYHO, SHEPTUIHO «CamoreTbI» MIPOCTPAHCTBO. «Bopobymku u | peika 9.41. «CoopHMK
UTPBI» OTTAJIKUBAsSICh HOCKOM. (6er). JpixaTesnbHble YIIPasKHEHNSI: aBTOMOOWUIIb» MOABUKHBIX UTD.

CoBepllIeHCTBOBaTh 2. Tl/m «JlyeT BeTepoK». Penakcaryst st 3aHATHI C
OPMEHTUPOBKY B MPOCTpaHCTBE. | «Bopobyiku u ITepectpoeHnne B Kpyr «JIeHuBBII IeTbMU 2-7 jeT» -
PasBuBarth aBuratesbHble aBTOMOOMIIb» OPY be3 npenmeroB 6GapcyK». H3sparenbcTBO
YMEHUS ¥ HaBbIKM IETEI. (Ger, MO3ANKA-
BocmuteiBath ymMeHne OPMEHTHPOBKA B CHUHTES3 Mocksa,
CIepKUBaTh Ceos. IIPOCTPAHCTBE). 2014

3. I1/u «IIpokatu
MAaU».




Hos6ps

18 | «Hamm [Mpogomkath yUUTh HeTeit 1. TI/m Xopbba u ber, UCIIONb3YS II/m Msum, yskas Jlanzaue C.4.
JMo6uMble | Gerartb JIerko, PUTMUIHO, «CamoreTbI» BCe IIPOCTPaHCTBO. «Bopobymiku u | peiika «@Pusnueckas
UTPBI» SHEPrUYHO OTTAIKUBASICh (6er). I pixaTesbHbIe YIPaXKHEHMSI aBTOMOOWIb» KyJbTYpa IJIst

HockoM. COBepILIEHCTBOBATh 2. Tl/m «JlyeT BeTepoK». Penakcarus Matblien»: KH.
OPMEHTMPOBKY B IpocTpaHcTBe. | «Be3momMHbIn [Tepectpoenne B Kpyr «JIeHuBbIit s BociuTaTesns
PasBuBaTh gBUTraTe/IbHbBIE 3asm» (Ger, OPY 6e3 npegmeTroB 6apcyk». net. Capa. -2-e
YMEHUS Y HaBbIKU IETEI. OPMEHTUPOBKA B Wsn., ucrp. - M.:
BocnuThiBaTh yMeHMeE MIPOCTPAHCTBE). MIPOCBeEIeHE,
CIepKUBaTh CeOs. 3.1l/m 1987.-160 c.

«ITom6pock -

moymaii»

(6pocaunue u

JIOBJISI) —

YCJIOKHEHME.

19 Yuuth geren npbiraTh 4epes 1. TIpbDKKM Ha Xoapba ¢ OCTaHOBKOM 1O «Bopobymiku u | IIHypbI, 6y6eH, Biacenko H.D.
«Bopobyu | mmHMIO, IHYP. YTIPAsKHATD B obenx HOrax curHany (yoap B 6y6eH). KOT» bnaskky Ha «300 moxBMKHBIX
KU- YMeHMM Tiepesie3aTh yepes yepes LIHYPHI. Ber o6GbIYHbIA. Penakcarnmst - KaKOoro pebeHka. | Urp mJs
monpsiryd | 6peBHO. PazBuBath ymeHue 2. Ilepenesanne JIpIxaTesibHble YIIPasKHEHUS: «3€epHBIIIKO» JIOIIKOJIbHUKOBY» -
UMK COXpaHSTh paBHOBECHE, yepes GpPeBHO. «IIBeToK pacmyckaeTcs». Mocksa, AIPUC

JIOBKOCTb, KOOPIMHAIINIO [TocTpoenne B KpyT. ITPECC 2011.
IBVOKeHui. BocnutbiBaTh OPY 6e3 npenmeToB

BHMMaHMe, KeaHue

3aHMMATbCSI, YMeHe

COTJIACOBBIBATh JIBVUSKEHUSI.

20 | «Bopo6yur | IIpomosskarh yunThb meten 1. TIpbDKKM Ha Xopbba ¢ 0CTaHOBKOI 11O «Bopobymiku u | IIHypsl, 6y6eH, CTemnaHeHKOBa
KI- MIPBITaTh Yepe3 JIMHUIO, IIHYD. obenx HOrax curHany (yoap B 6y6en). KOT» bnaskky Ha 3.41. «CbopHMK
monpsIryd | 3aKperviaTh YMeHMe repesie3aTh | uepes LIHYpPbI, B Ber o6b1uHbIN [ bIXaTe/bHbIE Penakcarus - KaXkIoro pebGeHKa. | MOABMKHBIX UTP.
YHKI» yepe3 6peBHO. Pa3BuBathb 0b6pyun - ynpaskHeHust: «1IBeToK «3€epHBIIIKO» st 3aHsSITHIL C

YMeHHe COXPaHsThb PaBHOBeCHe, | YCJIOKHEHUE pacnyckaercsi». [ToctpoeHne B IeTbMU 2-7 jeT» —

JIOBKOCTb, KOOPAVHAIIIO
IBVKeHuI. BocuThiBaTh
BHUMaHMe, KeJIaHue
3aHMMATbCsI, YMeHe
COTJIACOBBIBATH JBVKEHMS.

2. Tlepenesanue
yepes GpPeBHO.

KpYT.
OPY 6e3 npeagmeToB

WspmaTenbcTBO
MO3AUNKA-
CHUHTE3 Mockaa,
2014




21 | «JTro6umbl | Yuuth meteii 6erarh Jerko, 1. T/ «>XKykn» Xopbba u ber, UCIOJIb3YsI BCe IT/n «Moit Mstun, Jlanzaue C.4.
€ UT'PbI PUTMUYHO, SHEPTUYHO (6er MPOCTPAHCTBO. Xopgpba 1o BeceJIblit, TOPU30HTAIbHAS «Dusnueckast
MaJIBIIIEN» | OTTAJIKUBASICh HOCKOM. BPACCHIMTHYIO). KPYTY, B3BLIUCH 38 PYKHU. 3BOHKUI MsIU». 1eJ1b, KyOVKY Ha KyJbTYpa st

CoBepIIIeHCTBOBATh 2. IT/m «enbes [ pIxaTesbHbIE YIIPasKHEHMS: «I'me 3BeHUT?» - | KakOoro peGeHka, | Masbiiei»: Ku.
OPMEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. | BEPHEE». «TTomyeM Ha JIaIOIIKN». M/TI urpa 6y6eH, s BocniuTaTesnst
PasBuBath IBUraTeIbHbIE ITepectpoeHnne B Kpyr KOJIOKOJTBUMK ner. Cana. -2-e
YMEeHMsI ¥ HaBbIKM [EeTe, OPYVY C ky6ukom Wsn., ucrp. - M.:
JIOBKOCTb U TJIa30Mep. TIPOCBeEIeH e,
BocmutbiBath skenaHue 1987. - 160 c.
3aHMMAaTbCsI, YMEHME UT'PATh

IPYSKHO.

22 | «JTro6umbr | TIpomosskaTh YUUTh HeTei 1. IT/u «Kyku» Xoppba u 6er, UCIOIb3Ys BCe I/u «Moit Msum, Biacenko H.D.
€ UTpbI 6erartb JIETKO, PUTMUYHO, (6er MPOCTPAHCTBO. Xopgpba 110 BECEJIbIN, TOPU3OHTAIbHAS «300 moaBVKHBIX
MaJIbIIIeN» | SHEePTUUYHO OTTaJKMUBAsICh BPAaCCHITHYIO). KPYT'y, B3BILIMChH 3@ PYKMU. 3BOHKMIA MSIU». 1eJb, KyOUKM Ha WU IJIST

HockoM. CoBepIIIeHCTBOBAaTh 2. IT/m «lenbcsa I prxarenbHble yIpasKHEHWUS: «I'me 3BeHUT?» - | KaXKOOro pebeHKa, | JOIIKOJbHUKOBY -
OPUMEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. | BEpHee». «Ilomyem Ha JIaJOIIKM». M/II urpa 6y6eH, Mocksa, AIPHC
PasBuBath ABUraTesibHbIE [TepecTpoenne B Kpyr KOJIOKOJTbUMK ITPECC 2011.
YMEHUS ¥ HaBbIKM JIETEN, OPY C xybukom

JIOBKOCTb U TJIa30MeD.

BocnuThiBaTh skesiaHue

3aHMMAaTbCsI, YMEHME UT'PATh

IPYSKHO.

23 | «MegBexka | YumTb #eTeii 1a3aHUIO 110 . [lepemraruBanne | Xoab6a 1 6er B KOJIOHHE IO «A Hy-Ka 2 BEPEBKU — CTremaHeHKOBa
Ta- TMMHACTUYECKOI JIECTHULIE, yepes OJHOMY, Ha HOCKax, Mo- JIOTOHM» I.2M., KyOUKM, 2.51. «CO60opHUK
J0003Ha | YIPaskHATH B TepelaruBaHumu MIPETSITCTBUS MeIBEXbM. I prxarebHbIe «CKasky MaMbl- | TMM. JIECTHUIIA MTOABUKHBIX UTD.
KI» yepes IpemnsTCTBUSL. (xyOUKM)- yrpaskHeHus: «Kau-kau». MeABeIULIbI» - st 3aHsSITHIL C

Pa3BuBaTh JJOBKOCTb,
KOOPIMHAIINIO IBVKEHUA,
BHMMaHMe. BoCIUTbIBATDH
YBEPEHHOCTb,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb,
aKTUBHOCTb, JTIOOOBb K
3aHATHUAM CIIOPTOM,
BbIPA3UTEJIbHOCTD JBVKEHMIA.

«Jlopora K Mmeny».
2. JlazaHbe 10
TMMHACTUYECKOMN
JIECTHUIIE
MIPOM3BOJIbHBIM
crocob6om-1,5m-
«Ha mgepeBo 3a
MeJIOM»

IToctpoenmne B KpyT.
OPY C kybukom

M/II Urpa.

IeTbmu 2-7 eT» —
W3parenbcTBO
MO3AUNKA-
CHUHTE3 Mocksa,
2014




24 | «MegBexka | YOpakHSThb B [IOJI3aHUM HA 1.ITon3aHbe Ha Xogp6a u 6er B KOJIOHHE TI0 «A Hy-Ka 2 BEpEBKU — Jlaizane C.41.
Ta- YyeTBepeHbKaX M0 Y3KOMY YyeTBepeHbKaX OIHOMY, Ha HOCKaX, 10~ JIOTOHV» 1I.2M., KyOUKH, «Dusnueckast
JII0603HA | KOPUAOPY, BBIOSKEHHOMY IPYT 3a IPYTOM MeIBeXby [ bIXaTebHbIe «CKa3Kky Mambl- | TMM. JIECTHUIIA KyJbTYpa st
KU» BepeBKaMM; 3aKPEIVISITh YMEHME | TI0 Y3KOMY yrpakHeHus: «Kau-kau». MeIBEeIMUIIbI» - Masbiiiei»: KH.
TepelaruBaTh yepe3 KOpUIODY, ITocTpoenne B KpyT. M/TI urpa. s BocniuTaTesnst
npensTcTBusl. Pa3BuBaTh BBUIOKEHHOMY OPYVY C ky6uKkomM nmet. Caga. -2-e
JIOBKOCTb, KOODIVHAIIUIO BepeBKaMM - Wsn., ucrp. - M.:
IBVSKEHW, BHUMAaHME. Y3KUI1 MOCTUK — TIPOCBeEIeH e,
BocnuTeiBaTh yBEPEHHOCTb, YCJIO>)KHEHME. 1987.-160 c.
CaMOCTOSITeJTbHOCTb, 2.
aKTUBHOCTb, JIIOOOBb K [lepewiaruBanue
3aHSTUSIM CIIOPTOM, yepe3
BBIPa3UTEJIbHOCTD JBUKEHMIA. MIPensTCTBUS
(Ky6UKM)-
«Jlopora K mezny».
3.J]a3aHbe no
TMMHACTUYECKOMN
JIECTHUIIE
MIPOM3BOJIbHBIM
crrocobom-1,5m -
«Ha pepeBo 3a
MeJIOM».

25 | «Ckauer OO6yuaThb JeTey yMEHUIO 1. Xogpba mo IMoctpoenne B KOMOHHY ApyT 3a | «Be3moMHbI Peb6pucras mocka, | CremaHeHKOBa
3aiika 6e3 repenaBaTh B IBVDKEHUSIX pebpucToyt focke, | APYrom. 3a91» KerJii, Macka 2.51. «Co60opHUK
OTJISIAKI» 006pasbl pasIMUHbIX SKUBOTHBIX. | PYKU B CTOPOHBI. Xoapba, UMUTUPYSI TOBAIKU «Bomiie6HbIN 3aiiia, MOABVDKHBIX UTP.

VYrpaxkusth getei B xonbbe nmo | 2. Iloszanue Ha SKMBOTHBIX. KoppekioHHbIe COH» - ayaMo3anuch s | s 3aHATHi C
pe6pUCTOIE TOCKE; B MTOJI3aHUM YeTBepeHbKax 10 | YIpaKHEHUs: «JIUCUUKm», peJsiakcaiys oy, | penaakcaryu IeTbMu 2-7 jeT» -

Ha YeTBepeHbKax MeXIy
npenmeramu. Pa3BuBaTb
NepeKkpeCcTHYI0 KOOPIMHALUIO B
MOJI3aHMY, TIPBITYYeCTb,
paBHOBeCHE, JIOBKOCTb.
BocnuTeIBaTh ApyKeCcKue
B3aMMOOTHOIIEHMSI CO
CBEPCTHUKAMY,
CIIPaBeJJIMBOCTb, YECTHOCTb.

YKa3aHHOT'O
npegmeTta.

«MepnBeskaTa».

Ber 1o 3an1y B KOJIOHHE TIO
OIHOMY B CpeJIHEM TeMIIe.
IpixaTesibHbIe YIIPasKHEHNS:
«Exuk».

OPY Be3 npenmeroB

MY3bIKaJIbHOE N
peueBoe
COITPOBOXKOEHNE

W3parenbcTBO
MO3AUNKA-
CHUHTE3 Mocksa,
2014




Iexabpb

26 | «Ckauer [Mponomkarb 06y4YaTh geTen 1. Xonpba mo [TocTpoenne B KOJIOHHY ApyT 3a | «be3gomHbIi Pe6pucrast pocka, | Bimacenko H.D.
3aiKa 6e3 YMEHMIO TIepeIaBaTh B pebpucToit focKe, | IPYroOM. 3a911» KerJii, Macka «300 moaBVKHBIX
OTJISIAK » IBVKEHMSIX 06pasbl pasiMUHbIX | PYKU B CTOPOHBI. Xonbba, UMUTUPYS TTOBAIKU «Bouie6HbI 3aia, UTD OJIs

SKMBOTHBIX. 3aKperyisiTh ymenue | 2. IlonsaHue Ha SKUBOTHBIX. COH» - ayIMOo3amnmuCh IS | MOIIKOJbHUKOBY -
XOJUTH TI0 PEGPUCTON TOCKE; YyeTBepeHbKAX Ber 1o 3ai1y B KOJIOHHE TIO peJsiakcanys oy, | penaakcaryu Mocksa, AVIPUC
Pa3BuBaTh mmepekpecTHyIO MEXIY OJHOMY B CPEIHEM TEMIIE. MY3bIKQJIbHOE U I[TPECC 2011.
KOODPIMHAIIMIO B TIOJI3aHUM, peIMeTaMu - JpixaTesbHbIe YIIPasKHEHWS: peueBoe

MIPBITYUYEeCTh, PABHOBECHE, YCJIOKHEHME. «EskuK». COTIPOBOKIEHME

JIOBKOCTb. BocnurthiBaTh OPY Be3 npenmeTroB

IpY>KeCKue B3aMMOOTHOIIEHNS

CO CBEPCTHUKAMY,

CITpaBeIIBOCTh, YECTHOCTb,

CTpeMJIeHVE TOBOAUTH HauaToe

JIeJio 0 KOHIIA.

27 | Ouar”octy | JmuarHOCTMPOBATh AETei C 1. IIpbkKY Ha [TocTpoenne gpyr 3a Ipyrom B «CamoneTsr» Bpycku 5-6 .,

Ka 1IeJIbIO BBISIBJIEHMST GM3NUECKON | IBYX HOTaX, C KoJioHHy. Xoabb6a 1 6er ApyT n/urpa. Hak/JIOHHag nocka. | Jlamsane C.41.
IBUTATENb | TMOATOTOBJIEHHOCTU B YMEHUMU TIPOIBUKEHMEM 3a [PyroM, He HaTaJkuBasicb Ha | «KTo Tuie» - «Dusnueckas
HBIX XOIUTh U 6eratb, He BIIEpEI. neTei. M/TI Urpa KyJbTYpa st
KauecTB ¥ | HATAJIKUBASCh APYT Ha Ipyra; 2. BbINOSHATH OTHOBPEMEHHO IBa Masbiiiei»: KH.
YMEHUI TIPbITaTh Ha ABYX HOTaX, C [epemaruBaHue TeMCTBUSI: XJIOTATb U TOMATh. s BociuTaTesnst
neren MPOJBVKEHUEM BIIEpPE; B yepes [TocTpoeHne BpacChIMHYIO. ner. Cana. -2-e

repelaruBaHny yepes
MPensSTCTBYE Ha 0Ty
yepenyouMMCcs IaroM; XOOUTb
110 HaKJIOHHOM TOCKeE.
PasBuBaTh KOOPAMHALINIO
IBVKEHUI, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocmurtbiBaTh
OT3bIBUMBOCTD Ha CJIOBA
B3POCJIOrO.

MPensTCTBME Ha
oy (6pycoukm)
yepenyoIMCst
AT OM.

3. Xonpba 1o
HaKJIOHHOM
IOCKe.

OPY Be3 npegmeroB

Wszg., ucrp. - M.:
MPOCBeIEHNE,
1987. - 160 c.




28 | NMuar”octy | JuarHOCTUPOBATH JETEN C 1. ITpbiskKM Ha ITocTpoenue apyr 3a Apyrom B «CamosneTsi» Bpycku 5-6 wir., CrenaHeHKOBa
Ka LIeJTbIO BBISIBJIEHMST GM3MUECKON | IBYX HOTax, C KojoHHy. Xopnpba u 6er Apyr | m/urpa. HakjIoHHas Jocka. | 3.5. «CoopHMK
IBUTATENb | TMIOATOTOBJIEHHOCTU B YMEHUMU MIPOABUKEHNEM 3a IPyroM, He HaTaJkuBaschb Ha | «KTo Tuie» - MOJIBVKHBIX UTDP.
HBIX XOIUTh ¥ 6erartb, He BIIEpENI. neteil. BoIMoMHATD M/TI urpa st 3aHSITHI C
KauecTB ¥ | HATAJIKUBASICh APYT Ha Ipyra; 2. OIHOBPEMEHHO [IBa IEMCTBUS: IeTbMU 2-7 jeT» -
YMEHUI MIPbITaTh HA ABYX HOTaX, C [epemaruBanue XJIONaTh U Tomath. [locTpoeHme NspaTtenbcTBO
JIeTeit MPOABIDKEHMEM BIIEpe[; B yepes BpaccoinHyio. OPY Bes MO3AUKA-

repenraruBaHny 4epes MPEISITCTBYUE Ha MpeIMeTOB CHUHTE3 Mocksa,
TIPensITCTBME Ha TOJTY oy (6pycoukm) 2014
yepenyIoIIMMCS [IIaroM; XOAUTh | YepemyIoLMCs

10 HAKJIOHHOM JIOCKe. IaTOM.

PasBuBaTh KOOPAMHALINIO 3. Xoppba 1o

IBVDKEHUI, JIOBKOCTb, HAaKJIOHHOM

BHMMaHMe. BocuTbIBaTh JTOCKe.

OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBa

B3POCJIOTO.

29 | OmarHocty | JuarHoCTUpOBATh HETEN C 1. ITonzaune, [TocTpoenne gpyr 3a gpyrom. «Korka n Cpenume Mstum, Bnacenko H.D.
Ka 1IeJIbIO BBISIBJIEHMST GDM3NUECKON | TIOfJIe3aHMe O Xonb6a 1 6er B KOJIOHHE MO MBIIIIKI» 6peBHO, BepeBKa «300 moaBMKHBIX
IBUTATeNb | TMOATOTOBJIEHHOCTU B YMEHUMU HATSHYTYIO OTHOMY ¥ BPaCCHIMTHYIO. «Momyor» - CO CTOMKaMM, WUTD IJIs
HBIX XOOuTb U 6eratb, He BEpEBKY, [Toctpoenne Bpacceinuyto. OPY | pemakcauus nog, | daakku IIOILIKOJIbHUKOB» -
KayecTB U HaTaJKMUBAsICh APYT Ha JIpyra; nepeJiesaHue C dutaskkamu peueBoe Mocksa, AVIPUC
YMEHUIA MpBITaTh Ha ABYX HOTaX, C yepe3 GpeBHO, COTIPOBOSKIEHME IMMPECC 2011.
Jerein MIPOJBUIKEHVEM BIIEpes; B Jiekaliee Ha

repeliaruBaHu 4yepes
MPEMITCTBYE Ha TOJTy
yepeayoIIMMCS I11aroM; XOIUTh
0 HaKJIOHHOW JTOCKe.
Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUIO
IBVSKEHW, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocuTbIBaTh
OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBA
B3POCJIOTO.

TIOJTY.

2. Bpocanmue n
KaTaHue Mstua
PYT APYTY.

3. CrippIruBaHue
C HeBOJIbIIION
BBICOTBI.




30 | «Ckasouno | Yuuth mereit XoguTh B KoJIoHHe | 1. Bpocanue Xoap6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY Urpa Ha MelItrouku ¢ CrenaHeHKOBa
e 110 OGHOMY, IIVPOKUM MellloYKa C (30 cek) - HIMPOKUM OPUEHTUPOBKY B | II€CKOM, 2.4, «CoopHMK
MyTEIIeCTB | CBOOOAHBIM IIaroM. YPaskKHATb | TMECKOM Ha CcBOGOAHBIM 11aroM. ber MIPOCTPAHCTBE TMMHACTUUYECKast | MOABVOKHBIX UTD.
ne» [IeTeli B YMEHUM I10J13aTh 110 IAJIbHOCTDb 06bIuHbINi. [TocTpoenne «Hanmon CKaMeliKa I1s 3aHATIN C
IMMHACTUUYECKON CKamelike Ha TIPaBoOJi U JIEBOM BPACCHINHYI0. [l bIXaTebHbIe dnakor» «I'me KOJIOKOJTbYVK, IeTbMU 2-7 jeT» -
yeTBepeHbKax; 6pocaTh pyKoii (o 3 pasa | ympakHeHust: «IIeTyIok». 3BEHUT?» - M/II Macka Iica. NsparenbcTBO
MeIIIOYeK C ITeCKOM Ha KasKIOI PYKOW). OPYVY C dnaskkamn urpa MO3AUKA-
IaJIbHOCTD IIPaBO¥ U JIeBO 2. Ilon3anue Ha CHUHTE3 Mocksa,
pykoii. Pa3BuBats riasomep, yeTBepeHbKax I10 2014
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | I'MMHACTUYECKON
BocmutbiBath skenaHue ckamertike (3 - 4
3aHMMAaTbCSI, UTPATh APYKHO, pasa).
BHMMAaHMe.
31 | «Ckasouno | IIpomoskarh yuuTh merei IMonsanme Ha Xoap6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY Urpa Ha Melrtrouku ¢ Jlansaune C.4.
e XOJIUTh B KOJIOHHE IT0 OTHOMY, yeTBepeHbKax Mo | (30 cek) - MMPOKUM OPUMEHTUPOBKY B | TIECKOM, «Dusnyeckas
MYTEIIeCTB | IIMPOKUM CBOOOIHBIM IIIarOM. TYMMHACTUYECKO! | CBOGOIHBIM IIIATOM. MIPOCTPAHCTBE TMMHaCTUYeCKast KyJbTYpa st
ne» BocmuTbhiBaTh sKeaHue ckamerike (3 - 4 Ber o6brunbiii. [TocTpoenue «Harnon CcKaMelika masbiiein»: Ku.
3aHMMATbCSI, UTPATh IPYSKHO, pasa). BpACChINHYIO JIbIxaTeabHble dnakor» «I'me KOJIOKOJTbYUK, Iis BociuTaTesnst
BHMMaHMe. yrpaxkHeHus: «IleTymiok». 3BEHUT?» - M/TI Macka rca. net. Capa. -2-e
OPYVY C dnasxkkamn urpa Wsn., ucmp. - M.:
MPOCBEIIEHNE,
1987. - 160 c.
32 | «Opyskubie | O6yuarh OeTeil C1e3arh, 1. Bniesanue Ha Xoap6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY «JIoxmaTslit Ky6bI, neceHka- CrenaHeHKOBa
pebsiTa» CIIPBITUBATD C HEBBICOKMX Ky0, CIIPBITHYTh. Mexay Kybamu. ber B KojloHHe nec». «I'me CTpeMsIHKa, 2.51. «CO60opHUK
MpeaMeTOB; BJie3aTh Ha 2. JIazaHue 110 0 OJTHOMY. JIbIXaTe/IbHbIe CIIpsITaJIach UTPYIIKa-6eI0uKa | MOABUKHBIX UTD.

npenmer. PasBuBath cuioBbie
CITOCOBGHOCTH, CMEJIOCTb,
YBEPEHHOCTb B cebe.
BocmuTeiBaTh MHTEpPEC K
GbU3MUECKUM YITPaKHEHUSM,
B3aMMOIIOHMMAaHMe.

JIeCeHKe-
CTpeMsIHKe.

yIpaskHeHUs: «Jlec mryMmmuT».

6esiouka?» - M/
urpa

o6pyun.

I1st 3aHATII C
IeTbmu 2-7 eT» —
W3parenbcTBO
MO3AUNKA-
CHUHTE3 Mocksa,
2014




33 | «Opyskuble | [Ipomormskarh 06y4aTh merei 1. Biiesanue Ha Xoap6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY «JIoxmaTbIi Ky6bI, neceHka-

pebsTa» CJ1e3aTh, CIIPbIrMBATh C IMMHACTUYECKYIO | MeXAy Kybamm. mec». CTpeMSIHKa, Biacenko H.3.
HEBBICOKUX MTPEIMETOB; BJIe3aTh | CKaMENKY, Ber B KOJIOHHE TTO OTHOMY. «I'me urpyiika-6enouka | «300 mMOgBMKHBIX
Ha TpegMeT. 3aKpervisiTh CIIPBITYBaHME Ha JpixaTesbHbIe YIIPAsKHEHWS: CIIpSITaJIach 06pyun. UTD OJIs
yMeHMe JIeTel B JIa3aHUM 110 Mar - «Jlec urymut». 6eyouka?» - M/ JIOIIKOJTbHUKOB» -
JleceHKe-cTpeMsiHKe. PasBuBaTh | yCJIOKHEHME. OPY be3 npegmeroB urpa Mocksa, AVIPUC
CUJIOBbIE CIIOCOOHOCTH, 2. JIazanme no «B necy I[TPECC 2011.
CMeJIOCTh, YBEPEHHOCTH B cebe. | JieceHKe-
BocmutbiBaTh MHTEpEC K CTpEMSIHKE.
buUsMYeCKUM yIrpask HEHUSIM,
B3aMMOITOHMMAaHME.

34 | «Becenble | YOpaxkHATb IeTeil B Xoabbe 1o 1. Xonpba 1o IMocTpoenne B KOJOHHY ApyT 3a | «MblI Becesibie Pe6pucrast pocka, | Jlaisaue C.51.

GenbuaTa» | peGPUCTOI JOCKE; B pebpucToNt JocKke. | APYrom. Xompba B GenbuaTa» 06pyun, Kerm, «Dusmueckast
MpoJie3aHny B 06pyd. YUnUTb 2. ITpbIkKM Ha KOJIOHHE TI0 OTHOMY C «Ha srecHon ayAMo3anmuch il | KyJabTypa Ojist
TIPbITaTh Ha ABYX HOTaX. JIByX HOTax JI0 BBITIOJTHEHMEM TTOJISTHKE» peJsiakcalum, Masbiiiei»: KH.
Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUIO YKa3aHHOTO MOJIpaskaTeIbHbIX JBUKEHUIA. peJsiakcanys. TJIaTOYKY Iis BociuTaTesnst
TIBVSKEHU, TIPITYUYECTb, mpeaMera. KoppekioHHble yrpakHeHMs: net. Cama.-2-e
paBHOBecCHe, JIOBKOCTb. 3. «IIponesait He «pem 3a rpubamm». Wsm., ucmp. - M.:
®opmupoBaTh YMEHMS U 3ameBan» - Ber c mM3meHeHueM Temma. MIPOCBEIIEHNE ,
HaBBbIKY IIPaBWIBHOTO MpoJjie3aHye B IlprxarespHbIe YIIPayKHEHUS: 1987.- 160 c.

BBITIOJIHEH VST TBV>KEHMIA.
BocmuThiBaTh YBEPEHHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb,
aKTMBHOCTb,  JIIOGOBb K
3aHITHUSIM CITOPTOM,
BBIPA3UTEJIbHOCTD JBVKEHMIA.

06pyu.

«I'pubok».
OPYVY bBes npegmeToB «B
jecy»




MHTEpecCa K X pe3yJjibTaTam,
BHMMaHMeE, aKTUBHOCTD,
BbIPAa3UTEJIbHOCTb ,E[BM)KEHPIIZ.

3. Bpocanne msua
BIIaJIb MIPABON U
JIEBO¥ PYKOVi -
«KTO JaJIbIlIe
OGPOCUT CHEKOK».

35 | «Becenbie | IIpomosskaTh ympaxkHaThb geteir | 1. Xomgpba mo [TocTpoenne B KOJIOHHY IpyT 3a | «MbI Becesbie Pe6pucrast pocka, | Bimacenko H.D.
Genbuara» | B XoObOe IO peGpUCTOii JOCKE, pebpucToit 1ocKe, | IPYrOM. Xopgbba B GenbuaTa» 0o6pyun, Kerm, «300 moaBVKHBIX
repelaryBas uepes npeaMeThl; | IeperiaruBas KOJIOHHE TI0 OTHOMY C «Ha necnoint ayaMo3amnmch Ol | Urp s
B IIPOJIE3aHUM B O6PYY. yepe3 MpeMeThbl BBITIOJTHEHVEM TTOJISTHKE» peJyiakcanuu, JIOIIKOJTbHUKOB» -
[IponomKkarb yYnTh MpbIraTh HA | — YCJIOKHEHME. MOJIpaskaTeIbHbIX JBUKEHUIA. pesnakcanus. MJIATOYKN Mocksa, AVIPVIC
IByX Horax. Pa3BuBaTh 2. ITppDKKM Ha «Mpmem 3a rpubamm». I[TPECC 2011.
KOODPIMHAIIVIO IBVSKEHUNA, JIByX HOTax JI0 Ber c mM3ameHeHueM Temma.
A MIPBITYUYEeCTh, PABHOBECHE, YKa3aHHOTO IpIxaTesnbHble YIPasKHEHVIS:
% JIOBKOCTb. @DopmMupoBathb rpeaMerTa. «I'pnboK».
SN yMeHMsI ¥ HaBbIKM IIpaBuwibHOrO | 3. «IIpose3sait He OPY Be3 mpenmeTos «B
BBITTOJTHEHUST ABVKEHMUIA. 3ameBan» - Jecy»
BocmuThiBaTh YBEpPEHHOCTD, TpoJie3aHue B
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, 06pyu.
aKTUBHOCTb, JII060Bb K
3aHSITUSIM CITOPTOM,
BBIPA3UTEJIbHOCTD JABUKEHMIA.
36 | «Brocrax | Yuuth meTeit B yMeHMM 1.ITepemaruBanu | YepemoBaTh X0onbOy 1 Ger B «3aMOpOXKY». I'mmHacTHMueckast CrernaHeHKOBa
y 10J13aTh Ha JKUBOTE IO e yepe3 OPYCKH - KOJIOHHE TI0 OTHOMY B «3uUMHIUE cKaMerika, MsTIu .41, «C6opHMK
3UMYIIKK- | TMMHACTMYECKON CKaMeliKe. «TTy6OKME PaCChHIMTHYIO. «Xoaum 1o 3a6aBbI» -M/TI CHEXXVHKU W3 MOJIBVKHBIX UTDP.
3UMBbI» VYIpaskHsSITh B MepeliarmBaHnn CyTpoOBI» CHETY». urpa. 6ymaru, Msrkue st 3aHATHI C
MpeaMeToB; B GpocaHuy Ms4a 2. Ionzanue mo JIp1xaTesibHbIE YIIPasKHEHMUS: MOZYJIA JJIst IeTbMu 2-7 jieT» —
BIlaJIb ITPABOM U JIEBOI PYKOA. I'MMHACTUYECKOM «TTomyit Ha CHEXXMHKY » nepeiiaruBanus. | MzmarenbcTBo
PasBuBaThb ry1azomep, CKaMbe Ha OPYVY C ky6ukom MO3AUKA-
KOOPAVHAIIVIO JBUKEHMIA, SKUBOTE - CHHTE3 Mocksa,
JIOBKOCTb. BocmuthiBaTh «CKOJTb3KUI 2014
JIIOGOBb K 3aHSITUSIM CIIOPTOM, MOCTUK».




37 | «Brocrax | IIpomosskark yuuThb merei 1.IlepemarnBanu | Yepenosath xonb0y u Ger B «3aMOpOXKY». I'ivuactnueckas | Jlaisaue C.51.
y 0JI3aTh HA YETBEPEHbKAX I10 e yepe3 OPYCKH - KOJIOHHE TI0 OJHOMY B «3uUMHIE CKaMelKa, MIuu «Dusnueckast
3UMYIIKU- | TMUMHACTMYECKON CKaMeliKe C «TTy6OKMe pPacchIMHy0. «X0auM 10 3a6aBbI» -M/TI CHEXXVHKU W3 KyJbTYpa st
3UMBbI» MEIIIOYKOM Ha CITMHE. CyTrpoGBI» CHETY». urpa. 6ymMary, Markue Masbiiiei»: KH.
3aKkpervisiTh YMeHue 2. [Nonzaume mo JpixaTesbHbIe YIIPasKHEHWS: MOAYJI JJIst s BocniuTaTesnst
repelaruBaTh MpeMeThl; B ruMHacTrueckon | «ITomyit Ha CHEKMHKY» nepenaruBaHmusl. ner. Cama.-2-e
6pocaHuy Msua BOajIb IPaBOM U | CKaMbe Ha OPYVY C ky6bukom Wsn., ucrp. - M.:
JIEBO pyKoii. Pa3BuBaTh YyeTBepeHbKax Ha TIPOCBEIEHNE ,
rja3oMep, KOOpPAVHAIIUIO CII/IHE MeIIOYeK C 1987.- 160 c.
IBVDKEHUM, JIOBKOCTb. ITeCKOM
BocmutbiBath J11060Bb K «CKOJTb3KUI
3aHSATUSIM CIIOPTOM, MHTEpeCca K | MOCTUK» =
MX pesysibTaTaM, BHUMAaHUE, YCJIOKHEHHE.
aKTUBHOCTb, BHIPA3UTEbHOCTD 3. Bpocanne msiua
IBVKeHUIN. BIaJIb [IPaBO U
JIEBOV PYKOVA -
«KTO JaJIbIlIe
GPOCUT CHEKOKY.
38 | «3umHne VunuTh NOCTPOEHMUIO, 1. Xonpba mmo ITocTpoeHne B KOJIOHHY. «3aiika Iocka (1. 25 Bnacenko H.D.
3a6aBbI» COOJIIOIEHUIO AUCTAHIIMMA BO nmocke (ur. 25 cm.), | ITepecTpoenue B Kpyr. GeIeHbKMiA CM.), KYOUKH, «300 moaBVKHBIX
BpeMs TIepeIBVKEHMSI. ITOJIO’KEHHOM Ha Xonp6a v 6er Apyr 3a APYTOM. | CUIUT». MSIYM CPEITHETO WU IJIST
YpaskHATD JeTelt B XoApbe 1Mo | MoJ. «JIucyukm». [IpIxaTesbHbIE «TummHa y pasmepa Ha JIOIIKOJIbHUKOB» -
nocke. YUuTh MombpachiBaTh 2. yrpaxHeHusi: «IToanpeirau u npynpa» - M/I MOATPYTI Y Mocksa, AVIPUC
MsIU BBepX U JIOBUTH ero nBymsi | [lopbpackiBaHue MOy ». urpa. Jeren, Macka IMMPECC 2011.

pykamu. Pa3BuBaTh
KOOPAVHAIIVIO JBUKEHMIA,
JIOBKOCTb, OPTaHN30BaHHOCTb.
BocmuteiBaTh BHUMAaHME,
sKeJIaHue 3aHUMAaThCsI, UTPATh
TIPYSKHO.

MsIua BBEpX U
JIOBJISI €I'0 ABYMS
pYyKaMu.

OPY C ky6urom

JINCBI.




39 | «Bumune [Tpogomkath yUYNUTh 1. Xoppba no [TocTpoeHne B KONOHHY. «3anka Iocka (1. 25 CremnaHeHKOBa

3a06aBbI» [IOCTPOEHMIO, COBITIONEHUIO nocke (i1 25 cm.), | [epectpoenue B KpyT. 6esIeHbKUIA CM.), KyOUKH, 2.4, «CoopHMK
IVICTaHIIUY BO BpeMSI TIOJIOKEeHHO Ha Xopnpba u1 Ger Opyr 3a APYTOM. | CUIMT». MSTYM CpeSHero MOJBVDKHBIX UID.
nepeaBIDKeHVSI. 3aKPeIUIsiTh oI, «JIncumarm». «TyummHa y pasmepa Ha JLis1 3aHSITHIA C
yMeHMe JieTell B Xonboe 1o neperaruBas JlpIxaTenbHbIe YIIPayKHEHUS: nmpyzna» - M/I HOATPYI Y neTbMu 2-7 net» -
JIOCKe, TIepelarmBasi KyouKiu. yepe3 KyOuKku — «[Tommpbiruu v oRyn». urpa. JeTeil, Macka W3znarenbctBO
[Iponomkarb yunThb ycaoxkdenne. 2. | OPY C ky6ukom JIUCBI. MO3AUKA-
rmoabpachiBaTh MU BBEPX U ITog6packiBaHme CHUHTE3 Mocksa,
JIOBUTD €0 IBYMSI pyKaMM. Ms4a BBEpX U 2014
Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMIO JIOBJISL €70 ABYMSI
IBuskeHU. BocnuTeiBaTh pyKaMM.
BHMMaHMe, KeJlaHue
3aHMMATbCSI, UTPATh IPYSKHO.

40 | «HeobbikH | Yuurb gereit mpokatbiBath My | 1. Kartanue msiua | TlocTpoeHue B IiiepeHry. «O30pHOI Boporuku, nyru, | Jlaizane C.4.
OBEHHBIN B BOPOTIA. YIPaXKHATD B B BOPOTIIA. [TepecTpoeHue B KpyT. MSTUVK» HaGMBHbIE MSTUH, «®Dusnueckas
MSTY» IeperaruBaHny yepes 2. Xogpba 10 KpyTY, MSTUM HaT, «[Towem MSTYM CpeSHero KyJIbTypa JJIs

HabuBHbIe MsTuM. Pa3BuBath [NeperraruBanue r'OJIOBOJA, TIOBOPOT B IPYTYIO HEOOBIKHOBEHH | pa3Mepa Mo MastbIer»: Ku.
KOOPAMHAIIMIO ABVIKEHWIA, Yyepe3 HaOVMBHbIE CTOPOHY, MSIYU K TPYAN. B/ MSTI» - M/TI KOJIMYECTBY Ilns BocriuTarens
JIOBKOCTb, YMEHUE COXPAHSTh MSTUM. «IIpy>kuHKM». urpa. ZeTelt. ner. Capa.-2-e

MIPaBWIbHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh yBEPEHHOCTb,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb,
aKTUBHOCTD, JII060BB K
3aHSTHUSIM CITOPTOM,
BBIPa3UTEJIbHOCTD JBVUKEHMIA.

Ber mo xpyry.
JpixaTesnbHble YIPasKHEHWSI:
«BbIpacTy 6OJIbIIION».

OPYVY Bes npegmeToB
«IlymmcThie CHEXXMHKM»

Wsn., ucmp. - M.:
MIpOCBeleHNeE ,
1987.- 160 c.




®deBpanb

41 | «<HeobbIkH | 3akpenuTh yMeHMe 1. [TocTpoenne B 1IepeHTy. «O30pHoII Bopotuku, gyru, CrenaHeHKOBa
OBEHHBIN MIPOKAaThIBAaTb MY 110 [IpokarbiBaHMe [TepecTpoenne B KpyT. MSTYVK» HabuBHble Msuy, | O.51. «CO0OpHUK
MSTU» IMMHACTUYECKOM CKaMeliKe. Ms4a 1o Xonpba 1o KPyTy, MSTUM Haf, «TToumiem MSIUU CPEeTHErO MOJIBVKHBIX UTDP.

[TpogomKkath ypaskHITh B TMMHACTUYECKO} | TOJIOBOA, TOBOPOT B APYTYIO HEOOBIKHOBEHH | pa3mepa 1o st 3aHSITHI C
TepelaruBaHuy uepes CKaMelike — CTOPOHY, MSIY K I'PYAMN. BIVT MSTU» - M/TT KOJIMYECTBY IeTbMU 2-7 jeT» -
HabuBHbIE MsTun. Pa3BuBaTh YCJIOKHEHME. «TIpy>KMHRW». urpa. nerei. NspaTtenbcTBO
KOOPAVHAIIMIO IBVUKEHMIA, 2. Ber mo kpyry. MO3AUKA-
JIOBKOCTb, YMEHME COXPaHATh [lepemaruBanue [ pIxaTesibHbIE YIIPasKHEHMS: CHUHTE3 Mocksa,
NIPaBUJIbBHYIO OCAHKY. yepe3 HabMBHbIE «BsIpacTu 605bIIION . 2014
BocnuTeiBaTh yBEPEHHOCTb, MSTYN. OPY Be3 mpenmeTos

CaMOCTOSITEJIbHOCTb, «IlyumcThbie CHEXXUHKMA»

aKTUBHOCTD, JI060Bb K

3aHSITUSM CIIOPTOM,

BBIPA3UTEJIbHOCTD JABUKEHMIA.

42 | «Broctu k | YuuTb gereit XOOUTb 110 1. Xoppba no [TocTpoenne B 1iepeHry. «Cxonum B I'um. ckameiika, Biacenko H.D.
CHEXKHOM IMMHACTUUYECKOM CKaMeliKe. rUMHacTiueckoil | IlepecTpoeHue B KpyT. TOCTH K MEIIIOYKM C «300 moaBMKHBIX
6abe» VYIpaskHATDb B MPbDKKAX Ha IBYX | CKaMelke, PyKu Xopbba IO KPYTy, B pasHbIX CHEKHOJ 6abe». | IeCcKoM, CpefHue | Urp OJis

HOTax 13 o6pyya B 06pyY. Ha Tosice. HaIpaBJIEHMUSIX. «Xo0n0HO - 06pyun. JTOIIIKOJIbHUKOB» -
PasBuBaTh KOOpAVHALIVIO 2. ITppokKM Ha «XomuM IO CHETY». SKapKo» - M/II Mocksa, AIPHC
IBVMSKEHUM, TJIa30Mep, obenx HOTax u3 Ber no kpyry. «Cxomyum B urpa. IMPECC 2011.

MPBII'YUYECTh, IOBKOCTD, YMEHMe
COXPAaHSITh MMPABUIbHYIO
ocaHky. BocriuTeiBaTh MHTEpEC
K (QU3KYJIBTYPHBIM 3aHATHUSIM,
aKTUBHOCTb, BHIPA3UTEIbHOCTD
IBVKEHUIN.

0ob6pyua B 06pyY.

TOCTH K CHEsKHOM 6abe».




43 | «<Broctu K | 3akpervisiTb yMeHue XOOUTb II0 1. Xonpbba o [TocTpoenne B 1IepeHTy. «Cxonum B I'um. ckamerika, Jlaizane C.41.
CHEKHOM TMMHACTMYECKOM CKaMelike C rumHactuyeckoit | Ilepecrpoenue B kpyr. Xonbba TOCTH K MEIIOYKM C «Dusnueckas
6Gabe» MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE; B cKamelike, C 10 KPYTY, B PasHbIX CHEKHOJ 6abe». | meckoM, cpeiHue | KyJbTypa [IJis

MPbIKKAX Ha ABYX HOTaX U3 MEIIIOYKOM Tecka | HamlpaBJIEHUSX. «Xo0n0aHO - 06pyun. Masbiiiei»: KH.
o6pyua B 06pyu. PasBuBarh Ha TOJIOBE, PYKU «XOAyM TIO CHETY». sKapKo» - M/TT s BocniuTaTesnst
KOOPAVHAIIMIO IBVKEHUIA, Ha rosice — ber mo kpyry. «Ilapuk». urpa. nmet. Caga.-2-e
r7a30Mep, IPbIr'y4yecTh, YC/IOKHEHME. OPY be3 npegmeToB Usp., ucrp. - M.:
JIOBKOCTb, YMEHME COXPAHSITh 2. IIppDkKM Ha «ITymmcThie CHEXXVHKI» TIPOCBEIEHNE ,
NIPaBUJIbBHYIO OCAHKY. obenx HOrax u3 1987.- 160 c.
BocmuthiBaTh YBEpPEHHOCTD, obpyua B 06pyY.

CaMOCTOSITEJIbHOCTb,

aKTUBHOCTD, JI060Bb K

3aHSTUSIM CIIOPTOM,

44 | «Ilporynka | Yuurh mereit xomutb u Gerath | 1. Meranue [TocTpoeHue B 11epeHTy. «3aMInKI». OpueHTHPBI CrenaHeHKOBa
B 3MMHMIA B pPasHbIX HAIllpaBJIEHUSIX, He IIMIIEK Ha Xonpba u 6er Mexmy «@DwmmH» - M/l | (Keryn), IMALIKI 3.51. «C60opHUK
jiec» HAaTaJKMBasCh. YTPaKHATD B JaTbHOCTh opueHTUpaMu (Keryin). urpa. (v MalieHbKYe | MOJBVSKHBIX UTP.

xonpbe 1Mo HAKJIOHHOM OCKe, B | IpaBoOii U JIEBOM «YeM maxHeT B Jiecy?». MSTYM) 10 1 3aHATIN C
MEeTaHMY IIUIIIEeK Ha JaJbHOCTh | PYKOIA. I bpIxaTesbHbIe YIIPasKHEHNS: KOJIMYECTBY IeTbMU 2-7 jeT» -
TIpaBoJi U JIEBOM PYKOIA. 2. Xonpba 1o «MeppexkaTa», «JIncuuxm». Iereii, HaKJIOHHas | 3maTenbCcTBO
PasBuBarts ri1asomep, HaKJIOHHOM mocke | IlepecTpoeHue B KpyT. JTOCKa, 06pyY MO3AUKA-
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | BBEPX U BHUS. OPY C msruamu CHHTES3 Mocksa,
paBHOBecKe. BocnuThIBaTh 2014

YMeHMe CIep>KuBaTh cebs,

BHMMaHMe, MIHTEPEC K

bUsMYECKUM YIIpasKHEHVSIM.

45 | «IIporynka | IMpomoskaTh yuuTh A€TEN 1. Meranue ITocTpoenne B 1IepeHTY. «3aMImMKm». OpueHTUPBI Bnacenko H.D.

B 3VIMHMIA XOOUTh U OGeraTb B Pa3HbIX LIMIIEK Ha Xopbba u 6er Mexmy «@wimH» - M/l1 | (Kerjan), WMILIKU «300 moxBMKHBIX
jiec» HaIpaBJIEHUSIX, He JaTbHOCTh opueHTMpaMu (Keryin). urpa. (nnv MajieHbK1e UTD IJIs
HaTaJKMBasCh. 3aKPenuTh TIpaBoOJi U JIEBOM «Yem maxHer B jiecy?». MsIUM) 10 JTOIIIKOJIbHUKOB» -
yMeHMe XOMUTh IO HAKJIOHHOW | PYKOM — B JlpIxarenbHble YIIpasKHEHWUS: KOJINYECTBY Mocksa, AVIPUC
JIOCKe, yMeHUe MeTaThb KOP3UHY «MepgseskaTa», «JIucuakm». nmereit, Hakionnas | [TPECC 2011.
LIMIIKA B KOP3UHY MPaBOIi U (ycJIO)KHEHHE). [TepecTpoenne B KpyT. locKa, 06pyu
JIeBoi pykoi. Pa3BuBatb 2. Xoap6a 1o OPVY C msuamu

rJ1a30Mep, OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, PABHOBECHE.
BocnuteiBaTh, BHMMaHMeE,
MHTEpEC K pusmueckrm
YIPASKHEHWSIM.

HAKJIOHHOM JIOCKe
BBEpX U BHM3.




46 | «Muika VYrpakHsTh geTei B Xoabbe 1Mo 1. Xonpba 1o ITocTpoeHne B KOJIOHHY. «Y MenBemst BO I'ivuactnueckas | Jlaisaue C.51.
3a6yoWIC | TMMHACTMYECKOM CKaMbe, B ruMHacTuyeckoil | Xonp6a B KOJIOHHE MO OIHOMY C | 6opy» CcKambsl, Yy meren, | «Dusmueckas
SI» YMEHUY CIIPBITUBATL C BBICOTHI. | CKaMelKe, PYKM B | BBITIOJIHEHUEM «CKa30uHbIN UrPYIIKa KyJbTYpa st

[TpuyyaTb COT/IACOBBIBATH CBOM | CTOPOHbI. MOJIpaskaTeIbHbIX JBUKEHUIA. COH «MeJBESKOHOK» Masbiiiei»: KH.
JIBVSKEHUS C IBUKEHVSIMU 2. TIpbIkKU € KoppekimoHHble YIpaKHEHNUsT | MeIBESKOHKa» - s BocniuTaTesnst
Ipyrux geteir. PasBuBaTh y BBICOTHI (CO «MenBeskaTa», « peJakcaius o, net. Caga.-2-e
IeTeii BOOOpaskeHue, ckamerkn) h-15 Benbie menBemu». peueBoe Wsn., ucrp. - M.:
TBOPUYECTBO, YMEHME ABUTATBCS | CM. Ber mo kpyry. COTIPOBOKIEHME TIPOCBEIEHNE ,
BCEM TEJIOM, a TaKkke JIpIxaTenbHble YIIpayKHEHNUS: 1987.- 160 c.
MPOU3BOJILHO PACC/IabISTh «Xoabbar.

MblIbpl. DOpMUPOBATh YMEHUS OPY C mstuamn

¥ HaBbIKY TIPABUIbHOTO

BBITIOJIHEH VST TBV>KEHMIA.

47 | «Muika [TpomomKkath yIpaskHITh JeTeln 1. Xogpba 1o ITocTpoenne B KOJIOHHY. «Y mensenst Bo | 'mmHactnueckass | Bnacenko H.D.
3a6ayaWiIC | B XO[b0€e IO I’MMHACTUYECKON IMMHAaCTUYEeCKON Xonb6a B KOJIOHHE M0 OIHOMY C | Gopy» cKaMmbst, Yy meteit, | «300 MOABMKHBIX
I» CKaMbe, B YMEHMM CIIPbITMBATD CKaMejiKke B pyKaX | BBIMOJIHEHMEM «CKa30uHbIN UrPYIIKa WUTD IJIs

C BbICOTHI. [IpMyyathb KYOUK — MOJIpaskaTeIbHbIX JBUKEHUIA. COH «MeJIBE;KOHOK» JTOIIIKOJIbHUKOB» -
COTJIACOBBIBATh CBOM ABVMKEHUS | YCJIOKHEHME. «MenBexkaTa», «besbie MeIBe>KOHKa» - Mocksa, AIPUC
C IBVDKEHUSIMU IPYTUX TEeTe. 2. ITpeokKM C MeaBenun». peJiakcaius o, I[TPECC 2011.
Pa3BuBaTh y mereit BBICOTHI (CO Ber mo kpyry. peueBoe

BOoOGpa’keHne, TBOPUECTBO, ckameriku) h-15 JIpIxaTesbHble YIIpayKHEHWUS: COIIPOBOKIEHME

YMeHMe IBUraThCS BCEM TEJOM, | CM.B YKa3aHHOE «Xoapbar.

a TaKke MPOM3BOJIbHO MeCTO - OPVY C mstuamu

pacciaabiiaTh MBIIIIIBI. YCJIOKHEHHME

dopmupoBaTh YMEHUS U

HaBbIKY IIPABUJIbHOTO

BBITIOJTHEHYSI IBVSKEHUIA.

48 | «<Ha Yunuth geteit yMmeHuio 6bICTPO 1. IMopnpeIrHYTH [TocTpoenne B 1iepeHry. «ITpunecu [Tanka c CTemnaHeHKOBa
IIMPKOBOJ | pearMpoBaTh HA CUTHAJ, YUUTh | BBEPX U Xonbba, MO KPYyTy B3SIBILINCH UTPYIIKY» npukperieHHbM | D.51. «CO0pHUK
apeHe» JeTeil TIOANPbITHYTh BBEPX U KOCHYTbCSI PYKOV | 3a PYKU «Yto Ha HUTOUKE MOJIBVKHBIX UTP.

KOCHYTbCSI PYKOVJA I11apa; 11apa, KOTOPbIi Ber mo kpyry apyr 3a Ipyrom. CIIPSITAaHO? » - 1apom, JieHTouku | [IJis 3aHATHI C
YIPasKHATH TeTel B JIa3aHUM MO0 | HAXOAMUTCS Bbillle | JIpIXaTesbHble YIIPasKHEHNS: M/T 10 KOJIMYECTBY oeTbMu 2-7 jeT» —
TMMHACTUYECKOM JIECTHUIIE. oAHATON pyku — | «IlomHMMaeM BbIllIe IPy3». urpa. neTen, WszpaTenbcTBO
PasBuBaTh ymeHme 6bITh «BeceJible [TepecTpoenue B KpyT. rumHactuueckas | MO3AMKA-
BHMMATEIbHBIMMU, KJIOYHBI». OPY Be3 npenmetoB «IITuubst CTeHKa. CHHTES3 Mocksa,
KOOPAVHAIIMIO IBVUKEHMIA, 2. JIazaumue 110 3apsiagKa» 2014

CTapaThCs BHITTOJIHATh IMMHACTUYECKO

yIIpaykHEHUS] BMECTE C IPYTUMU
JIeTbMIU.

nectHuile - « Mpl
TMMHACTBI»




49 | «<Ha [Tpomomkarb yunThb geTen 1. IMopnpeIrHY TH [TocTpoenne B 1IepeHTy. «ITpunecu [Tanka c Jlaizane C.41.
LUMPKOBO/ | YMeHMIO ObICTPO pearnpoBaTh BBepX U Xopbba, Mo KPYTy B3SIBILMCH UTPYILKY» MpUKperieHHbM | «Dusnueckast
apeHe» Ha CUTHAJI, 3aKpenmuTh YMEHME | KOCHYTBHCSI PYKOM | 3a PYKU «Yto Ha HUTOUKE KyJbTYpa st

TTOATNPBITHYTh BBEPX U 11apa, KOTOPbIi Ber o xpyry apyr 3a Ipyrom. CIIPSITAHO? » - 1IIapOM, JIEHTOUKM | Masibliiei»: KH.
KOCHYTbCSI PYKOJA I11apa; HaxoOuTCs BbIllle | JIbIxaTesbHble YIIPaSKHEHMUS: M/TT O KOJIMYECTBY s BocniuTaTesnst
YIPaKHSATD JETeN B JIa3aHUM [0 | MOJHSATON PYKU — | «[IomHMMaeM BBIIIIE TPY3». urpa. nere, ner. Cama.-2-e
I'MMHACTUYECKOM JIECTHUIIE, B «BeceJible ITepecTpoeHnne B KpyT. TMMHaCTUYEeCKast Wsn., ucrp. - M.:
xonpbe 1o pebpucToi JoCcKe. KJIOYHBI». OPY bes npeameToB «IItnubs CTeHKa. MPOCBEIIEHNE ,
PasBuBaTh KOOPAMHALINIO 2. JTazanue mo 3apsiaKa» 1987.- 160 c.
IIBMSKEHUI, CTapaThCs TMMHACTUYECKON

BBITIOJTHATD YIIPasKHEHMSI JilecTHuiie - « Mbl

BMeCTe C IPYTUMMU JeTbMMU. TUMHACTBI».

BocruteiBaTh yMeHMe 3. Xonpba 1o

MTOIEPKMUBATD APYIKECKIE pebpucToit mocke

B3aMMOOTHOIIIEHMSI B UT'DE. - YCJIO)KHEeHMe.,

BbI3BaTh MOJIOKUTEIbHbIE

SMOIIMH, YYBCTBO PASOCTY U

BeceJbsl.

50 | «IIpo6yio | PasBuBarhb y meTein MHTepec K 1. Ber ¢ dnaxxkom | IlocTpoeHne B KOJIOHHY. «Yeit Kpy>KOK Ky6muku, Bnacenko H.D.
YEMIVOHO | CIIOPTMBHBIM COCTSI3aHUSIM. JIO OPMEHTHMpa U IepecTpoenne mapamu. 6bICcTpee JIeHTOuKM ¥ Msturt | «300 moaBMsKHBIX
M CTaTh» ®opmupoBaTth CTpeMJIeHM e Hazaf,. Xopbba B KOJIOHHE 110 OJHOMY cobepeTcsi» CpeIHero pasmepa | urp st

nobutbes uenn (pe3yabTaTa) — 2.Ber ¢ msyom B 1o 3aJTy. «Paccrabienne | 1Mo KOJMYECTBY JIOIIKOJIbHUKOB» -
«106e3KaTh», «IEPENPbITHYTh», | PyKax M0 CTyJa, Ber no kpyry, B nmpsimom » - peJlakcauust JleTeit, CTyII, Mocksa, AVIPUC
«JloHecTu». BocnuteiBaTh MY OCTaBUTb Ha HalpaBJIeHUM B KOJIOHHE T10 1071, peueBoe OpUEHTUDBI, IMMPECC 2011.
YBEpPEHHOCTD, CTyJle, BEDHYTbCSI | OOHOMY. [lbIXaTesbHbIe COTIPOBOKIEHME | ayouo3amnch.

CaMOCTOSITEJIbHOCTb, Ha3zaf,. yupaskHeHus: «Berepok».

aKTUBHOCTD, JII060BB K OPY be3s npenmeTroB

3aHSITUSIM CITOPTOM. «TITrubs 3apsmKa»

51 | «IIpo6yio | IIpomosskaTh pasBuBath y meteit | 1. Ber ¢ ky6ukom | ITocTpoeHne B KOJIOHHY. «Yeit Kpy>KOK Ky6ukn, CrenaHeHKOBa
YEeMIMOHO | MHTEepecC K CIIOPTUBHBIM IO OPUEHTHpa, ITepecTpoeHnne mapamu. 6bICcTpee seHTouku U Mstunt | .51, «C6opHUK
M CTaTh» coctasanusm. PopmupoBatb KYOUK OCTaBUTb, Xonbba B KOJIOHHE 1O OTHOMY cobepeTcsi» CpemHero pasmepa | MOABVIKHBIX UTP.

CcTpeMJIeHNe TOOUTHCS Len
(pesysibTara) — «I00esKaTb»,
«II€PEIPBITHYTh», «JOHECTU».
BocnuTeiBaTh YBEPEHHOCTb,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb,
aKTUBHOCTD, JII060Bb K
3aHATHSAM CIIOPTOM.

BEPHYTbCS Hasap
- YCJIOKHEHHe.
2.ber ¢ msuom B
pyKax [0 CTyJIa,
MSY OCTaBUTb Ha
CTYJIe, BEPHYThCS
Hasag,.

IO 3aJy.
Ber no xpyry, B npsimom
HaIpaBJIEHN!M B KOJIOHHE 10
opHOMY. [IpIxaTesbHbIe
ynpakHeHus: «Betepok».
OPY Bes npeametoB «ITtuubs
3apsaKar»

«Paccabnenne
» - peJlakcaiust
101, peueBoe
COIIPOBOKIEHME

0 KOJIMYECTBY
TleTeit, CTyJI,
OpPUEHTUPBDI,
ayIMo3aImch.

J11s1 3aHATHUI C
IeTbmu 2-7 jeT» —
WspmaTenbcTBO
MO3AUNKA-
CHHTE3 Mocksa,
2014




Maprt

52 | «V [Ipuyuathb gerey MPpUHUMATD 1.Xonpba mo [TocTpoenne B 1IepeHTy. «COJHBIIIKO U Bepeska, 06pyun | Jlaizaue C.51.

COJTHBIIIIKA | TIPaBUJIbHOE MCXOAHOE MU30THYTOM Xogpba ¢ uMuTaumen JTOKIVK» MaJjieHbKue 4-5 «Dusnueckast

B TOCTSIX» TIOJIOKEHME TIpY Jia3aHbe. BepeBke - «Ilo Pa3INYHBIX JKUBOTHBIX — «CoHHas IIT., KyJbTYpa st
Yuuth geteil XOOuTh 1O JIeCHOM «JlecHble KUTE». JIpemMoTa» - TMMHaCTUYEeCKast Masbiiiei»: KH.
M30THYTO BepeBKe. TPOIMHKE». Ber 3meitkoi1 Mo Kpyry. IIpousBosbHAas CTEeHKa, 30HT, s BocniuTaTesnst
VHpakHSITh B MIPbDKKAX U3 2. ITppoKKYM 13 [ pIxaTesibHbIE YIIPasKHEHMS: xonbba 1o 3ajy, | COJIHBIIIKO nmet. Caga.-2-e
o6pyua B 06pyu. PasBuBaTh ob6pyua B 06pyu- «3IpaBCTBY, COJTHBIIIKO». 0OXBaTUB IIJIEUN Wsp., ucrp. - M.:
BBIHOC/IMBOCTb, JIOBKOCTb, «B roctu K OPY C nentroukamu pyKaMu. MpoCBelIeHne ,
KOOPAVHAIIO JBUKEHMIA. COJTHBIIIKY ». «PasHo1BeTHbIE JIEHTOUKM» 1987.- 160 c.
BocmutbiBath skenaHue 3. Jlazanue 1o
3aHMMATbCS CIIOPTOM, UT'PaTh I'MMHACTUYECKO
IPY>KHO, BHMMaHME, CMEJIOCTb. CTEeHKe -

«ConneuHast
JIeCeHKa.
53 | «VY IIpomomkaTh yuuTh AeTein 1.Xonpba mo [TocTpoenne B 1iepeHry. COJIHBIIIKO U BepeBka, o6pyun | CTemaHeHKOBa

COJIHBIIIIKA | XOJOUTH IO U3OTHYTOM BEPEBKE. | M3OTHYTOMN Xonbba ¢ umMuTaImen TOKIVK» MaJjieHbKue 4-5 .41, «C6opHMK

B TOCTSIX» 3aKkpenuTh YMEHMeE MPbITaTh U3 | BepeBke GOKOM, Pa3IUYHBIX JKUBOTHBIX — «CoHHas IIT., MOJIBVKHBIX UTDP.
o6pyua B 06pyy; Jia3aTh IO MIPUCTaBHBIM «JlecHble KUTE». JIpemMoTa» - rUMHacThueckass | JIJjis 3aHSTHii ¢
IMMHACTUYECKO JIECTHUIIE. marom — «Ilo Ber 3meitkoi1 Mo Kpyry. IIpousBosbHAas CTeHKa, 30HT, IeTbMU 2-7 jeT» -
Pa3BuBaTh BHIHOCJIUBOCTb, JIeCHOM I bpixaTesbHbIe YIIPasKHEHNS: X0[b0a 1Mo 3a/1y, | COJHBIIIKO NspaTtenbcTBO
JIOBKOCTb, KOODAMHALNIO TPOTIMHKE» - «3mpaBCTBYH, COJTHBIILIKOY. 06XBaTUB IUIeYN MO3AUKA-

IBUsKeHui. BocuTeiBaTh
>KeJlaHue 3aHUMAaThCsT CIIOPTOM,
UrpaTh APY>KHO, BHUMaHUE,
CMEJIOCTb.

YCJIOKHEHHE. 2.
[IpboKKY U3
ob6pyua B 06pyu-
«B roctu
COJTHBIIIIKY». 3.
Jlasanue mo
TMMHACTUYECKOMN
CTEHKe -
«CosnHevuHast
JIeCeHKa»

OPY C JIeHTOUKaMM
«PasHo1BeTHbIE JIEHTOUKM»

pyKaMu.

CHHTE3 Mocksa,
2014




54 | «Becenble VuuThb feTei BbIIOJHATD 1.«3atpl u ITocTpoeHne B KOJIOHHY. «ITpomonsu oo Ky6ukn, Bnaceunko H.3.
WUT'PBI AJISI MpaBwWia B MTOABUKHBIX UTPaxX. BOJIK» - [Tepectpoennue B Kpyr. KybuKa». rMMHAaCTUYeCKue «300 moxBMKHBIX
Mastbiiieit» | PasBuMBaTh MHTEpeC K HUM, (TIPBIKKM). Xonbba BPacChIMHYIO. «Kypouka u CKaMeViKM, KerJIn. | Urp st

JIOBKOCTb, GBICTPOTY. 2.»Open u «Komobok». ber mo LBITITa» - M/II IIOIIKOJIbHUKOB» -
BocnuTthiBaTh YBEpEHHOCTD, MITEeHYNKN». KPYT'Y B pasHbIX HallpaBJeHUSIX. | - XOObOa MeKIY Mocksa, AVIPVIC
CaMOCTOSITEJTbHOCTb, [ pIxaTesibHbIE YIIPasKHEHMS: Ky6GMKaMI. I[TPECC 2011.
aKTUBHOCTbD, JII060BbB K «JTapomiku». OPY C
3aHSITUSIM CITOPTOM, JIEHTOYKAMMU

«PasHOLIBeTHbIE JIEHTOUKM»

55 | «Becenbie | ITpomosskaTh 06ydath meTeit 1.«3aitmpl u [TocTpoeHue B KOJIOHHY. «ITpononsu go Ky6uxu, CrenaHeHKOBa
UTPBI AJISI COBMECTHBIM [I€/ICTBMSIM B UTPE. | BOJIK» - [lepecTpoenne B Kpyr. KyOuKa». rumHacTuueckue | 9.51. «CO0pHUK
Masible» | YNPaXKHSATb B MPbIKKAxX Ha OBYX | (TPBDKKN). Xopbba BpacChITHYIO «Kypouka u CKaMelKM, KeIJIM. | MOJBVKHBIX UTP.

HOrax, B yMeHuM fepefaBaTh 2.»Open n «Komnoboxk». bBer no LBITISITa - M/TI st 3aHsITHIL C
MY ApYT ApyTy. PasBuBaTh MITEHYMKI». KPYTY B Pa3HbIX HAMPABJIEHUSAX. | - XOAbOA MEKIY IeTbMU 2-7 jeT» -
yMeHue IeMCTBOBATh 10 3. «Ilo I bpIxaTesbHbIe YIIPasKHEHNS: KyOGUKaMMU. NspaTtenbcTBO
CUTHATY, CHOPOBKY, POBHEHBKOI «Jlapoumiku». OPVY C MO3AUKA-
BBIZIEPIKKY, BBIHOCJIUBOCTD, IIOPOJKKE» - JIEHTOUKaMM CHUHTES3 Mocksa,
JIOBKOCTb, NMPaBUJIbHYIO YCJIOKHEHMe. «Pa3HOIIBeTHbIE JIEHTOYKM» 2014

OCaHKYy. BocnutbiBaTh

JIIOOOBB K 3aHSITUSIM CIIOPTOM,

MHTEpeca K UX pe3yJsibTaTam,

BHMMaHME, aKTUBHOCTb,

BBIPA3UTEIbHOCTD JBVUKEHMIA.

56 | «Maybiuy | YuuTh xomp6e 1o 1. Xonpba o ITocTpoeHne 1Mo pocTy B «Orypeunk, Iocka (oHO
- OTpaHNYEHHO MJIOLIAIN JIOCKe KOJIOHHY. [lepecTpoeHue B OT'YpPEeUMK» 2,5m), Mstuu Ha
KpembIln» | (BOCKe), COXpaHssa paBHOBecHe. | (TIOJIOKEHHOM Ha | KPYT. «Ilourpaem!» - | moprpymmy gereir. | Jlaizane C.51.

VHpakHSITh B MTPOKAThIBAHUN 10JT), PYKU B «BenmkaHbl ¥ THOMBI». M/II Urpa. «@Dusnueckast

Mstuest apyr apyry. PasBuBaTh
KOOPIMHAIINIO IBVKEHUA,
CMEeJIOCTh, GBICTPOTY peaKInn
Ha CUTHAJI, OPUEHTUPOBKY B
npoctpaHcTBe. BocmuThiBaTh
YMeHME CJIBILIATH CUTHABI U
pearupoBaTthb Ha HUX,.

CTOPOHBI.
2 .Karaune msueit
U3 W.IL., CUSL APYT
apyry
(6-8p)

IpixaTesibHbIe YIIPasKHEHNS:
«Yacukn», «Hacoc».
OPY be3 npenmeTroB

KyJbTYpa st
Masibiiein»: K.
Il Bociuraresist
net. Cama.-2-e
Wsg., ucrp. - M.:
MPOCBEIEHNE ,
1987.- 160 c.




57 | «Manbiun | TIpomosskaTh yunth pu xonbbe | 1. Xopp6a o [TocTpoenne o pocry B «Orypeunk, Hocka (nymmHOoI
- 1 6ere He HaTaJIKMBATHCS IPYT JIOCKe KOJIOHHY. [lepecTpoenue B OT'ypeumKk» 2,5M), Mstuu Ha Bnacenxo H.D.
KpPEmbIIM» | Ha Apyra. YIPaskKHITb B (TIo105kKeHHOM Ha KpYT. «ITourpaem!» - moarpynny getei. | «300 MogBUsKHBIX

MIPOKATHIBAHUY MSTUEii IPYT T0J1), PYKU B «BesnMKaHbI ¥ THOMBI». M/TI urpa. UTD OJIs

Ipyry. Pa3BuBathb CTOPOHBI. JpixaTesbHbIe YIIPasKHEHWS: JIOIIKOJTbHUKOB» -
KOOPAVHAIIMIO IBVUKEHMIA, 2. Kataune msueit | «Hacukn», «Hacoc». Mocksa, AVIPYIC
CMeJIOCTh, OBICTPOTY PeaKiuu U3 W.IL., CTOST Ha OPY be3 npenmeTroB I[TPECC 2011.

Ha CUTHAJI, OPUEHTUPOBKY B KOJIEHSIX

MPOCTPAHCTBe. BOCUTHIBATD (6-8p)

yMeHMe CIIbIIIATh CUTHAIBI U (ycnoskHeHMe)

pearupoBaTtb Ha HUX,

Y4acTBOBaTb B COBMECTHOM

JIesITeTbHOCTY CO B3POCJIBIM.

58 | «Becenble | YpaskHATD JeTeN B IIOI3AHUM 1. Meranue [TocTpoeHne B KOJIOHHY IO «Korka u Merouku ¢ CrenaHeHKOBa
aTTPakIMO | Ha YeTBepeHbKax «3MEeNKO» MeIlIoYKa C omHOMy. Xonbba ¥ 6er MeXKIy | MBIIIKK» meckom, Mat st | D.51. «CoopHUK
HBI» Meskay Basvkamu. PasBuBatb MeCKOM  BIIaJTb CTYJIbSIMMU. «Cymraii «BbICTpO MIPBIKKOB, MOJIBVSKHBIX UTP.

KOODPIMHAIINIO IBVKEHUA, TIPaBoOJi U JIEBOM BHMMaTeJbHO». JlbIxaTesbHble | BO3BMMU» - M/I BaJIVIKH, st 3aHSTHI C

JIOBKOCTb, YMEHME COXPAHSITh DYKOVA. yrpakHenust: «TpaByiiika urpa. KOKOIITHUK — IeTbMU 2-7 jeT» -

MIPaBWIbHYIO OCAHKY. 2. Ton3anne Ha pacTet». COBBI, 06PYyUM NspaTtenbcTBO

BocnuthiBaTh aKTMBHOCTD, YyeTBepeHbKax OPYVY bBes npenmeTtoB CpeIHero MO3AUKA-

BBIPA3UTEJIbHOCTDb ABUKEHMIA. «3MENKOIN» M/IY pasmepa. CHHTES3 Mocksa,
BaJIMKAMMU. 2014

59 | «Becensie | IIpomosmkaTh YUMUTH HeTei 1. Meraunue ITocTpoeHne B KOJIOHHY TIO «Komika u Meliiouku ¢ Jlaiizaune C.41.
arTpakuuo | 6pocaTh MeIIOYEeK C MIECKOM B MeIllouKa C ogHoMy. Xombba ¥ Ger MeXay | MBIIIKU» MeCKOM, Mat JJIst «Dusmueckast
HBI» 06pyY. 3aKpenuTh YMeHUe MeCKOM B 0OpYY | CTYJIbSIMMU. «Cymiaii «BbICcTpO MIPBIKKOB, KYJIbTYpa sl

JleTel oa3aTh Ha - YCIIOKHEeHMe. BHMMATebHO». [lpIXaTeqbHble | BO3BMMU» - M/II BaJIVIKH, Masbliiein»: KH.
yeTBepeHbKaX «3MeNKoii» 2. Tonsanne Ha ynpaskHenust: « TpaByiika urpa. KOKOIITHUK — s BoctiuTaTesnst
Meskay Basvkamu. PasBuBath yeTBepeHbKax pacTeT». COBBI, 06PYuM net. Cama.-2-e
KOOPAVHALMIO IBVUKEHMIA, «3MeNKON» OPVY bBes npenmeTroB CcpeIHero Wsg., ucrp. - M.:
JIOBKOCTb, YMEHME COXPAHITh MeKIY BaJTMKaMMU. pasmepa. MIPOCBEIIeHeE ,
MPaBUWJIbHYIO OCAHKY. 1987.- 160 c.

BocnuThiBaTh aKTUBHOCTb,
BbIPA3UTEJIbHOCTD JBVKEHMIA.




BocmuteiBaTh MHTeEpec K
bu3.ynpaskHeHVSIM, sKeJTaHue
ObITb 3[OPOBBIM, IpYKeaobue.

IPYTMITMPOBKE B
006pyY B pyKax
KYOUK -
YCJIOKHEHHE.

60 | «Broctuk | Yuurb mereit 3MeIKoii 1. ITpbiskKM B [TocTpoeHue B 1IepEHTY, B «JletTn u meTyx» | 2 BepeBKU — CrenaHeHKOBa
JIeCHBIM B3SIBILMCD 3@ PYKU; IPOXOAUTb B | JJIMHY C MecTa KOJIOHHY 110 OTHOMY. «3aika I.2M., pelika, 2.4, «CoopHMK
3BEPIM» CPYIIMUPOBKE B 06pyU. uyepes 2 BepeBKM, | Xomabba 1 6er B 6bICTPOM U GeIeHbKMIA 06pyun, KyOUKM, | MOABUKHBIX UTP.
YHpaskHATb B NPbDKKAX B TTOJIO’KEHHbBIE MeJJIEeHHOM TeMIIE. CUAUT»-M/TI TJIaTOYKY st 3aHSITHI C
- IJIVHY C MeCTa 4epe3 BepeBKM, B | MapauiesibHoO, - JpixaTesbHbIe YIIPasKHEHWS: urpa. IeTbMU 2-7 jeT» -
q'g TIOIJIE3aHUY TIOf, PEVKY. «TIPBITAEM Uepe3 «TpaByIlIKa KOJBIIIETCS». UspaTtenbcTBO
5 Pa3BuBaTh OpMEHTUPOBKY B KaHaBKy». [Toctpoenmne B KpyT. MO3AUKA-
MPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTD, 2. Ilopnesanne OPYVY C nnaToukom CHUHTE3 Mocksa,
KOOPIMHAIVIO IBVKEHUIA. O[T, peliky, 2014
BocnuteiBaTh MHTEpeC K MIPOWATH B
(bus.ynpaskHEHUSM, KeJlaHue I'PYNIMPOBKE B
OBITb 3OPOBBIM, IpYKeIto6Ke. | 06pyY.
61 | «Brocmk | IIpomoskaTh yunTh qeTei 1. IIpbKKM B [TocTpoennue B 11epeHTy, B «JletTu u IeTyX» | 2 BEPEBKM — Bnacenko H.D.
JIECHBIM XOOUTb, 6eraTb 3MeN KO, IUIMHY C MeCTa KOJIOHHY TIO OJTHOMY. «3aitka I.2M., peiika, «300 moaBMKHBIX
3BEpSM» B3SIBIIIMChH 3@ PYKU; IPOXOAUTb B | uepe3 2 BepeBKM, | Xombba u 6Ger B GbICTPOM U 6GeJTeHbKUIA 06pyun, Ky6uKu, | UTp AJIs
I'PYIIUPOBKE B 06pYY. TTOJIO’KEHHbBIE MeJJIEeHHOM TeMITE. CUAUT»-M/TI TJIaTOYKY JTOIIIKOJIbHUKOB» -
3aKkpenuTb YMeHMe MpbIraTh B napaJiiejibHo, - I prxarenbHble yIpasKHEHWUS: urpa. Mocksa, AIPUC
JJIMHY C MecTa 4yepe3 BEPEeBKM, B | «IIpbIraeM uepes «TpaBy1IKa KOJIBIIIIETCS ». ITPECC 2011.
TIO/IJIE3aHUY TIOf, PEVKY. KaHaBKYy». ITocTpoenne B KpyT.
Pa3BuBaTh OpMEHTMPOBKY B 2. INopnesanne OPYVY C nnaToukom
MPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTb, TIOJ1, PEVIKY,
KOOPAVHAIIVIO JBVUKEHMIA. TIPONTU B




62 | MuarHoctu | JuarHOCTUpPOBATh OETeEl C 1. ITpbiskKM Ha [MocTpoenne gpyr 3a Apyrom B «Bopob6ymku u | Bpycku 5-6 mir.,
Ka LIEJIBIO BBISIBJIEHUST (DU3MYECKOM | JBYX HOrax, C KoJIoOHHY. Xoznpba u 6er Ipyr | aBTOMOOWUIIb» HaKJIOHHAsI OCKa,
JIBUTaTesib | MOATOTOBJIEHHOCTM B YMEHUMU MIPOJIBYKEHVEM 3a IPYyroM, He HaTaJKMBAsICh HA | I/urpa. TIATOYKU Jlaizaue C.5.
HBIX XOIUTh ¥ 6erartb, He BIiepes. neTei. BrinmonuaTs «ITy3bIpb» - M/TT «Dusnyeckast
KauecTB ¥ | HATaJIKMBAasICh APYT HA JPYTa; 2. OHOBPEMEHHO [IBa JEVICTBUS: urpa KYJIbTYpa 151
YMEHUI MpBITaTh Ha JBYX HOrax, C [TeperaruBanme xJjomnarthb 1 Tonatk. [locTpoenne Masbliiei»: KH.
neTein MPOJABIMXEHNEM BIIEpe]; B yepes BPAaCCHITTHYIO. s BocimraTesnst
repenraruBaHny 4epes MPEISITCTBYUE Ha OPYVY C nnaToukom nmet. Caga.-2-e
TIPEeIsITCTBYME HA I10JIy oty (6pycoukn) WUsp., ncrp. - M.:
yepeayoIIMMCS 11aroM; XOOUTh | YepemyroIMCs IIpOCBeLleHNe ,
10 HAaKJIOHHOM JTOCKe. 1IaroM. 1987.- 160 c.
PasBuBaTbh KOOPAMHALINIO 3. Xoppba 1o
IBVDKEHUI, JIOBKOCTb, HAaKJIOHHOM
BHUMaHMe. BocnuTeIBaTh ITOCKe.
OT3BIBUMBOCTD Ha CJIOBA
B3pOCJIOTO.

63 | Muarnoctu | JIuarHOCTUpOBATh HETEN C 1. IIpbkKY Ha [TocTpoenne gpyr 3a Ipyrom B «Bopobymku u | Bpycku 5-6 mir., CTemaHeHKOBa
Ka 1IeJIbIO BBISIBJIEHMST (GDM3NUECKON | IBYX HOTaX, C KoJIoHHY. Xoab6a u 6er Ipyr | aBTOMOOWIIb» HaKJIOHHas mocka, |9.51. «C6opHUK
JIBUTaTesib | MOATOTOBJIEHHOCTU B YMEHUMU MIPOJIBVKEHUEM 3a IPYrOM, He HaTaJKMBAasCh HA | I/urpa. TIATOYKU MOABUKHBIX UTD.
HBIX XOOuTb U Oeratb, He BHEpE.. eTei. BrinonHaTh «ITy3bIpb» - M/TT I1s 3aHATUN C
KauecTB ¥ | HaTaJKMBAasChb APYT Ha Jpyra; 2. OIHOBPEMEHHO [1Ba JeMCTBUS: urpa netbMu 2-7 jieT» —
YMEHUIA MpbIraTh Ha JBYX HOrax, C [TeperaruBanue xjomnatsb 1 Tonatb. IlocTpoenue UsparenbcTBO
JeTten MPOABIDKEHMEM BIIEpe[; B yepes BPacCChITIHYIO. MO3AUKA-

repeliaruBaHu 4yepes
MPEMITCTBYE Ha TOJTy
yepeayoIIMMCS I11aroM; XOIUTh
0 HaKJIOHHOW JTOCKe.
Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUIO
IBVSKEHUI, IOBKOCTb,
BHMMaHMe. BocuTbIBaTh
OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBA
B3POCJIOTO.

MpensTCTBME Ha
oy (6pycoukm)
yepenyoIMCst
IIaTOM.

3. Xonpba 1o
HaKJIOHHOM
IIOCKe.

OPYVY C naToukom

CHHTE3 Mocksa,
2014




64 | Tuarmoctu | IuarHOCTUPOBATH OETEN C 1. IMonzanue, ITocTpoenue apyr 3a APyrom. «ITtnukn CpenHue Msun, Biacenko H.3.
Ka LIeJTbIO BBISIBJIEHMST YMEHMSI nojie3aHue 1oy, Xopbba ¥ Ger B KOJIOHHE MO JIeTaloT» 6peBHO, BepeBKa «300 moxBMKHBIX
IBUTATENb | TOJI3aTh, MOMAJIE3ATh O, HATSHYTYIO OIHOMY ¥ BPaCCHIMTHYIO. «Bouie6HbI CO CTOMKaMu UTD OJIs
HBIX HaTSHYTYIO BEPEBKY, BEPEBKY, ITocTpoeHne BpacChITHYIO. COH» - JIOIIKOJTbHUKOB» -
KauecTB M | Iepesies3aTh, uepes GpeBHO, repeJie3aHye peJakcaius o, Mocksa, AVIPVIC
YMEHMI1 Jeskaitee Ha mosy. CrpsIrMBaTh | uepes 6peBHO, OPY be3 npenmeTroB peueBoe I[TPECC 2011.
neTein C HeGOJIbITION BbICOThI; GPAaTh, JieXkaiee Ha «3abaBHbIE MaJIBIILIV» COTIPOBOKIEHME

JlepP>KaTh, IEPEHOCUTD, KJIaCTb, oy .
6pocatb, KataTb MsT4. Pa3BuBath | 2. BpocaHue u
KOODPIMHAINIO IBVKEHUNA, KaTaHue Mstya
ry1a3oMep, r’mb6KOCTh, JIOBKOCTD. Apyr Apyry.
®opMMupoBaTh YMEHUS U 3. CrippIruBaHme
HaBbIKM ITPaBWJIbHOTO ¢ HeGOJIBILION
BBITIOJTHEHUS IBVSKEHUIA. BBICOTBI.
BocnuThIBaTh MOJOKUTENTbHbIN

SMOIMOHAJIbHBIN HACTPOIA,

MHTEpeC K pusmueckum

YIPasKHEHVSIM.

65 | «3abaBHble | YIPaKHSTD feTeil B MeTaHUM 1.«KT0 manbire [TocTpoenne B 1iepeHry. «ITormarn Merrouku ¢ Jlaiizane C.51.

MaJIBIIIIM» | MeIOYKa C MeCKOM BJIajib, B 6POCUT MAU?» - Xompba C M3MeHeHUeM KoMapa» TIEeCKOM, 06pyun «Dusnueckas
repecTynaHuy oopyyeit, B MeTaHue HaIpaBJIeHMsI TBVKEHMSI. «Kotsra Ha CpelHero KYJbTYpa IJIst
KaraHuu mstya. Pa3BuBaTh MaJIeHbKOro Msua | «JlepeBiia». KOBpE 1 IIIeHOK» | pa3mepa, Msu Masbliiein»: KH.
YMeHUe TepeiBUraTbCs B TIPaBOIi U JIEBOM Ber c ocTaHOBKOI HA CUTHAI. - M/I Urpa. CpeHero s BociuTaTens
OIpe/ieJIeHHOM HaIlpaBJIEHUNA, PYKOIA. Jlp1xaTesibHbIE YIIPasKHEHMUS: pasmepa. nmer. Caga.-2-e
pearupoBaTtb Ha CUTHaJ, 2. «C KOUKM Ha IMonnpsIrHy 1 MOLYI». WUsp., ucnp. - M.:
KOODPIMHAIVIO IBVKEHUIA. KOUKY» - IMoctpoenne B Kpyr MIPOCBELIEeHNE ,
BocrmuteiBath ymeHue nepectrynanue 3 | OPY bes nmpenmeTon 1987.- 160 c.
MO IEPKMBATD IPYKECKMe ob6pyua B 06pyY. «3abaBHbIE MaJIbIILIV»

B3aMIMOOTHOILI€EHNUS B UT'pe.
BbI3BaTh MMOJIOKUTEIbHBIE
SMOIMN, 9YBCTBO PaJOCTU U
BeCeJibs.

3. «Jlorouu Msu»
- KaTaHKe Msgya.




TIOMOTaTh IPYT OPYTYy, UHTepec
K Qu3MUecKyM yrpasKHEHVSIM.

YeTBepeHbKax 10
cobaukm.

OPY C dnaxkkamu

66 | «3abasuble | [IpomosrkaTh ynpaxusaTh geteir | 1.«Kro masbiie [TocTpoenne B 1IepeHTy. «ITomman Meriouku ¢ CrenaHeHKOBa
MaJbllIM» | B METaHMM MeILIOYKa C TeCKOM 6pocuT Msau?» - Xopbba C M3MeHeHMeM KoMapa» MecKoMm, 06pyun 2.4, «CoopHMK
BIajb, B MPbDKKAaX M3 06pyYa B | MeTaHue HaIPaBJIEHNS ABVKEHMS. «Korsita Ha CpeHero MOJIBVKHBIX UTDP.
06pyY, B KaTaHUM MsUa. MaJIEHbKOTO Msiua | Ber ¢ ocTaHOBKOV Ha CUTHAI. KOBpE 1 IIEHOK» | pa3mepa, Msu st 3aHSITHI C
PasBuBath ymeHue TIPaBoOJi U JIEBOM JpixaTesbHbIe YIIPasKHEHWS: - M/ Urpa. CpeHero IeTbMU 2-7 jeT» -
TepeIBUraThCs B DYKOVA. «TTopnpbIrHY Y TOAYI». pasmepa. NspaTtenbcTBO
olpe/ieJIeHHOM HallpaBJIeHUN, 2. «C KOUKM Ha [TocTtpoenne B Kpyr MO3AUKA-
pearupoBaTh Ha CUTHAJI, KOuKky» - IpbbKkM | OPY bBe3s npemmeroB CHUHTE3 Mocksa,
KOOPIMHAIVIO IBVKEHUIA. 13 obpyua B «3abaBHbIe MaJIbIILIN» 2014
BocmutbiBath yMeHMe 0b6pyy -
MO IEPSKMUBATD APYIKECKIe YCJIOKHEHHE.
B3aMMOOTHOILIEHNS B UTDe. 3. «J[loroHu MsTu»
BbI3BaTh MOJIOKUTETBHBIE - KaTaHyue Msya.
SMOILIMM, YYBCTBO PaJOCTH.
67 | «Brocrax | Yuuth pmereii 6pocaTh u JoBuTh | 1. Bpocanme u [TocTpoeHne B KOJIOHHY T10 «Kypouka- ITo onHOMYy Jlaiizane C.51.
y 6a6yILIKM | MS4, YIIPAXKHATb B XOJb0€e MO JIOBJISL MsTYa OTHOMY. Xopmbba B XOXJIaTKa» IJIaTOYKY Ha «Dusnueckas
Mapycu» HAaKJIOHHOM TOCKe U TIOJI3aHUN (nemaror 6pocaeT | KOJIOHHE C BBIMOJIHEHMEM « XKyuok- KaK7oro pebeHKa, | KyJbTypa IJis
Ha yeTBepeHbKax. PasBuBath pebeHKy MY 3alaHuU JIJIST HOT. TayvyoK»- M/TI MsIU CpeqHet Masbiiiei»: KH.
JIOBKOCTb, KOODIVHAIIUIO ob6erMyu pykamu Ber B KOJIOHHE IO OHOMY. urpa, BEJIMYMHBI Iis BociuTaTesnst
IBVsKeHU. BocmuThiBaTh CHU3Y, Ha3bIBas I bpixaTesbHbIe YIIPasKHEHNS: JUHAMUYecKast HaKJIOHHas mocka, | mer. Cama.-2-e
YMeHMe IPY>KHO UTPaTh, uMs1 pebeHKa) «ITeryurok». ITocTpoenne urpa «Kosnmmk» | urpyika - WUsp., ucrp. - M.:
OMOraTh IPYT Opyry, uHtepec | 2. Xonbba mo BPACCHINHYIO. cobayka. MIPOCBELIEeHNE ,
K Qu3nuecKkuM ympasKHEeHVSIM. HakJIoHHOM focke | OPVY C duaskkamu 1987.- 160 c.
— JOTION3TH Ha
YeTBepeHbKax 10
CcO6aUKNM.
68 | «Broctax | Yuurh mereit 6pocaTh My 1. Bpocanue msiua | [TocTpoeHne B KOJIOHHY IO «Kypouka- ITo omHOMY Biacenko H.D.
y 6a6yIIKM | BBEPX ¥ JIOBUTH €ro. 3aKPenuTh | BBEpPX M JIOBJIS OIHOMY. Xogpba B XOXJIaTKa» MJIATOYKY Ha «300 moBVKHBIX
Mapycu» yMeHMe XOMUThb IO HaKJIOHHOW | ero ABYMs KOJIOHHE C BBITOJTHEHMEM « XKyuok- Kak7oro pebeHka, | Urp aJist
JTOCKE ¥ MMOJI3aTh Ha pyKamu — 3alaHuU /IS HOT. TayvyoK»- M/TI MsIU CpeqHeit JTOIIIKOJIbHUKOB» -
g yeTBepeHbKaX. Pa3BuBaTh YCJIOKHEHME, 2. Ber B kKosloHHE TIO OTHOMY. urpa, BeJIMUYMHBI Mocksa, AVIPUC
= JIOBKOCTb, KOOPIMHAIINIO Xoxpba 1o JlbIxaTenbHble YIIPasKHEHWS: IVMHaAMU4YecKast HakJiIoHHas nocka, | [IPECC 2011.
IBVsKeHUI. BocmuThiBaTh HakJIOHHOM mocke | «Ilerymrok». ITocTpoenmue urpa «Kosnuk» | urpymka —
YMeHUe IPYKHO UI'PATh, — JOTIO3TY Ha BPACCHINHYIO. cobayka.




69 | «IlyTku- VrpakHsTh JeTelt B Xonaboe 1o 1. Xopnpba no Xoppba u 6er 3a BocrraresneM | «CamoseTbi» I'mMmHacTMueckas CrenaHeHKOBa
nmpubayTku | pedbpucTom focke. YUUTb pebpUCTON TOCKe. | CO CMEHOI HampaBJIeH!s. «AX, CKambsl, MU 2.4, «CoopHMK
» TIPbITaTh Uepe3 MpeiMeThI; 2. Karanue Msiua | JIaIOIIKY, BBI, JIAZOIIKM! ». «ITerpymka» - CpemHero pasmepa | MOABVIKHBIX UTP.

KaTaTh MSY IPYT OPYTY. IPYT IPYTY. Ber 3merikoit [l prxarenbHbie M/TI urpa Ha MOATPYIIIY st 3aHSITHI C
PasBuBaTh KOOPAMHAIUIO yrpaskHeHust: «ITmsickar. nmerei, pebpuctast | IeTbMu 2-7 JieT» -
IBVKEHUM, MIPbITYYeCThb, YUNUTD OPVY C dnaxkkamu IocKa, 6pyCKut. NsparenbcTBO
TOMOTaTh APYT APYTY. MO3AUKA-
BocmuTeiBaTh BHUMMaHME, CHUHTE3 Mocksa,
>KeJlaHue 3aHMMaTbCsl, UTPaTh 2014

IPYSKHO.

70 | «IyTKM- 3aKkpenuTh yMeHMe XOOUTb 110 1. Xopnbba no Xopbba u Ger 3a BocruraTtesneM | «CamoseTs» I'mmuactuueckas | Jlaizane C.41.
npubayTku | pebpucton nocke. IIpogomkate | peGpMUCTOI JOCKe. | CO CMEHOM HalpaBJIeHMs. CKaMbsI, MSTUU «Dusnueckas
» YUUTD AE€TeN KaTaTb M4 JPYyT 2. Karanme msua Ber 3merikoit JIpixaTebHbIe «Ilerpymika» - cpenHero pasmepa | KyJbTypa s

IPYTY, CTOSI HA KOJIEHSIX. IPYT OPYTy CTOsl | ympakHeHus:: «ILisckar. M/II Urpa Ha MOATPYIIITY mastbiien»: Ka.
PasBuBaTh KOOpAVHALIVIO Ha KOJIEHSIX - OPVY C dnaxkkamu nmereit, pebpuctas | st BocmuTaTesst
IBVSKEHUI, TIPBITYYECTh, YIUTh | YCIOXKHEHME. Jocka, 6pycKu. net. Cama.-2-e
TIOMOTaTh IPYT OPYTY. Wsg., ucrp. - M.:
BocnuThiBaTh BHUMaHMeE, MIPOCBEIIEHNE ,
’KeJIaHue 3aHMMAaThCsI, UTPaTh 1987.- 160 c.
JIPYSKHO.

71 | «Kaky Yuuth meteit mpbirath B ayinHy | 1 .Xomb6a mo Xonb6a 1 6er Mesxay «Kak y [Tnatouku no Biacenko H.D.
KYPOUKU- C MecTa yepes /iBe TYMMHACTUYECKON | Oo6pydyamm, pasioskKeHHbIMU KYPOUKU- KOJINYECTBY «300 moxBMKHBIX
XOXJIATKU» | Tapauie/ibHbie BEepEeBKMI. CcKaMeliKe TI0 BPaCCBITTHYIO Ha TOJTy. XOXJIATKU» TeTeit, 1-2 UTp AJIst

YIpaskHATb YMEHMEe XOOUTh 10 | OJHOMY APYT 3a IMocTpoeHne BpacChIHYIO. «Haiion TMMHACTUYECKME | JOUIKOJBbHUKOBY -
TMMHACTUYECKON CKaMeliKe, opyrom 2 - 3 JIbIxaTenbHble yIpayKHEHWUS: LIbITIJIEHKa» - CKaMeliky, 2 Mocksa, AVIPUC
COBEepIIIeHCTBOBATD MPLIXKOK B pasa. «Xomymika». M/II Urpa. IJINHHbIE ITPECC 2011.

IIVHY ¢ MecTa. Pa3BuBaTthb
YYBCTBO PaBHOBECHS,
IpbIryuecTb. BocnuThiBath
CMeJIOCTbh, BBIIEPKKY,
BHUMaHUMA.

2. TIppKKM B
IJIVIHY C MecTa
yepes 2
napasiie/ibHbie
BEPEBKI,
OJIO’KEeHHbIE Ha
paccrostaum 15 -

20 cm. (4 - 5 pas).

OPYVY bBes npegmeToB

BEpEeBKMU, KyOUKIL.




72

74

«Kak y
KYPOUKU-
XOXJIATKM»

3aKpervIsiTh YyMEHNE XOOUTh 0
IMMHACTUYECKO CKaMeliKe,
COBEpIIIEHCTBOBATD MIPbIKOK B
IJMHY ¢ MecTa. PasBuBaTh
YyBCTBO PaBHOBECHS,
MpbITy4YecTb. BOCIUTHIBATD
CMeJIOCTbh, BBIIEPIKKY,
BHMMaHMe.

1 .Xoabba no
I'MMHACTUYECKO
CcKaMelike TI0
OIHOMY IpPYT 3a
IPYTOM B pyKax
KyOUK —
YCJIOKHEHME.

2. IIppoKKY B
IUIVHY C MecCTa
yepes 2
napasijie/ibHble
BEPEBKI,
ITOJIO’KEHHbIE Ha
paccrostaum 15 -
20 cm. (4 - 5 pas).

Xopnpb6a u 6er Mexxmy
o6pyuamMu, pasaosKeHHbIMMU
BPACCHIMHYIO Ha MOJY.
ITocTpoeHne BpacChITHYIO.
IpIxaTesnbHble YIPasKHEHVIS:
«XJIomy1Ka».

OPVY bBes npeagmeToB

«Kak y
KYPOUYKM-
XOXJIATKMA»
«Hanmon
LIbITIJIEHKa» -
M/II urpa.

ITnaTouku 1o

KOJIMYECTBY
neTen, 1-2
IMMHACTUYECKIE
CKaMenKku, 2
IJIMHHbBIE

BEPEeBKMU, KYOUKMA.

CrenaHeHKOBa
2.4, «CoopHMK
MTOABMYKHBIX UTD.
I1s 3aHATIN C
IeTbMM 2-7 JIeT» —
W3parenbcTBO
MO3AHNKA-
CHUHTE3 Mocksa,
2014
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