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№
п/п М ероприятия Дата

вы полнения
О тветственны й  
за вы полнение

И тоговы й
докум ент

I. К ультурно -  оздоровительны й блок

1 Работа с родителями

Индивидуальные беседы по поводу питания в течение года Ефременко Л.И. протокол

Питание детей при аллергических 
заболеваниях В течении года Ефременко Л.И. протокол

День овощных блюд. Выставка поделок из 
овощей и фруктов. Участия в родительских 
собраниях (адаптация к дошкольному 
образовательному учреждению 
воспитанников).

октябрь

Старовойтова А.В. 
Ткаченко С.Е. 

Ефременко Л.И. 
воспитатели

поделки

Лечебные свойства продуктов в лечении и 
профилактике детских заболеваний. ноябрь Ефременко Л.И. информация

Употребление соков растений, еще один шаг к 
здоровью декабрь Ефременко Л.И. материал

Сладости и ваш малыш январь Ефременко Л.И. консультаци
я

Фрукты и овощи -  основа здорового образа 
питания. февраль Ефременко Л.И. консультаци

я

Исцеление без медикаментов. март Ефременко Л.И. консультаци
я

Значение питания ребенка в дошкольном 
возрасте апрель Ефременко Л.И. консультаци

я

Питание детей в летний период май Ефременко Л.И. консультаци
я

К о н су л ь т а ц и и  - д и а л о г

«Рациональное питание - залог здоровья 
детей»

октябрь Ефременко Л.И. информация

«Эстетика питания» ноябрь Ефременко Л.И. информация

«Чем питается ваш малыш?» декабрь Ефременко Л.И. информация

«Лечебные свойства продуктов в лечении и 
профилактике детских заболеваний»

январь Ефременко Л.И. сан.
бюллетень

Дисскусионный клуб (анкетирование 
родителей по питанию)

февраль Старовойтова А.В. 
Золотовская Т.В. 
Ефременко Л.И.

анализ анкет

Выставка дегустация изделий из муки
март Старовойтова А.В. 

Ефременко Л.И.
дегустация

блюд

Приобщение детей к культуре и обычиям 
национальной кухни.

апрель Воспитатели. 
Ефременко 
Л.И.Ткаченко С.Е.

развлечение



«Про витамины и здоровье»
май Ефременко Л.И. информация

2 М ер о п р и я т и я  с д ет ь м и
(совместная работа воспитателей, работников пищеблока и детей)

Экскурсия на кухню (наблюдение за работой 
поваров) октябрь

старшие,
подготовительные

группы
справка

Занятие -  экскурсия (Использование 
оборудование и инвентаря для приготовления 

блюд и кулинарных изделий)
ноябрь

старшие,
подготовительные

группы
справка

Занятие «Засолка капусты» ноябырь
Ефременко Л.И. 

Воспитатели 
групп

конспекты

«Рождественская выпечка» январь Ефременко Л.И. 
воспитатели групп беседа

Занятие «Печенье -  для мам» февраль
Ефременко Л.И. 

воспитатели групп справка

Масленица «Ой, блиночки мои» март
Старовойтова А.В. 

Ефременко Л.И. 
Ткаченко С.Е.

развлечение

Занятие «Вкусная мастерская» апрель Ефременко Л.И. 
воспитатели групп конспекты

II. О р га н и за ц и о н н о  -п р о и зв о д с т в е н н ы й  бл ок

1 Семинарные занятия для помощников 
воспитателя «Эстетика за столом» сентябрь Ефременко Л.И. консультация

2
«Санитарный режим пищеблока» 1 раз в квартал

Ефременко Л.И. 
Старшая 

медсестра
консультация

3 Первая помощь при несчастных случиях. 
Техника безопасности на рабочем месте. В течении года Ефременко Л.И. справка

4 Папка -  передвижка
- «Необходимость витаминизации третьих 
блюд»
- «О значении соли в питании детей»;
- «Пищевые отравления»;
- «Современное питание в детском саду»

сентябрь

май

Ефременко Л.И. консультация
беседа

5 Технология блюд для детей с пищевой 
аллергией постоянно Ефременко Л.И. таблица

III. Э к сп ер тн о  -а н а л и т и ч е с к и й  бл ок



- соблюдение технологии в приготовлении 
пищи постоянно Халява М.С. 

Ефременко Л.И. журнал

-контроль закладки основных продуктов постоянно Халява М.С. 
Ефременко Л.И. журнал

- качество приготовления пищи ежедневно
выборочно

Халява М.С. 
Ефременко Л.И. журнал

- соответствие выдаваемой готовой 
продукции

ежедневно
выборочно

Халява М.С. 
Ефременко Л.И. журнал

- ведение документации по организации 
питания

ежедневно
выборочно Ефременко Л.И. журнал

- контроль за заменой продуктов 
аллергическим детям постоянно Ефременко Л.И. меню - 

раскладка

-оценка вкусовых качеств приготовленных 
блюд постоянно Халява М.С. 

Ефременко Л.И. журнал

- контроль за выдачей готовой продукции постоянно Халява М.С. 
Ефременко Л.И. журнал
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