
 

 

 

Рабочая программа по образовательному компоненту «Физическая культура» образовательной 

области «Физическое развитие» для детей второй младшей группы комбинированной направленности 

составлена в соответствии с  образовательной программой дошкольного образования. 

Программа является нормативным документом, в котором представлены основные знания и  

умения, подлежащие освоению в процессе речевого развития. 

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. - Москва, МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2016; 

Программа рассчитана на 111 периодов образовательной нагрузки в год (3 раза в неделю). 

Длительность одного - 15 минут. 

Цель программы - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации.  

Задачи программы:  

   Оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических особенностей               

детей и имеющегося двигательного опыта.  

Развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, ходьба, бег, прыжки), 

ориентировку в пространстве, функцию равновесия.  

формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при выполнении 

физических упражнений.  

Обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых ритмических движений 

под музыку. 

Активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим упражнениям. 

Закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки. 

Строевые упражнения. 

 Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по объёмным и плоскостным ориентирам с 

нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба.  

Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за 

направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой 

дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег. 

 Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на ходьбу, со сменой 

темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, 

с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них. Подлезание 

под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, 

под скамью, бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, между предметами, в 

воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из 

положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 

метров), принимая исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки.  

Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 



 

м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. 

Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., 

через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), 

прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения.  

Педагогический работник учит детей выполнять упражнения из разных исходных положений (стоя 

ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание 

прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание 

предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 

хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа 

на животе. Перевороты со спины на живот и обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки 

вперед. 

Музыкально-ритмические движения.  

Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной на один-два шага), приставным шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные 

образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы народных 

плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание 

одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. Повороты на лыжах 

переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево.   

Подвижные игры.  

Развивать и поддерживать активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводить различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, слышать указания 

педагога, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

 Поддерживать стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формировать первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности, соблюдения правил безопасности для здоровья. 

Коррекционные задачи: 

Словарь понимаемой речи в письменной и устной формах: ПРИВЕТ, ПОКА, БАРАБАН, МЯЧ, 

ФЛАГ, СЯДЬТЕ, ВСТАНЬТЕ, ИДИТЕ, БЕГИТЕ, ПРЫГАЙТЕ, КАТИТЕ, БРОСАЙТЕ, СЛУШАЙТЕ, 

ЛЕЗЬТЕ, ЛОЖИТЕСЬ, ШАГАЙТЕ, ПОЛЗИТЕ, ЛОВИТЕ, СКАМЕЙКА, ДОСКА, ПРИНЕСИТЕ МЯЧ 

(ФЛАГ), БРОСЬ МЯЧ, ДАЙ МЯЧ (ФЛАГ), ТОПАЙТЕ, КАТИ МЯЧ, БУДЕМ БЕГАТЬ (ПРЫГАТЬ, 

ПОЛЗАТЬ, ИГРАТЬ В МЯЧ); ДОРОЖКА, ПАЖ А, ОБРУЧ, КАНАТ. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движения рук и ног. 

При помощи воспитателя учить строиться в колонну, круг. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться при спрыгивании, в 

прыжках на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках, в 



 

метании. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, на трехколесном велосипеде. 

Звуковые сигналы (барабан, бубен) сопровождают каждое занятие. Звуковые сигналы, 

являются также сигналами к началу и окончанию упражнения. 

Учить соблюдать правила в подвижных играх. 

Подвижные игры: развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползанья; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Новизна программы: 

Программа учитывает возрастные особенности дошкольников и дидактические принципы 

развивающего обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности каждого ребенка. 

В рабочей программе также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у 

воспитанников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Для дошкольников первична не информация, а отношение к ней, поэтому программа 

предполагает использование методов, способных сделать процесс и способ познания 

привлекательным, способным вызывать радость и положительные эмоции, изменить структуру 

мироощущения посредством проблемного подхода и поисково-исследовательской деятельности, 

позволяющей выразить эмоции и другие содержания психики.  

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования при переходе от одной возрастной группы к другой, а также с возрастными 

особенностями развития воспитанников. 

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она предусматривает 

знакомство детей с речевыми играми, упражнениями, проведение образовательной нагрузки с 

элементами драматизации, что способствует формированию и развитию литературной речи, 

приобщению к словесному искусству и дальнейшему развитию интереса к художественной 

литературе, красоте художественного слова, формированию целостной картины мира, познавательной 

активности.  

Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, с учѐтом 

национально-культурных особенностей и ценностей нашего округа, климатических особенностей 

нашего региона, как в ходе образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей.  

Задачи по национально региональному компоненту (далее - НРК): развивать разнообразные 

виды движений, учитывающие особенности игр народов Севера (прыжки на двух ногах с места, 

метание кольца на кеглю и т. д.). 

Национально-региональный компонент реализуется как часть образовательной деятельности в 

некоторых темах, в виде подвижных игр коренных народов Крайнего Севера. 

Особенности организации образовательного процесса данной программы является 



 

расширение возможностей физического воспитания на основе планирования и организации процесса 

развития двигательных способностей и максимального приближения образовательной деятельности к 

игровой деятельности, соответствие их содержания возможностям и подготовленности детей; 

социально-личностная направленность программных задач. 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральными государственными 

требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 


